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KALENDAR AKCI - LANSKROUNSKO 2015

Lanskrounsko - Zemska koruna

Albrechtice - Anenska Studanka - Cotkytle - Cenkovice - Damnikov - Dolni Cermna - Horni
Cermna - Horni Hefmanice - Horni TreSfiovec - Krasikov - LANSKROUN - Lubnik - Lukova -
Ostrov - Petrovice - Rudoltice - Sézava - Strazné - Tatenice - Trpik - Vjprachtice - Zichlinek

LEDEN

Leden Turnaj ve florbale pro Zaky 6. tfid lanskrounskych Skol (DDM, Lan3kroun)
Leden Div¢i vikendovka s DDM (DDM, Lan3kroun)

Leden Letem svétem. . . zabavné-vjukovy program pro SD (DDM, Lanskroun)

1.1.(13:00) Novorocni zahdjeni - ¢tyflistek v Sdzavském (doli, start od Délnického
domu ve 13:00 hod. (KCT Lan3kroun)

3.1. Turisticky pochod - Na Novy rok s TOMEM prvni krok, start Délnicky ddm
(KCT Lan3kroun)

9.1.(19:30) Maturitni ples SZeS Lanikroun - tidy 4. V, Spolecensky sl Zichlinek
(SzeS Langkroun)

10. 1. (08:00 - 12:00)  SOSaSOU Lanskroun - Den otevienych dvefi (S0S a SOU Langkroun)
10.1.-11.1. Cesky pohér Zakyfi (celostatni volejbal) - SH Stfelnice (VO TJ Lanskroun)
16.1. KYX Orchestra and Brass Company - koncert (ZUS J. Pravecka Lanskroun)
16.1. Maturitni ples SOS a SOU Lanskroun - 3. KA, 3 NS (SOS a SOU Lanskroun)
16. 1. (20:00)2. Sazavsky ples, sal kulturniho domu Sézava, Hudba Motyl band Zlin
(Obec Sézava + SPS Sazava)
17.1.(09:00- 13:00)  SZeS Lan3kroun - Den otevienych dvefi (SZeS Lanskroun)
17.1. Maskarni karneval, Novy zdmek u Lan3krouna (Rud. kavarna na Zdmecku)
17.1.(20:00) Hasicsky ples, na sle Penzionu U Jana, Vyprachtice (SDH Vyprachtice)
17.1. Sportovni ples, spolecensky sal v Zichlinku
17.1. Sousedsky ples, Orlovna v Dolni Cermné
18. 1. (14:00) Détsky maskarni karneval, na sale Penzionu U Jana, Vyprachtice (SDH)
19. 1. (15.00)Gymnéazium Lan3kroun - Den otevienych dvefi pro Zaky 5. a 9. tid Z
23.1. Maturitni ples Gymnazia LanSkroun - 4. rocnik (Gymnazium Lan3kroun)

23.1. Maturitni ples SO a SOU Lanskroun - 4. ME, 4. KM (S0S a SOU Lankroun)
23.1. Myslivecky ples, spolecensky sal v Zichlinku

24.1. Turnaj v kfizovém mariasi, spolecensky sél v Zichlinku

24.1. Détsky karneval, Orlovna v Dolni Cermné

24.1. LAVL (Lan3krounska amatérska volejbalova liga) - télocviéna SZeS (VOT))

24. 1. (14:00) Vecernikovy maskarni karneval, Zdmek Lankroun (Zubr a Dikobraz Lanskroun)

24.1. Autobusovy zajezd - lyze, misto bude urceno dle snéhu (KCT Langkroun)
24.1. Hasicsky bal, Hostinec U zlatky (SDH Dolni TreSiiovec)

24.1. Sportovni ples, Rudoltice (TJ Sokol Rudoltice)

24.1. Hasi¢sky ples, Damnikov

30.1. Maturitni ples SZeS Lanskroun - tfidy 4. A, spolecensky sal Zichlinek (SZeS)
30.1. Pololetni prézdniny s DDM - akce pro zdjemce (DDM, Lan3kroun)

30. 1. (20:00)Diskoples, sal kulturniho domu Sézava, Hudba Standa Cely
(TJ Albrechtice, prodej listkd: 732 580 876, 774 572 484)

31.1.-17. 5. Vystava: Svét barevnych kostek - vystava vénovana svétozndmé stavebnici
LEGO © (Méstské muzeum Lanskroun)

31. 1. (13:00)Masopust v Sézavé - privod obci, sraz maskar pied KD v Sdzavé
ve 13 hod. (Obec Sazava, SPOZ Sazava)

31. 1. (18:00)Maskarni bél, Hudba DJ LARRY, Kulturni diim v Sazavé (Obec Sazava, SPOZ)

31.1. Maskarni ples, Orlovna v Dolni Cermné

31.1. Hasicsky ples, KD Horni Hefmanice

31.1. Myslivecky ples, Sokolovna v Horni Cermné (MS Horni Cermna-Nepomuky)
UNOR

Unor Vikendovka s DDM (Diim déti a mladeze Damian, Lanskroun)

6.2. Maturitni ples Gymndzia Lanskroun - 8. A (Gymnazium Lanskroun)

7.2. Masopust v Horni Cermné (SDH Horni Cermna)

7.2.(20:00) Pekarsky ples, sél kulturniho domu Sézava (Pekaistvi a cukrdfstvi Sdzava)
7.2.-8.2.  Cesky poharjuniorek (celostatni volejbalova souté?) - SH Strelnice (VO T))
7.2. Détsky maskamni karneval, Rudoltice (Z&kladni Skola a matefskd Skola Rudoltice)



10. 2. (19:30)Divadelni predstaveni: Noelle Chatelet - ZENA VLCI MAK (Studio Saint
Germain klub rock café), Zémek Lanskroun - sal (Kulturni centum Lanskroun)
11. 2.-12. 2. Okresni kolo ZUS CR ve hfe na dechové nstroje (ZUS Jindficha Pravecka
Lanskroun)
Kalibr cup 2015 - téma: Ve viru flamenga”, budova S0S a SOU Langkroun,
Sokolska 288 - Mezinarodni soutéz studentl stfednich Skol v kosmetické
a kadeinické tvorbé (Stiedni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté Lanskroun)
13. 2. (20:00)Ples, sél kulturniho domu Sazava (Stana Zacharovd)

12.2.

13.2. Hasicsky ples, spolecensky sl v Zichlinku

14.2. Masopustni privod a veselice (Méstské muzeum Lanskroun)
14.2. Détsky karneval, KD Horni Hefmanice

14.2. Ples Unie rodicd, Sokolovna v Horni Cermné

14. 2. (20:00)Hasicsky ples, na sale Penzionu U Jana Vyprachtice (SDH Koburk)

14.2. Sokolsky ples, Damnikov

14.2. Hasi¢sky ples, Orlovna v Dolni Cermné

14.2. Hasi¢sky ples, Rudoltice (SDH Rudoltice)

15.2. Hefmanicky KOBEREC - zavod v béhu na lyzich, soucasti seridlu XC

(XTC Horni Hefmanice)
16. 2.-22. 2. Jarni prazdniny s DDM - celotydenni nabidka (DDM, Lanskroun)

21.2. LAVL (Lan3krounska amatérska volejbalové liga) - télocviéna SZeS (VO T))
21.2. Rudolticky masopust (Obec Rudoltice)
21.2. Détsky karneval, Damnikov

21. 2. (20:00)Ryba¥sky ples, v sale kulturniho domu v Zichlinku (Cesky rybaFsky svaz, z.s.,
mistni organizace Lanskroun)

21.2.(13:00-17:00)  Détsky maskarni bal, Hostinec, U zlatky” (SDH Dolni Tre3fiovec)

21.2.(20:00- 03:00)  Maskarni bal pro dospélé, Hostinec, U Zlatky” (SDH Dolni TreSriovec)

27.2. Papirensky ples, spolecensky sl v Zichlinku

28. 2. (20:00)Myslivecky ples, sél KD Sézava (MS Rychtaisky les Albrechtice)

28.2. PyZamovy ples (SDH Nepomuky)

BREZEN

Biezen Turnaj v Minifotbale - pro Zaky 5. tfid ZS (DDM, Lan3kroun)

Bfezen Ekolibfik - vjukové ekologické programy pro Zaky 4. tfid ZS (DDM, Lanskroun)
Brezen Vikendovka s DDM (Diim déti a mladeze Damian, Lanskroun)

Brezen 3. rocnik literarni soutéze (Méstska knihovna Lanskroun)

6.3. 10. Hokejovy diskoples, Spolecensky dim Lanskroun (Cyklo Foit Lanskroun)
7.3. LAVL (Lanskrounsk& amatérska volejbalové liga) - télocviéna SZeS (VO TJ)
7.3. 15. roénik: Country bél (KCT Lankroun)

8.3. MDZ retro - médni prehlidka, Dolni Cermna

13.3. Ples ZUS Lanskroun (ZUS JindFicha Pravecka Lanskroun)

14.3. Louceni se snéhem - lyZe, cca 25 km (KCT Lan3kroun)

14.3. Détsky karneval, Sokolovna v Horni Cermné (Unie rodicii, Horni Cermné)

14. 3. (14:00)Détsky karneval, sal KD Sdzava, hudba DJ LARRY (Obec Sdzava, SP0Z)

21.3. Babsky bal, Sokolovna v Horni Cermné (SDH Horni Cermna)

21. 3. (20:00)Josefovskd disco, sal kulturniho domu Sdzava, Hudba Standa Cely (SPS Sdzava)

25. 3. (19:30)Divadelni predstaveni: lvan Vyskodil - PRIBEH JEDNOHO HRADU (Agentura
Sophia art), Zdmek Lanskroun - sél (Kulturni centrum Lanskroun)

28.3. LAVL (Lanskrounskd amatérska volejbalova liga) - SH Stelnice (VOTJ Lanskroun)

28.3. Zahéjeni 100 JKM KCT Lan3kroun, Koburk TP, p&si, cyklo (KCT Lanskroun)

29.3.-1.4. Soutd7 a vystava: Nejkrdsnéjsi vajicko LanSkrounska (Svaz télesné
postizenych v CR - Mistni organizace Lankroun)

DUBEN

Duben RYBARSKE ZAVODY - pro dleny rybaFskych krouzkii, ve spolupréci s CRS
(DGm déti a mladeze Damidn, Lanskroun)

Duben Vikendovka s DDM (Diim déti a mladeze Damian, Lanskroun)

Duben Soutéz ve vybijené ,0 STAROU KOZI” - pro zéky 4. tiid ZS (Dim déti
amlddeze Damian, LanSkroun)

Duben Velikonoce - zvyky a tvofivé dilna (Penzion Hejliiv mlyn, Horni Cermna)

Duben Koncert ucitelt (ZUS Jindricha Pravecka, Lanskroun)

2.4.a3.4. Velikonoce s DDM Damian (Diim déti a mladeze Damian, Lanskroun)
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4.4, Stékani na zajicka - velikonoéni akce v psim dtulku v Lan3krouné
(Canis Centrum s.r.0.)

4.4, Jami vystava v budove staré $koly, Dolni Cermna

10.4. Zemska mile 3. roénik - 1. zavod - Stadion R. Sebrleho - Zavod na jednu
mili pro v3echny vékové kategorie - vice na www.activityla.cz

11.4.-12. 4. Minivolejbal v barvach - findle - SH Stitelnice (VO TJ Lanskroun)

15.4. Okresni kolo Biologické olympiddy - kat. C (DDM, Lan3kroun)

17.4. 20 let péveckého shoru KomoKrak - koncert (ZUS ). Pravecka, Lanskroun)
22.4, DEN ZEME 2015 - ekostezka v Obote Lanskroun (DDM, Langkroun)

23.4. Okresni kolo Biologické olympiddy - kat. D (DDM Damian, Lanskroun)
25.4. Cyklo,Na Drozdovskou pilu” (KCT Langkroun)

25.4, Poutova zdbava v Hornich Hefmanicich (Horni Hefmanice)

25. 4.-26. 4. Viystava konickaFd, Areal zdravi a sportu v Dolni Cermné

25.4.-26. 4. Pout'v Dolni Cermné, Aredl zdravi a sportu v Dolni Cermné

25.4. Rybéské zavody dospélych a dorostu (CRS, z. s., MO Langkroun)

26.4. Rybéské zavody déti do 15 let (CRS, z. 5., MO Lan3kroun)

29. 4. (19:30)Divadelni pfedstaveni: Keith Hurd - DESTOVE DNY (Divadlo Ungelt Praha),
Zamek Lanskroun - sal (Kulturni centrum Lanskroun)

30.4. Carodgjnice na lodénici, taborak, obcerstveni (KCT Lanskroun)

30. 4. (19:00)Péleni carodéjnic, Hfisté Sdzava (SPS Sdzava)

30.4. Paleni carodéjnic, Areél zdravi a sportu, Dolni Cermna

30.4. Paleni carod&jnic v Horni Cermné (SDH Homi Cermnd)

30.4. Péleni carodéjnic (SDH Nepomuky)

KVETEN

Kvéten Pfirodovédné soutéZe v pozndvani rostlin a Zivocichli pro Zaky 6. - 9. tiid
75 a piislusnych roénik(i gymnézia (DDM, Lanskroun)

Kvéten Malé prirodovédnd souté - pro Zaky 3. - 5. tfid ZS (DDM, Lankroun)

Kvéten Vikendovka s DDM (DDM, Lanskroun)

Kvéten Horolezecké zavody - pro viechny lanskrounské Z5 (DDM, Lanskroun)

Kvéten Déti détem, Rocnikové koncerty (ZUS JindFicha Pravecka Lanskroun)

Kvéten Divadelni predstaveni: Sam Bobrick, Julie Steinova - SHELDON A JEHO
MATKA PANI LEVINOVA (Divadlo v Reznické Praha), Zémek Lanskroun -
sal (Kulturni centrum Lanskroun)

1.5. Majéles (Gymnazium Lanskroun)

3.5. Vitani ptaciho zpévu, Dolni Cermna

7.5. Vystoupeni déti z matefské $koly ke Dni matek, Dolni Cermna

8.5. 35. rocnik jezdeckych zavodi ,0 hlinény pohdr” a 16. rocnik Dne $koly,
aredl SZeS Lankroun (SZeS Lanskroun)

9.5. Kdo si hraje, nezlobi, Areél zdravi a sportu, Dolni Cermn4

9.5. Oslavy sv. Floriana v Horni Cermné (SDH Horni Cermna)

9.5. Turisticky pochod,, Pres tii hrady”

13.5. Skolni akademie, Orlovna Dolni Cermna

16.5.-17. 5. Glacensis - cyklovylet

22.5.-23. 5. UNDER the DARK MOON, Areél zdravi a sportu, Dolni Cermné

23.5. 34. rocnik  Béh do Zdmeckého vrchu - souddsti akce je détsky den
a Lidovy béh s tombolou - vice na www.activityla.cz (Obcanské sdruzeni
Aktivity Lan3kroun, DDM, Lan3kroun)

30.5.-21.6.Vystavy: G: 70 let skautingu LanSkroun, M: 70 let od ukonceni
2. svétové vélky (Méstské muzeum Lanskroun) (30. 5. 2015 Odpoledne
skautskych dovednosti na nadvofi zimku, Méstské muzeum Lanskroun)

30.5. Détsky den, Novy zdmek u LanSkrouna (Rudoltickd kavarna na Z&mecku)

30.5. Turisticky pochod,, Lukovsky mandel”

30. 5. (14:00)Kaceni méje - détsky den, HFisté Sazava (MS Sazava, obec Sazava a SPS)

30.5. Pivni slavnosti (SDH Nepomuky)

30.5.-31.5. SoutéZ leteckych modeldili - Eurotour a Intertour kategorie F5)
(pfedpoklad cca 100 startujicich z celé Evropy), modeldFské letisté
v Sazavé (LeteckomodelaFsky klub Ceské Trebova)

30.5. Soutéz chladnokrevnych koni CHLADAS 2015 (Stfedni zemédélska Skola
a veterinarni Lanskroun)
31.5. Pachod pohadkovym lesem, Aredl zdravi a sportu, Dolni Cermna



CERVEN
Cerven
Cerven

Cerven
Cerven
Cerven
Cerven
Cerven
5.6.-7.6.
6.6.

6.6.
6.6.-7.6.

1.6.

12.6.
13.6.
13.6.
14.6.

19. 6.

18.6.-21. 6.
20.6.-21.6.

26. 6.
27.6.
27.6.
27.6.

-28. 6.

Lukovskd sportka SP 30+30- jednotlivdi (Sportovné stielecky klub POLICIE ORLICE)
15. rocnik Vofiskiady - vystava kfizencl a psi bez prikazu pivodu
(Canis centrum s.r.o.)
Détsky den (Penzion Hejliiv mlyn, Horni Cermna)
Celostatni volejbalovy turnaj (DDM, Lan3kroun, Volejbalovy klub)
Damnikovskd pout, Damnikov
Promluvime tancem, Hraje celé rodina (ZUS JindFicha Pravecka Lanskroun)
Rudolticka pout (Obec Rudoltice)
45. roénik: Maly zavod miru 2015 - cyklisticky zdvod (Cyklisticky klub Lanskroun)
KNOFLIKIADA, Novy zamek u Lanskrouna (pofadd kasteldnka Nového
zémku u Lanskrouna)
Détsky den v Horni Cermné (Unie rodicii v Horni Cermné)
Mezindrodni volejbalovy turnaj starSich Zakyn - 29. rocnik -  kurty
VK Lanskroun (VO TJ Lanskroun)
Praveckdv Lanskroun - festival dechovych hudeb (Kulturni centrum Lankroun)
Tanecni Deja Vu, Spolecensky ddm Lanskroun (1. Z. dance studio)
Varhanni koncert v kostele CCE Horni Cermna
Pivni slavnosti (SDH Horni Cermna)
8. rocnik: Krajska vystava psti pfistupna vsem plemenim pst FCl,
nérodnim plementim a neuznanym FCl, kromé NO, specidlni vystava teriérd,
Hala B. Modrého Lan3kroun (0. S. Kynologickd organizace Lanskroun KJ)
Zemska mile 3. rocnik - 1. zavod - Stadion R. Sebrleho - Zavod na jednu
mili pro v3echny vékové kategorie - vice na www.activityla.cz
Mezinarodni folklorni festival Cermenské slavnosti (DFS JITRENKA)
Zavod leteckych modelafii - Mistrovstvi CR kategorie RCV2 modeldfské
letisté v Sazavé (LeteckomodelaFsky klub Ceska Trebova)
15. Cermensky motosraz, Kemp Dolni Cermna
MizaCup fotbalovy turnaj, Fotbalové hfisté v Hornich Hefmanicich
3. ro¢nik turnaje mladsi piipravka (TJ Lanskroun - Fotbalovy oddil)
Autobusovy zajezd Jeseniky (KCT Lanskroun)

27.6.-30.7. Vystava: Jarmila Uhlifovd - obrazy a Bedfich Silar - plastiky (Méstské
muzeum Lan3kroun) (v rdmci verniséZe: Ukdzky drtenického femesla)

CERVENEC

Cervenec  Anenska pout'v Domové u studanky, Anenska Studanka

4.7. ZAMECKA SLAVNOST, Novy zémek u Lanskrouna (kavarna na Zémecku)
4.7. Otevfeni nau¢né stezky - Stezka pro rodinu, Dolni Cermn

4.7.(20:00) Letnikarneval v aredluT) Sokol Vyprachtice (T Sokol Vyprachtice)

4,7.(20:00) Poutova zdbava, Histé Sazava (SPS Sdzava)

5.7.(14:00) Prokopska pout - koncert, kaple sv. Prokopa (Obec Sézava)

10.7.,17.7.,24.7., 31. 7. Kulturni Iéto na farni zahradé 2015, vzdy od 20:00 hod.
(Rimsko-katolicka famost - d&kanstvi Lanskroun)

11.7. 23. rocnik: Zeleny pohdr - souté7 druzstev v pozarnim (toku, zafazena
do ligy Orlickodstecka, hfisté Dolni Tre$hovec (SDH Dolnni Treshovec)

11.7. Myslivecky taborak ve Skale (Myslivecké sdruzeni Homi Cermnd - Nepomuky)

1.7. Walterovy slavnosti, Bystfec

12.7. 6. rocnik: Détska hasicska soutéz o Pohar SDH Dolni Tresnoveg, hfisté
Dolni Tresnovec (SDH Dolni Tresnovec)

18.7. Velké cena Ustecka (SDH Nepomuky)

25.7.(09:30)70. vyrocni zalozeni TJ Lanskroun, fotbalovy oddil (1945-2015) - program
bude upfesnén plakéty a v tisku (TJ LanSkroun - Fotbalovy oddil)

25.7. Hefmanicky VETRNIK - zavod horskjch kol, soucasti seridlu XC:
(XTC Horni Hefmanice)

SRPEN

Srpen Lukovsky trap - stielba na asfaltové terce - tficlennd druzstva (Sportovné
strelecky klub POLICIE ORLICE)

Srpen Pout sv. Vaviince v Anenské Studance

Srpen Oslava 135 let zalozeni SDH Dolni Tresnovec (SDH Dolni Tresrovec)

1.8. Fichtl sprint, Damnikov

7.8.-9.8. Regionem Orlicka - 29. rocnik cyklistického mezinérodniho etapového

zévodu pro kategorii Junior (SKP Duha Fort Lan3kroun)



7.8.,14. 8., 21. 8., 28. 8. Kulturni léto na farni zahradé 2015, vZdy od 20:00 hod.
(Rimsko-katolickd farnost - dékanstvi Lanskroun)

8.8. Zahradni slavnost, Aredl zdravi a sportu, Dolni Cermnd

8.8.-9.8. \Vyprachtickd pout (Obec Vyprachtice)

17.8.-21. 8. Piiméstsky tébor, Aredl zdravi a sportu, Dolni Cermnd

22.8. Letni karneval v Hornich Hefmanicich (Horni Hefmanice)

28.8. Zemska mile 3. rocnik - IIl. zavod - Stadion R. Sebrleho - Zavod na jednu
mili pro v3echny vékové kategorie - vice nawww.activityla.cz

29.8. HRADOZAMECKA NOC, Novy zamek u Lan3kroun (poFéda kastelanka)

29.8. 20. roénik: Cyklo -,Severomoravska chata” - 75 km (KCT Langkroun)

29. 8. (16:00)Louceni s létem - SoutéZe pro déti, Histé Sdzava (SPS Sdzava)

30.8. Béh na Lazek, HriSté Sdzava - Lazek (SPS Sdzava + Obec Sézava)

ZARI

Zari Memoridl J. Vondrdcka - Perkusni revolver a perkusni pistole (Sportovné
stfelecky klub POLICIE ORLICE)

Zari Varhanni koncert Orlicko-kladského festivalu, kostel sv. Véclava (Kulturni
centrum Lanskroun)

Zari Mykologickd vychézka, Dolni Cermna

4.9. Louceni's Iétem (SDH Horni Cermna)

5.9. Charitativni hudebni festival STEZNIK

5.9. Pochod po Evropském rozvodi

5.9. Lanskrounsky pohdr - soutéZ v pozarnim toku, zafazena do Velké ceny

Orlickodstecka (Sbor dobrovolnych hasici Lanskroun)

5.9.-15. 11. Vystava: Pavel Slegl - obrazy (Méstské muzeum Lanskroun)

11.9.-12.9. 47. roénik: LANSKROUNSKA KOPA a Méstské slavnosti

11.9.-12. 9. Tradi¢ni vystava drobného zvifectva, park u Magdalénského kostela (CSCH
Lanskroun)

13.9. Pout na Maridnské Hore

19.9.-20. 9. Zévod leteckych modelafii - Mistrovstvi CR ategorie F5) (kategorie F5)
jsou modely vétrofd rozpéti 3,5 - 4 m s pomocnym elektromotorem),
modelaFské letisté v Sazavé (Leteckomodelasky klub Ceska Trebova)

RIJEN

Rijen Drakiada v Sazavé, Hiisté Sazava a okoli (SPS Sazava)

Rijen Slavnosti svétla (ZUS Jindficha Pravecka Lanskroun)

Rl’jen Oslava dne seniord, Rudoltice (Obec Rudoltice)

3.10. Autobusova zédjezd na 39. rocnik ,Pochodu slovackymi vinohrady”
(KCT Langkroun)

3.10. Zemsk mile 3. roénik - V. zévod - Stadion R. Sebrleho Zavod na jednu

mili pro v3echny vékové kategorie - vice na www.activityla.cz
5.10.-11.10. Tyden knihoven (Méstské knihovna Lan3kroun)

10. 10. Drakidda, Novy zdmek u Lanskrouna (Rudolticka kavarna na Z&mecku)

10.10. Hefmanicka OSMICKA - zavod v prespolnim béhu, souéasti serialu XC 3
(XTC Horni Hefmanice)

17.10. JAZZ ALITTLE OTHERWISE, Zamek Lankroun - sél

22.10.-24. 10.5. rocnik: LATHIFE - lan3krounsky theatro festival (Divadelni spolek Musle)

31.10. 7. rocnik nepostupoveé celostdtni soutéZe v mazoretkovém sportu,,0 pohdr
landkrounské koruny”, SH ,Strelnice” (LanSkrounské mazoretky)
31.10. Halloween party, Novy zmek u Lan3krouna (Rudoltické kavarna na Zdmecku)

31.10. (16:30) No¢ni pochod, HFisté Sdzava a okoli (SPS Sézava)

LISTOPAD

14. 11. (20:00) Diskotéka, Hraje Standa Cely, Sal KD Sazava (SPS Sdzava)

21.11. 8. rocnik: Charitativniho turnaje ve stolnim fotbalku

28.11. Country bél (SDH Horni Cermna)

28.11.2015-leden 2016 Vystava: Vojtéch Kubadta - ilustrace a betlémy
(Méstské muzeum Lanskroun)

27.11.-1.12. Vanoni vystava praci (Svaz télesné postizenych v CR - Mistni organizace

Lanskroun)

Adventnikoncert, 15:00 hod., kostel sv. Vaclava (Rimsko-katolicka farnost

- dékanstvi Lanskroun)

29.11.



PROSINEC
Prosinec Den otevienych dvefi v Penzionu Hejliv mlyn (Horni Cermna)
Prosinec Vanocni koncert, kaple sv. Prokopa (Obec Sézava)

4.12. Mikulassky jarmark
5.12. Mikulds s nadilkou a obcerstvenim (KCT Lankroun)
5.12. Tradiéni, Certovsky béh” (Damnikov - Anenska Studanka)

6.12.,13.12.,20.12. Adventni  koncert, 15:00 hod., kostel sv. Vaclava
(Rimsko-katolickd farnost - dékanstvi Lanskroun)

19.12. Stékani na Jezitka - vénocni akce v psim dtulku v Lanskrouné
(Canis Centrum s.r.0.)
19.12. Vanocni odpoledne, Novy zdmek u LanSkrouna (kavérna na Zdmecku)

24.12. (15:00) ,Pdlnocni” mse svaté pro déti, kostel sv. Vaclava (Rimsko-katolicka
farnost - dékanstvi Lanskroun)

24.12. (24:00) PtInocni mse svata, kostel sv. Vaclava

25.12.(20:00) Stépanska disco, sal kulturniho domu Sazava (SPS Sézava)

27.12.(10:00) Vanocni zpivéni koled na Marianské Hofe, od Délnického domu (KCT

Lanskroun)
27.12. Vanocni turnaj ve stolnim tenisu, Dolni Cermnd
27.12. Jakubovické souznéni, Dolni Cemné - Jakubovice
30. 12. (10:00) Predsilvestrovsky pochod - v 10:00 hod, ul. 5. kvétna (KCT Lan3kroun)
31.12. Silvestr, Novy zdmek u Lan3krouna (Rudolticka kavérna na Zdmecku)

Cyklus fotografii,Vzestupy a pady“ aneb Lanskrounska schodisté
Cyklus fotografii vznikl pro jeden z rocnikii Vytvarnale,

ktery byl vénovany Lanskrounu.

Jako své téma jsem si tehdy vybrala lanskrounska schodisté.
SnaZzila jsem se na tyto nase kazdodenni némé spolecniky,

které v dennich shonech ani nevnimame, podivat jinym pohledem.
Hledat v nich jejich ukrytou krasu a zajimané tvary.

) Podivat se na viedni véci neviednim pohledem.
Zcyklu,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté Helena MareSov4, autorka cyklu

Diim ép. 39, ul. Sv. Cecha
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MESTSKY URAD LANSKROUN

OBEC S ROZSIRENOU PGSOBNOSTI -,,POVERENY URAD” pro obce:

Albrechtice, Anenskd Studanka, Cotkytle, Cenkovice, Damnikov, Dolni Cermné, Horni
Cermnd, Horni Hefmanice, Horni Tresfiovec, Krasikov, Lanskroun, Lubnik, Lukova, Ostrov,
Petrovice, Rudoltice, Sdzava, Straznd, Tatenice, Trpik, Vyprachtice, Zichlinek

Adresa tfadu: Méstsky tiad Lanskroun, ndm. J. M. Markd 12 Lanskroun - Vnitfni Mésto,
563 16 Lanskroun

Veskeré pisemnosti musi projit pies podatelnu (pfizemi radnice ¢. 5 - 1. dvefe vpravo)
nebo e-podatelnu (podatelna@lanskroun.eu)

Rozmisténi v budovach Méstského tradu:

ndm. J. M. Markii ép. 5 - RADNICE (dale budova 5)

Telefony: 465 385 111, Fax: 465 385 244,

E-mail: sekretariat@lanskroun.eu; Webové stranky: http://www.lanskroun.eu
1€0: 00279102; DIC: (7699003828

Bankovni spojeni: Komer¢ni banka a. s., islo d¢tu: 19-0002725611/0100
Provozni doba tradu

Po 8:00-11:00 12:00-17:00

Ut 8:00-11:00  12:00-15:00  po dohodé
St 8:00-11:00 12:00-17:00

(t 8:00-11:00  12:00-15:00  po dohodé
Pa 8:00-11:00  12:00-14:00  po dohodé

vedeni mésta, kanceldF starosty a tajemnika, odbor vnitfnich véci, odbor stavebni Gifad, oddéleni prévni a piestupkd, oddéleni Skolstvi a kultury odboru finan¢niho

ndm. J. M. Markii ép. 8 - BYVALA POSTA (dale budova 8)

finan¢ni odbor, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, odbor obecni Zivnostensky drad, odbor dopravy a silni¢niho hospodafstvi

ndm. J. M. Markii p. 12 - SIDLO MESTSKE POLICIE (dle budova 12)
odbor investic a majetku, odbor Zivotniho prostredi, méstska policie
Obecné kontakty

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere .
informace, spojovatelka Lenka Chladkova 465385111 podatelna@lanskroun.eu 5 prizemi il
sekretariat Bc. Jana Kolomd 465385 221 sekretariat@lanskroun.eu 5 1. 26
Vedeni mésta

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere .
starosta Mgr. Radim Vetchy 465385220 radim.vetchy@lanskroun.eu 5 1. 268
mistostarosta Ing. Bohumil Bernadek 465385222 bohumil.bernasek@lanskroun.eu 5 1. 26A
tajemnik Ing. Jan Sebrle 465385 224 jan.sebrle@lanskroun.eu 5 1. 24



0ddéleni Kancelaf starosty a tajemnika

Priprava jednéni orgdn(i mésta; Zadosti predkladané radé a zastupitelstvu; zasilani vypisd z usneseni volenych orgénd; véci integrovaného zachranného systému; ochrana obyvatel-
stva; pozarni ochrana mésta, hasidi; véci obrany statu; personalistika, zpracovéni mezd viech zaméstnancli mésta, spréva budov tfadu, zajistovani organizacné-technickych zéleZitosti
spojenych s vykonem funkce starosty, mistostarosty a tajemnika, zvefejiiovani informaci, evidence pravnich predpisd mésta, aktualizace webovych stranek.

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere .
vedouci oddéleni Ing. Petra Brejsova 465385269 petra.brejsova@lanskroun.eu 5 1. 258
zdstupkyné vedouci, mzdové ucetni Ing. Lenka Hubinova 465385223 lenka.hubinova@lanskroun.eu 5 1. 25A
asistentka starosty Bc. Jana Koloma 465385 221 jana.koloma@lanskroun.eu 5 1. 26
referentka Bc. Drahomira Liskova 465 385226 drahomira.liskova@lanskroun.eu 5 1. 25
referentka - Zvy3eni kvality fizeninaM&0  Ing. Lenka Kukulova 465385210 lenka.kukulova@lanskroun.eu 5 1. 25
bezpelnostni referent Ing. Ale$ Hampl 465 385 265 ales.hampl@lanskroun.eu 5 2. 46
informatik Vaclav Sitek 465 385 231 vadlav.sitek@lanskroun.eu 5 1. 25A
informatik Petr Cely 465 385277 petr.cely@lanskroun.eu 5 1. 25A
Financni odbor

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere ¢.
vedouci odboru Ing. Rendta Krcova 465385227 renata.krcova@lanskroun.eu 8 pfizemi 04

oddéleni finan¢ni
Vedeni tcetnictvi mésta, fakturace; pokladni sluzby; vybér poplatku za komunalni odpad; vybér poplatku ze psd; vybér poplatku z ubytovaci kapacity; vybér spravnich poplatkd
z tomboly, vyméhani nezaplacenych pohledavek a pokut; rozpocet mésta.

vedouci oddéleni Ing. Rendta Kréova 465385227 renata.krcova@lanskroun.eu 8 prizemi 04
Gcetni Olga Krajcova 465 385 294 olga.krajcova@lanskroun.eu 8 prizemi 05
zdstupkyné vedoudi, tcetni Radka Dostélova 465385229 radka.dostalova@lanskroun.eu 8 prizemi 05
poplatky a pokladna Diana Novotna 465385228 diana.novotna@lanskroun.eu 8 prizemi 05
poplatky a pokladna Petra Skalicka 465385225 petra.skalicka@lanskroun.eu 8 pizemi 05
referentka, rozpocty Mgr. Radka Krejcova 465 385282 radka.krejcova@lanskroun.eu 8 2. 36
oddéleni Skolstvi a kultury Jitka Krejcova 465 385 281 jitka.krejcova@lanskroun.eu 5 2. 49

Spréva Skol, Skolskych zafizeni a kulturnich zafizeni zfizenych méstem; financni zaleZitosti Skol v celém regionu; agenda zfizovani Skol a kulturnich zafizeni.



0Odbor investic a majetku
Realizace investicni cinnosti mésta vietné stavebniho dozoru investora; agenda spojend s vyhledévanim moznych a Gcelovych prostredkli poskytovanych z rozpoctu stétniho, rozpoctu
kraje, ze statnich fondd, z fondi EU a tcelovych zdrojli; pamatkova péce; vyjadfovani ke stavebnimu fizeni, spréva pamétek v majetku mésta.

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere ¢.
vedouci odboru Ing. Lukd$ Prazan 465385238 lukas.prazan@lanskroun.eu 12 1. N
oddéleni investic

stavebni technik Jiiii Zatloukal 465385230 jiri.zatloukal@lanskroun.eu 12 3. 34
referent Jaromir Sobek 465385 234 jaromir.sobek@lanskroun.eu 12 3. 34
pamatkova péce Bc. Marie Heinrichova 465385276 marie.heinrichova@lanskroun.eu 12 3. 32
0ddéleni majetku

Hospodareni s byty v souladu s Pravidly mésta o pronajiméni bytl; zvefejiuje drazbu a losovani volnych bytd, vede agendu zajemci pfihl&Senych do drazby a losovani a agendu
s tim spojenou; prodeje a nakup nemovitosti; ndjmy pozemkd a nebytovych prostor; (u obou shora uvedenych cinnosti majetkové oddéleni pouze pfijima Zddosti, vede pfislusnou
agendu, piedkldda k projedndni a rozhodnuti pfisluSnym orgéndim, ale rozhodovéni piislusi organiim Mésta - radé nebo zastupitelstvu); informace z katastralni mapy k.. Lanskroun
a Dolni TreSfovec a informativni (idaje o nemovitostech v téchto katastralnich tzemich, Gdrzba a opravy pronajatého majetku, zajistovani uzavirdni ndjemnich popfipadé jinych smluv
0 uzivani majetku, pfimd sprava nemovitosti, sprava méstskych lest.

zdstupkyné vedouciho odboru, vedouci oddéleni Bc. Katefina Gregorova 465385233 katerina.gregorova@lanskroun.eu 12 1 12
referent JiFi Svarc 465385232 jiri.svarc@lanskroun.eu 12 2 13
sprdva méstskych lest Ing. Roman Bure$ 465385288 roman.bures@lanskroun.eu 12 2. 33
referentka Michaela Videriska 465 385 249 michaela.videnska@lanskroun.eu 12 1 13

0dbor dopravy a silni¢niho hospodastvi

Evidence fidicli a evidence vozidel; silni¢ni tfad pro mistni a icelové komunikace, silnice Il. a lll. tfidy, zvlastni uzivéni uvedenych silnic; feSeni prestupkd v dopravé; sankce ve véci
zanedbaného pojisténi odpovédnosti z provozu vozidel; schvalovéni piestaveb vozidel, zkusebni komisaf, agenda autoskol; vydavani RP a profesnich osvédcent; evidence taxisluzby
a emisnich stanic.

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere .
vedouci odboru, pestupky lic. Tomds Pavelka 465385216 tomas.pavelka@lanskroun.eu 8 2. 59
zéstupce vedouciho, technik registru vozidel Ivo Jedlinsky 465385217 ivo.jedlinsky@lanskroun.eu 8 2. 54
silni¢ni dfad lic. Jaroslav Skarka 465385 205 jaroslav.skarka@lanskroun.eu 8 2. 32
technik registru vozidel, zkusebni komisai  Ing. Jifi Martinek 465385218 jiri.martinek@lanskroun.eu 8 2. 55
registr vozidel Zdefika Cermakova 465385200 zdenka.cermakova@lanskroun.eu 8 2. 56
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registr fidicd, silni¢ni Gfad Monika Cernohousova 465 385 246 monika.cernohousova@lanskroun.eu 8 2. 53
prestupky v dopravé, bodovy systém Helena Polakova 465385 201 helena.polakova@lanskroun.eu 8 2. 31

0ddéleni pravni a prestupkii

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere .
vedouci oddéleni Mgr. Ing. Martina Schenkova 465 385 264 martina.schenkova@lanskroun.eu 5 2. 48
Pravnicka uradu; poskytovani pravni pomoci méstu Lanskroun; zpracovani smluv pro mésto; zastupovani mésta u soudd a jinych orgénd; zastupovani mésta v prévnich jedndnich.
oddéleni prrestupk

Projednavani prestupki dle zakona o prestupcich a dalSich pravnich predpisi, zejména proti vefejnému pofadku, proti obcanskému souziti a prestupki proti majetku; ukladani
a vybiréni pokut z pestupkového fizeni; zpracovani zprdv o chovani a povésti pro stétni organy (policii, soudy, statni zastupitelstvi); agenda obecné prospénych praci (alternativni
tresty); pfihlaSovani odsouzenych a pridélovani prace.

agenda prestupkii Bc. Kvéta Lochmanova 465 385 254 kveta.lochmanova@lanskroun.eu 5 2. 47

0dbor socialnich véci a zdravotnictvi
Socidlné pravni ochrana déti, ndhradni rodinnd péce, kurdtor pro mladez, socialni kurdtor pro dospélé, prevence kriminality, romsky poradce, opatrovnictvi, socidlni prace na obdi,
poradenstvi, umistovani do domd s pecovatelskou sluzbou, komunitni planovéni socidlnich sluzeb.

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere .
vedouci odboru, nédhradni rodinné péce,

prevence kriminality Véra Ptackova 465385263 vera.ptackova@lanskroun.eu 8 1. 24
zdstupkyné vedouci, ndhradni rodinnd péce,

socidIné pravni ochrana déti Bc. Pavla Musilova 465385 251 pavla.musilova@lanskroun.eu 8 1. 44
socidIné pravni ochrana déti Iveta Hoffmannova, DiS. 465385242 iveta.hoffmannova@lanskroun.eu 8 1. 25
socidIné pravni ochrana déti Miroslava Moravkova 465385280 miroslava.moravkova@lanskroun.eu 8 1. 25
referentka - Standardizace OSPO v La Bc. Pavlina HanySové 465 385209 pavlina.hanysova@lanskroun.eu 8 1. 'yl
socidIné pravni ochrana déti,

nahradni rodinnd péce Mgr. Katefina Roller 465 385208 katerina.roller@lanskroun.eu 8 1 44
kurdtorka pro mladez Bc. Zdenka Drozdové 465 385 268 zdenka.drozdova@lanskroun.eu 8 1. 21
socidIni pracovnice, komunitni planovéani ~ Mgr. Hana Mikulové 465 385 267 hana.mikulova@lanskroun.eu 8 1. 23
socidIni pracovnik, socidIni kurdtor,

romsky poradce, opatrovnik Bc. Radim Sigén, DiS. 465385 241 radim.sisan@lanskroun.eu 8 1. 23
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Odbor stavebni trad

Cinnosti v rozsahu obecného stavebného tfadu podle stavebniho zakona: poskytuje izemné planovaci informace, vydavé tizemni rozhodnuti, Gzemni souhlasy, souhlasy k ohlaseni
staveb, terénnich prav a zafizeni, souhlasy s délenim pozemki, stavebni povoleni pro stavby vieho druhu kromé specidInich staveb, povoleni zmény staveb pred dokoncenim, kolau-
dacni rozhodnuti, kolaudacni souhlasy, souhlasy s uZivanim staveb, souhlasy se zménou v uzivani staveb, souhlasy a povoleni odstranéni staveb, dodatecné povoleni staveb, provadi
kontrolni prohlidky staveb; jako Ufad izemniho planovani podle stavebniho zakona pofizuje izemné pldnovaci podklady, Gzemni plany na Zddost obci ve svém sprévnim obvodu; podle
zékona o obcich na zakladé zadosti vlastnika budovy pfidéluje k oznaceni budov cisla popisnd a vydava za Ghradu majiteli budovy (popf. gardze) tabulku s ¢islem popisnym (popf.
evidencnim); je gestorem tvorhy, uZivéni a poskytovani podkladd z geografického informacniho systému (GIS) véetné digitdini technické mapy mésta (DTMM).

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere ¢.
vedouci odboru Ing. Pavel Martinec 465385237 pavel.martinec@lanskroun.eu 5 2. 38
zdstupce ved., referent Vladimir Fryauf 465385235 vladimir.fryauf@lanskroun.eu 5 2. 38
referentka Drahomira Peskarova 465385236 drahomira.peskarova@lanskroun.eu 5 2. 38
referentka Ing. Kristyna Senkyfova 465385272 kristyna.senkyrova@lanskroun.eu 5 2. 36
referentka agendy Gzemniho pldnovani Ing. llona Scheuerova 465385278 ilona.scheuerova@lanskroun.eu 5 2. 36
Odbor vnitinich véci

Matrika; statni obcanstvi; podatelna; ovéfovani shody opisu nebo kopie s listinou a ovéfovani pravosti podpisu; evidence obyvatel, obcanské prikazy a cestovni doklady, volby, infor-
mace, spojovatelka.
kontaktni misto Czech POINT

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere ¢.
vedouci odboru, matrika, stétni ob¢anstvi  Bc. Marcela Strauchova 465385213 marcela.strauchova@lanskroun.eu 5 pfizemi 14
zastupkyné vedouci, informace, spojovatelka, podatelna

Lenka Chladkova 465385111 lenka.chladkova@lanskroun.eu 5 pizemi M
obcanské priikazy a cestovni doklady Lenka Navratilova 465385253 lenka.navratilova@lanskroun.eu 5 piizemi 15
obcanské priikazy a cestovni doklady Bronislava Skalicka 465 385252 bronislava.skalicka@lanskroun.eu 5 pfizemi 15
obcanské priikazy a cestovni doklady Bc. Sarka Sipkova 465385211 sarka.sipkova@lanskroun.eu 5 prizemi 15
evidence obyvatel, ovéfovani, (zechPOINT  Bc. Jana Kunertovd 465385214 jana.kunertova@lanskroun.eu 5 prizemi 16
evidence obyvatel, ovéfovani, CzechPOINT  Bc. Michaela Valentova 465385212 michaela.valentova@lanskroun.eu 5 pfizemi 16
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0dbor obecni Zivnostensky urad

Veskerd agenda spojend s ohlaSovanim, pozastavovanim, prerusovanim, ruSenim, Zivnosti volnych, femeslnych, vazanych a koncesi, tuzemskych a zahrani¢nich fyzickych osob, tuzem-
&innost podnikatel(i na tzemi povéfeného Gfadu, pii provédéni kontrolni cinnosti spolupracuje s Ceskou obchodni inspekci, Hygienickou stanici, IPB, Zemédélskou a potravinaFskou
inspekci a orgdny cinnymi v trestnim fizeni; o pravech a povinnostech podnikateld rozhoduje ve spravnim fizeni; eviduje samostatné hospodafici rolniky; vede agendu spojenou s vy-

hernimi automaty na tzemi mésta Lanskrouna vcetné stanoveni poplatkd, vybér; kontaktni misto Czech POINT.

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere ¢.
vedouci odboru Bc. Hana Hamernikova 465385290 hana.hamernikova@lanskroun.eu 8 pfizemi 13
zastupkyné vedouci, referentka Bc. Libuse Rybkova 465385292 libuse.rybkova@lanskroun.eu 8 prizemi 12
evidence podnikatel(i Hana Kvapilova 465385293 hana.kvapilova@lanskroun.eu 8 prizemi 14
Odbor Zivotniho prostiedi

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere .
vedouci odboru, ochrana zem.pddniho

fondu, veterindrni péce, ochrana zvifat Bc. Petra Jufinova 465 385283 petra.jurinova@lanskroun.eu 12 2. 27A

zdst. ved., lesni hospodafstvia myslivost ~ Ing. Tana Papikova 465 385 284 tana.papikova@lanskroun.eu 12 2. 30

vodni hospodafstvi Richard Kohout 465385295 richard.kohout@lanskroun.eu 12 2. 25

vodni hospodafstvi Ing. Stanislava Uhrovéa 465385 285 stanislava.uhrova@lanskroun.eu 12 2. 25
odpadové hospodafstvi a rybaistvi,

ochrana ovzdusi Ing. Pavel Rittich 465 385 286 pavel.rittich@lanskroun.eu 12 2. 28
ochrana pfirody Ing. Radka Océskova 465 385 287 radka.ocaskova@lanskroun.eu 12 2. 28
Méstska policie

funkce, agenda zodpovédna osoba telefon e-mail budova  patro dvere ¢
velitel Stanislav Popelar 777 494 440 stanislav.popelar@lanskroun.eu 12 prizemi 2
zdstupce velitele Bohumil S¢udla 465 385256 12 pfizemi znamésti
sluzebna méstské policie 465385 256 mp@lanskroun.eu 12 prizemi zndmésti
mobilni telefon 723114561
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OBCE LANSKROUNSKA - kontakty

724186 225

starosta@hornitresnovec.cz

| Starostaobce | Uvolnény/Ne (U/N) | Mistostarosta | Uvolnény (U/N) Clenii zastupitelstva |
|_PSC, Adresa OU/MéU Telefon Internetovaadresa | E-mail
ALBRECHTICE
Ing. Jaroslav NOVAK N Ing. Zdenék TEJKL N i
563 01, Albrechtice 145 465 322 560 WWW.0U- i |_urad@ou-albrechtice.cz
Jaroslav PAAR N Oldrich HUBENY N 5
3 al6 465394 167 www.anenskastudanka.cz anenskastudanka@seznam.cz
COTKYTLE
Vlastimil JURECEK N Mgr. Michaela CHL ADKOVA N 1
56132, Cotkytle 3 465 382 125,702 292 311 obec@cotkytle.z; starosta@cotkytle.z
CENKOVICE
%gE E‘!gna VALISQVA 1] Martin BETLACH N 1
ovice 168 465391112 i starosta.cenkovice@seznam.cz
|_DAMNIKOV
| Jifi BLAZEK 1] Petr SEMBERA, DiS N 9
tkov 9 465394113 i |_damnikov@ow.cz
JD_QI.NLQERMNA
Petr HELEK 1] Ing. Jifi SVOBODA N 15
56153 Dolnl Cermnd 76 465393 125,465 393 126 i- |_mestys@dolni-cermna.cz
|_HORNI CERMNA
Hana MOTLQVA U Radek SILAR N 15
56156, Horni Cermna 1 465 393 637, 465 393 440 i |_obec@hornicermna.cz
|_HORNI HERMANICE
omas BERAN 1] Vojtéch VAVRA N i
5 i ice 91 465391212 www.horni |_obec@hornihermanice.cz
ORML[RES.NOVE(
| _Jan DUS U Jifi MAREK N 9
56301, -Iornﬂ"reéﬁovec 225 465323 549,465 321583, | www.hornitresnovec.cz obec@hornitresnovec.cz;
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RASIKOV
ng. Antonin HAVELKA N Romana KUCERQVA N i
5 ikov 64 465381234 W -Krasi |_krasikov@ow.cz
|_LANSKROUN
im VETCHY U Ing. Bohumil BERNASEK U 21
%ﬁ éig’%tl,M,Maﬂgﬁ 2lanskroun | 465385 111 W |_sekretariat@lanskroun.eu
|_LUBNIK
Radek SEMBERA 1] Bc. Petr KLUG N 1
| 563 01, Lubnik 94 465381 111,724189791 | www.lubnik.cz obec@lubnik.cz
|_LUKOVA
|_Miroslava FQJTU 1] Josef PAULUS N 9
Lukova 102, 561 23 Damnikov 465394141, 605706316 | www.lukova.cz starosta.lukova@ow.cz
465 394 030 (ticetni) | ¢z (icetni)
|_OSTROV
Marta SCHIPPLOVA U Pavel SEIFERT 1
56122, Ostrov 285 465 323 622 www.obecostrov.cz ou@obecostrov.cz
ETROVICE
Pavla FISEROVA, DiS 1] Ing. Josef VONDRA N i
563 01 Petrovice 62 468 003 288 WWW.0U- i |_obec@ou-petrovice.cz
_RUDOLTICE
|_Mar. lvo KOLOMY N Jolana KQBZQVA U 15
56125, Rudoltice 95 465323124 w i |_ou@mdoltice z; jolana kobzova@rudoltice. z
| SAZAVA
iri MALATEK N [ng. Martin BREJSA N 9
563 01, Sazava 2 465 322 531 - |_obec@obec-sazava.cz
A
Ing. Kristyna INDROVA N Ludmila SKALICKA N 1
563 01, Strazna 21 465382 148,733 775376 |_obec@strazna.cz
|_TATENICE
%AK 1] Jifi SMRKAL N 9
ice 86 465381230 i |_ou@tatenice.cz
TRPIK
Ing. [veta VASATOVA N [vona COUFALQVA N Vi
ik 6 465 394 266, 724 186 255 ik.cz trpik@sendme.cz
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ACHTICE
udék SKALICKY, DiS ] JUDr. Miroslav STEJSKAL N 11 N
56134, Vyprachtice 3 465391219,465391132, | www.obec-vyprachtice.cz starosta@obec-vyprachtice.cz
736 535787
| ZICHLINEK
r REHAK U Milan SCHEMBERA N 9 N
Elﬁjg 8 %’:chl'nek3 465324552 ichlinek.eu obec@zichlinek.eu

Z cyklu ,Vzestupy a pddy”

- Lanskrounskd schodisté

Diim Cp. 142, ndm. A. Jirdska
(Méstskd knihovna Lanskroun)




IDRAVOTNICTVI

ZACHRANNA SLUZBA

155 - nepretrzitd sluzba 24 hodin denné

- spojuje centrdlni dispecink, linka je smérovdna na operacni stredisko dispecinku
Zdravotnické zachranné sluzby Pardubického kraje (ZZS PaK), odkud posidka z Lans-
krouna bez |ékafe ve sloZeni fidi¢-zachrandf a sestra-zachranar obdrzi vyzvu k akutni-
mu vyjezdu (RZP, rychld zdravotnicka pomoc), podle okolnosti dispecink ZZS PaK vysila
k zdsahu Iékafe na Lanskrounsku ze systému randez-vous (RV) podle lokality z RV Usti
n. 0., RV Svitavy, RV Moravska Trebova nebo RLP Cervena Voda.

Lanskroun - Dobrovského 34; Vyjezdové stanovisté Zdravotnické zachranné sluzby Par-
dubického kraje

Pohotovost (LSPP)
Pohotovost je zajistovana v aredlu Orlickodistecké nemocnice, a.s. v niZe uvedenych casech.

Pohotovost pro déti:
So, Ne, svatky 08:00 - 18:00 hod. - ambulance détského oddélent, telefon: 465 710 191

Pohotovost pro dospélé:

So, Ne, svatky 09:00 - 18:00 hod. - pavilén C (pfizemi neurologického pavilonu)

telefon: 465 710 192

Tato pohotovostni sluzba je urcena pro piipady nahlé zmény zdravotniho stavu, zhorSeni
pribéhu onemocnéni vzniklého mimo pravidelny provoz ambulantnich zdravotnickych
zaffizeni. Neni urcena pro béZné vySetfovaci a lécebné vykony, které Ize vyzadat v dobé
bézného denniho provozu zdravotnickych zafizeni. Tato pohotovostni sluzba je nevyjezd-
ni, tedy nezajistuje ndvstévni sluzbu. V pfipadé bezprostredniho ohroZeni Zivota funguje
nadale vyjezdovd Zdravotnickd zachranna sluzba na tel. Cisle 155.

INFORMACNI ZDRAVOTNICKE CENTRUM

Zdravotnicka zchranna sluzba Pardubického kraje zfidila Informacni zdravotnické cent-
rum pro obcany, ktefi potfebuji poradit, kde hledat Iékafskou pomoc v pfipadé, Ze jsou
ordinace praktickych a détskych Iékafli zavieny.

Dispecefi, zachrandfi a Iékafi jsou pipraveni na telefonu 466 650 647 konzultovat zdra-
votni stav dospélého pacienta a zdravotni stav déti pak na isle 466 650 658.

SANITA Lanskroun
Cechova 43; Lanskroun, Tel. 465 321 050; 727 914 580
Dispecink: Po - P4: 07:00 - 15:30

PRAKTICKY LEKAR PRO DETI A DOROST

MUDr. Ivo Beranek s.r.o.

Prakticky Iékaf pro déti a dorost

zdrav. sestra: Berankova Milada, Krcalova Kamila

ordinace Lanskroun, Cechova 43, 465 635 014; 608 443 864
www.ivoberanek.wz.cz; | Beranek@seznam.cz

Po-Pa 07:30-11:00 (12:00-15:00 prevence, ockovani, administrativa)
Poradna pro kojence - kazdé ttery 12:00-14:00 hod

MUDr. JareSova Radmila

Prakticka lékaika pro déti a dorost

ordinace Vyprachtice 3, 464 620 433
www.doktorka-jaresova.cz; ordinace.jaresova@gmail.com
Po  11:30-13:30 (t  13:00-15:00

MUDr. Kadlecova Milada s.r.o.
Prakticky lékar pro déti a dorost
Ordinace: Tatenice ¢p. 82, 603 804 824
Po 13:30-15:30 (t07:30-09:30
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MUDr. Mika Jifi MUDr. Sverakova Lenka

Prakticky Iékaf pro déti a dorost Prakticky Iékaf pro déti a dorost

MUDr. Ulmanova Barbora ordinace Lanskroun, nam. J. M. Marki 57 (v 1. patfe nad Iékarnou),

Prakticka lékarka pro déti a dorost 721930 615 (ordinace Jablonné n. 0. 465 642 793)

zdrav. sestra: Pavlickova Jifina Po 07:15-09:30

ordinace Lanskroun, Hradebni 227/111, 465 322 121 Ut 07:30-09:00 ordinace ~ 09:00-11:00 - poradna pro zdravé déti

Po  07:30-11:30 13:00-15:00  3kolni prevence pro objednané St 10:45-11:30 - poradna pro zdravé déti ~ 11:30- 13:00
Ut 07:30-10:30 13:00-16:00  prevence Skolnich déti - pro pozvané (t 11:30-13:00 - poradna pro zdravé déti ~ 13:00 - 14:30
St 07:30-10:00 13:00-16:00  poradna pro zdravé kojence P& 07:30-09:30

(t  13:00-16:00 08:00-11:00  poradna pro zdravé kojence
Pd  07:30-12:00
PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE

MUDr. Novotna Zderika

Prakticka lékarka pro déti a dorost MUDr. Cerny Zbynék

zdrav. sestra: Cimprichova Petra Prakticky Iékaf pro dospélé

ordinace Horni Cermna 1, 465 393 551, 608 800 869 (07:00-15:30 hod) zdrav. sestra: Jandejskova Hana

www.zdenkanovotna.wz.cz ordinace Lanskroun, Cechova 38 (1. patro - vedle plicni ordinace; vy3etfovna pro
Po, P& 10:00-11:00 Spatné pohyblivé pacienty je v pfizemi);

Ut SUDY TYDEN 13:00 - 14:00 poradna pro kojence 468 003 235 (zdrav. sestra); 468 003 236 (Iékar)

St 12:00- 13:00 Po, Ut 08:00 - 12:00 13:00 - 17:00 objednani

(t 12:00 - 14:00 St 13:00 - 16:00 16:00 - 19:00 objednani
ordinace Dolni Cermna 101, 465 393 201, 608 800 869 (07:00-15:30 hod) (t, P4 08:00-10:00 10:00 - 12:00 objednani
Po 13:00-14:00 14:00 - 15:00 na objednani

0t  07:10-07:30 na objednani; 07:30-08:30 Rehabilitace, Fyzioterapie, masaze

St 09:00-10:00 10:00 - 10:30 na objedndni provozovna Lanskroun, Cechova 38, 468 003 237

(t  07:10-07:30 na objednani; 07:30-08:30  09:30- 10:30 poradna pro kojence zdravotni sestra: Stejskalova Alena

P4 13:00-14:00 Pojistovnami hrazené pouze pro pacienty pana MUDr. Cerného a pani MUDr. Cerné.

Po - P4 06:00 - 12:00 v odpolednich hodindch po domluvé
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MUDr. Cernd Kamila

Prakticka lékaika pro dospélé

zdrav. sestra: Jelinkova Monika

tel. 775 550 676, 465 394 118 (Damnikov)

Po  08:00-10:00 Trebovice 12:00-15:30
St,Pa 08:00-11:30  Damnikov

Ct 08:00-10:00 Trebovice

Damnikov

MUDr. Novotny Robert
Prakticky Iékaf pro dospélé
zdrav. sestra: Pechackova Marcela
ordinace Vyprachtice 3, 608 569 621
ordinace Bystiec 182, 608 569 621
Po: 08:00 - 10:00 Vyprachtice, 10:30-13:00 Bystrec, 13:00-15:00, Objednani + navstévy
Ut: 07:00 - 07:50 Odbéry krve Vyprachtice, 13:00-18:00 Bystfec
St: 07:00 - 08:00 Odbéry krve Bystfec 08:00-10:00 Bystiec
10:30 - 13:00 Vyprachtice, 13:00-15:00 objednani + navitévy
Ct: 13:00 - 18:00 Vypachtice
Pé: 08:00 - 10:00 Bystfec, 10:30-13:00 Vyprachtice, 13:30-14:30 objednani + ndvstévy

MUDr. Delong Miroslav

Prakticky Iékaf pro dospélé

zdrav. sestra: Svarcova Pavlina

ordinace Lanskroun, Strazni 42, 465324 353

Po,St,Ct  07:00-12:00 13:00 - 15:00 objednani
Ut 07:00-12:00 13:00 - 18:00 objednani
Pa 07:00-12:00

MUDr. Majvaldova Zuzana

Prakticka lékaika pro dospélé

ordinace Dolni Cermna 101, 606 677 920; pracovnilekarstvi.majvaldova@seznam.cz
Po  07:00-13:00

Ut 07:00-12:00 13:00 - 15:00 névstevy

St 14:00 - 18:00 (dle objednéni)

(t, P407:00 - 12:00

Objednani je mozné telefonicky v ordinacni dobé, na odpoledni ordinaci nutné.

Ordinace vieobecného praktického lékaistvi/ VK CENTRUM s. r. 0./
MUDr. Vaclav Kment, Vaclav Kment ml., Doc. MUDr. Dita Maixnerova Ph.D.
zdrav. sestry: Mgr. Daniela Kiirkova, Olga Kmentova
ordinace Lanskroun, Strazni 42, tel. 721 526 696
Po  06:30-09:30 bez objedndni  13:00 - 18:00 pouze objednani, akutni pfipady
Ut,St 06:30 - 09:30 bez objednani ~ 09:30 - 11:30 pouze objednani
Ct  06:30-09:30 bez objednani 09:30 - 11:30 pouze objednani
13:00 - 15:00 pouze objednani, névstévy
P& 06:30 - 09:30 bez objednani 09:30 - 11:30 pouze objednani
MUDr. Novotna Zderika
Prakticka lékaika pro dospélé
zdrav. sestra: Cimprichova Petra
ordinace Horni Cermna 1, 465 393 551; 608 800 869 (07:00-15:30 hod)
www.zdenkanovotna.wz.cz
Po, P4 07:00 - 10:00
Ut 10:00-12:00 13:00 - 15:00 LICHE tydny na objednani
St 13:00-16:00

Ct 12:00-14:00 14:00 - 15:00 na objednani
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MUDr. Rajbl Vlastimil

Prakticky Iékaf pro dospélé

ordinace Tatenice ¢p. 82, 773 556 709

Po 09:00-12:00 17:45-19:00

Ut 07:00-11:00  15:00 - 17:30 (jen objednani)
St 07:00-11:00  14:30- 16:00 (jen objednani)
(t 13:00- 15:30

Pa 07:00 - 10:00

ordinace Cotkytle, 465 325 380

Po 13:00- 14:30

(t  09:00-11:00

ordinace Rudoltice ¢p. 95, 465 321 869

Po,Ct 07:00-08:30 16:00-17:30

Ot 12:00-14:30

St 12:00 - 14:00

Pa 11:30-13:30

MUDr. Reslerova Vladimira

Prakticka lékaika pro dospélé

zdrav. sestra: Olenocinova Hana; Pechackova Eva
ordinace Lanskroun, Cechova 43, 461 100 230
Po 08:00-12:00 14:00-15:30

Ot 08:00-12:00 13:00-15:30 pro pozvané
St 08:00-12:00  13:00 - ndv3tévy

(t 08:00-11:00  11:00-12:00 pro pozvané
Pa 08:00-12:00

MediClinica.s.

MUDr. Hejna Erika
Prakticky Iékar pro dospélé
zdrav. sestra Pécinkova Zdena

13:00 - charita Albrechtice

ordinace Lanskroun, Bohuslava Martint 980, 465 322 330, 734 433 109

Po  07:00-12:00
Ut 12:00 - 15:00 akutni
St 07:00-12:00
(t, P4 07:00-12:00

Valy 216 s.r.0.

MUDr. Skala Bohumil, PhD.
MUDr. Jakub Hejny
Prakticky Iékar pro dospélé

13:00 - 15:00 pro objednané

15:00 - 18:00 pro objednané
13:00 - 15:00 pro objednané

zdrav. sestra; Bartoschkova Zuzana, Zackova Markéta, Novotna Iveta

ordinace Lanskroun, Na Valech 216, 465 323 193
1€0: 01884204

skalab@c-box.cz, www.lekar.zdravcentra.cz/bohumil.skala

Po 07:30 - 09:30 pouze akutni
Ut 07:30 - 09:30 pouze akutni
St 07:30-09:30 pouze akutni
Ct 10:00 - 12:00 pouze akutni
P& 07:30 - 09:30 pouze akutni
Prosime o respektovéni zmény ordinacnich hodin.
Objedndvani na tel. ¢isle 465 323 193 (sestra €. 1)

SPECIALISTE - ODBORNOSTI

MUDr. Birecka Milan

Neurologicka ambulance

Zdrav. sestra: Wolfova Jaroslava

ordinace Lanskroun, Cechova 43, 463 351 536
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10:00 - 12:00 pouze objednani
10:00 - 12:00 pouze objednani
10:00 - 12:00 pouze objednani
13:00 - 18:00 bez objednani

10:00 - 12:00 pouze objednani

13:00 - 15:00
13:00 - 15:00
13:00 - 15:00

13:00 - 15:00



Po, St 06:30-16:30

Ut 07:30-18:00
(t pro objednané
P4 12:30 - 18:00 lichy tyden + vybrané soboty a nedéle

MUDr. Cvréek Viadimir

Ortopedicka ambulance

zdrav. sestra: Semberova Hana

ordinace Lanskroun, Dobrovského 34, 465 322 211

Po, Ut 07:30-11:30 12:30 - 16:00
st, Ct 07:30-11:30 12:30-14:30
Pa: ambulance v Usti nad Orlici (Galen)

Chirurgicka ambulance 2LS GALEN

MUDr. Sebek Daniel

MUDr. Kleisl Rudolf

Zdrav. sestra: TomeSova Lydie; Hrabackova Iva

Ordinace Lanskroun, Cechova 43, 465 322 331

Po,Ct, 07:30-11:30 12:30-14:30 14:30 - 15:00 (administrativa) - MUDr. Sebek
Ut, St 07:30-11:30 12:30-14:30 14:30 - 15:00 (administrativa) - MUD. Kleis|
Pa 07:30-11:30  12:30-14:00 - MUDr. Sebek

MUDr. Cizek Petr

Ocni diabetologicka poradna

zdrav. sestra: Blahutova Iveta

ordinace Lanskroun, Cechova 43 (ptizemi), 465 676 839; cizek@orlicko.cz
Ct  07:30-10:30 (nepravidelng, objednavky pozvankami)

Gynekologie DORA s.r.0.
MUDr. Dolezalova Pavlina, MUDr. Racek Ales
ordinace Lanskroun, Cechova 43 (I1. poschodi), 463 351 537

zdrav. sestra: Melezinkova Jitka

Gynekologicko-porodnicka ambulance, Ambulance détské gynekologie
Po 07:30-12:00 12:30 - 15:00 (MUDr. DoleZalové)

Ut (lichy tyden) ~ 07:30-12:00 12:30 - 17:30 (MUDr. Racek)

Ut (sudy tyden)  07:30-12:00 12:30 - 15:00 (MUDr. Racek)

—_—

St (lichy tyden) ~ 07:30-12:00 12:30 - 15:00 (MUDr. Dolezalova)
St (sudy tyden)  07:30-12:00 12:30 - 15:00 (MUDr. Racek)

Ct (lichy tyden)  07:30-12:00 12:30 - 15:00 (MUDr. Dolezalova)
Ct (sudy tyden) ~ 07:30-12:00 12:30 - 17:30 (MUDr. Dolezalovd)

Pa 07:30-12:00 12:30 - 15:00 (MUDr. Récek)

Gynekologickd vy3etieni se provadéji po pfedchozim objednani. Z provoznich diivodi
jsou Zeny s akutnimi potizemi o3etfovany v dopolednich hodinéch, odpoledne pouze po
domluvé.

MUDr. Severova Renata

PSYCHIATRICKA AMBULANCE

ordinace Lanskroun, nam. J. M. Marki 57, 465 324 179

(t 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Pa 08:00-11:30

Druhy a posledni patek v mésici ordinace v LanSkrouné neni (Anenské Studénka)
Prvni patek v mésici ordinace v Lanskrouné - Domov pro seniory

OCNI CENTRUM OFTEX

ordinace LanSkroun, Purkyiiova 103, 465 635 842, 608 890 896 (infolinka);
www.oftex.cz; info@oftex.cz

MUDr. Harcubova Ivana; MUDr. Arutyunyan
zdrav. sestra: Krej¢ova Dagmar

Po, St 08:00 - 13:00 MUDr. Harcubovd

Ut 07:00 - 12:00 Perimetry, OCT

(t, P4 08:00-15:00 MUDr. Arutyunyan

So 07:30 - 13:00 MUDr. Arutyunyan, MUDr. Korda

13:00 - 15:30 Perimetry, OCT
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MUDr. Kment Vaclav ml., Mgr. Daniela Kiirkova
UROLOGICKA AMBULANCE

objednavani v ordinacnich hodinach na tel. 721 526 696
nebo na www.ordinace.cz/kment

Strazni 42, Lanskroun

Ut 13:00-16:00 prednost maji akutni pfipady, objednani
St 13:00-15:00 jen objednani

MUDr. Hlavova Soia

UROLOGIE

zdrav. sestra: Prausova Alena

ordinace Lanskroun, Cechova 43 (ptizemi), 731183 330
St 08:00 - 11:00 (bez objednani)

MUDr. Homolacova Jitka

LIPIDOLOGIE, DIABETOLOGIE, INTERNA

zdrav. sestra: Mila Semberova, Bc. Petra Pavlikova

ordinace Lanskroun, nam. J. M. Marki 119 (1. patro budovy Lékarny
U milosrdného Samaritana), 723 057 112

Po, Ut 07:00-15:30 dia poradna: 09:00 - 15:30
St 07:00-15:30

(t 07:00- 14:00 dia poradna: 09:00 - 14:00
MUDr. Simon Vladimir

INTERNi AMBULANCE

zdrav. sestra: Rosslerova Stanislava
Ordinace Lanskroun, Cechova 43 (1. poschodi), 463 034 021
St 07:45-11:30 12:00 - 15:00

MUDr. Kibsky Jindfich

USNI, NOSNI, KRCNi AMBULANCE
zdrav. sestra: Vitkova Martina

ordinace Lanskroun, Cechova 43 (I1. poschodi), 465 320 885

Po
Ct
Pa

Pichéni ndusnic dle objednéni. Prodej baterii do sluchadel.

06:30-13:30
07:30-11:30

12:30-15:00

sluchadlova poradna dle objednani

MUDr. Lanova Michaela
KOZNi AMBULANCE

zdrav. sestra: Borovska Dana

ordinace Lanskroun, Cechova 43 (. poschodj)

Ut

11:00 - 14:00

Kazdé prvni ttery v mésici pouze dusik.

MUDr. LuzZny Jifi

(MUDr. Luzny s.r.o0.)
KOZNi AMBULANCE
ordinace Lanskroun, Cechova 43 (1. poschodi)

(t

07:30 -10:30

REHABILITACE
Ordinace Lanskroun, Janackova 1003; (Domov seniorti - suterén; zvlastni vchod ze

hlavnim vchodem od hasi¢ské zbrojnice) 465 503 028

Po
Ut
St, Ct
Pa
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07:00-11:15
07:00-11:15
07:00-11:15
07:00-11:15

12:15 -15:30
12:15 -15:30
12:15 -15:30
12:15 -13:30

15:30- 17:00 pro zvané

13:30 - 15:30 pro zvané



MUDr. Pasler Michal

MUDr. Kalouskova Pavla

PLICNI ODDELENI, KALMETIZACE

zdrav. sestra: Pechackova Eva

ordinace Lanskroun, Cechova 38 (. patro), 465 324 119

Ut: 07:45-12:00 13:00 - 15:00 (pro objednané)
St - liché mésice:  07:45-13:00

(t: 07:30 - 13:30 (MUDr. Kalouskova Pavla)

Pa: 07:45-12:00

MUDr. Visek Petr

Alergologicka ambulance

Ordinace LanSkroun, Strazni 42, 773 695 455 - pouze ve dnech ordinace
(461310 462; Po - Ct; ordinace Litomysl); alergosestra@gmail.com,
www.katalog-doktoru.cz

zdrav. sestra: Lustykova Eva

Pa 08:00 - 12:00 pouze liché patky

BIOCHEMICKA LABORATOR
Ing. Kutak Miroslav
Lanskroun, Cechova 43 (. poschody), 465 325 358
odbéry Zilni krve; vzdy na latno
Po, Ut, Ct ~ 06:00- 08:00
St 06:00 - 08:00
Pa 06:00 - 08:00 mimo biochemickd vy3etfeni
Prijem biologickych materidld z ordinaci
Po - P4 06:00 - 08:30
Provozni doba laboratofe:  Po - Ct: 06:00 - 14:30
P& 06:00-14:00

+ odbéry diabetologickd poradna

RENTGEN, OPG

ordinace Lanskroun, Cechova 43 (. poschody), 465 320 769
Po- (t 07:30-11:45 12:30 - 14:30

Pa 07:30-11:45 12:30- 14:00

ULTRASONOGRAFIE (ultrazvuk)
ordinace Lanskroun, Cechova 43 (. poschody), 465 320 769
Ordinacni hodiny dle objednani

KLINICKA LOGOPEDIE

Mgr. Karolina Diviskova

logoped, tel. 739 858 506

Po 08:00 - 16:00 (t13:00- 17:00

(Ut, St, Pa - v Ceské Trebové 09:00 - 17:00, tel. 465 533 341)

ZUBNI LEKARI, ORTODONCIE, ZUBNi LABORATORE
MUDr. Appl Martin

Prakticky zubni lékaf

zdrav. sestra: Steidlova Vendula

ordinace Dolni Cermna 222, 465 393 266

Po, St,Ct  07:30-11:30 12:30-17:00

Ut 12:00 - 19:00

Pa 07:30-12:00

Bolestivé pripady odetiime po predchozi telefonické domluvé

MUDr. Bily Ales
Prakticky zubni lékai
zdrav. sestra: Bila Eliska

ordinace Lanskroun, Opletalova 567, 465 324 829, ABE DENT centrum

Po, St, Pé  06:30- 14:00
Ut, Ct 12:00 - 19:00
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MDDr. Hrdinova Michaela
Prakticka zubni lékaika
Zubniinstrumentarka: Zlamalova Renata

ordinace Lanskroun, Opletalova 567, 465 324 829, ABE DENT centrum

Po, St 08:00-11:30 12:00-17:30
Ut 07:00-11:30 12:00-17:30
Ct 07:00-11:30 12:00- 14:30
Pé 08:00-11:30 12:00 - 14:00
MUDr. Filipova Jitka

Prakticka zubni lékaika, parodontologie
zdrav. sestra: Koutna Zuzana, Pechackova Marie
ordinace Lanskroun, Strazni 151, 465 325 212

Po 07:00-11:00 12:00 - 15:00
Ut, St 07:00-11:00 12:00 - 14:00
(t 07:00-11:00 12:00 - 16:30

Pa 07:00-11:00

MUDr. Jedlickova Zuzana

Prakticka zubni lIékaika

zdrav. sestra: Valentova Marie

ordinace Vyprachtice 3, 605 962 028

Ot 07:15-15:00 (t 07:15-14:30
ordinace Bystiec 182, 605 962 028

Po 07:00-15:00

St 07:00-11:30 12:30-17:30

Pa 07:00 -13:00

MUDr. Kobzova Zdenka
MUDr. Markova Tereza
Praktické zubni lékarky

zdrav. sestra: Mouckova Tereza

ordinace Lanskroun, 5. kvétna 2, 465 322 897; 732 878 851
Po, St, Ct 08:00 - 12:00 13:00 - 15:00

Ut 08:00 - 12:00 13:00-17:30

Pa 08:00 - 12:00

MUDr. Milota Karel

Prakticky zubni lékai

zdrav. sestra: Langerova Véra

ordinace Lanskroun, Svobody 356, 465 322 787
Po,St,Pd  07:00-11:00 12:00 - 14:00

Ut, Ct 13:00 - 19:00

NOVADENT - zubni ordinace

ordinace Lanskroun, Dukelskych hrdinii 615, 604 749 331; novadent@seznam.cz

MUDr. Novakova Gabriela

Prakticky zubni lékaf

zdrav. sestra: Markova Iveta

Po 07:00-12:00 12:00 - 15:00 (plan. o3ettent, vysl. vys.)
Ut 13:00-18:00  18:00 - 19:00 (plan. o3etfeni, vysl. vy3.)

St 07:00-12:00 12:30-16:30 16:30 - 17:30 (plan. o3etfeni, vysl. vys.)

(t 13:00-18:00  18:00-19:00 (plan. o3etFeni, vysl. vy3.)
P& 07:00-12:00
BOLESTIVI A AKUTNI PACIENTI:  Po, St, P& -do 9 hod.
UtCt  -do15 hod.
Stéle pfibirdme nové spolupracujici a zodpovédné pacienty.

MUDr. Ulman Jaroslav

Prakticky zubni lékaf

zdrav. sestra: Uncajtikova Martina
ordinace Tatenice 268, 465 381212
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Po 08:00-11:30 12:00-17:00
Ut 08:00-11:30 12:00 - 16:30
St 08:00-11:30 12:00 - 17:00
(t 12:00-17:00
Pa 08:00 - 13:00

MUDr. Ulmanova Olga

Ortodoncie

zdrav. sestra: Janyskova Danuse

ordinace Lanskroun, Strazni 151, 465 324 025
Po, Ut 07:00-16:00 Ct 07:00-15:00
St 07:00-12:00 P& 07:00- 14:00
- na vy3etieni je nutné se objednat

MUDr. Vackova Jana

Prakticka zubni lékaika

zdrav. sestra: Marielova Jaroslava

ordinace Lanskroun, Hradebni 227, 465 322 348

Po-Ct  07:00 -11:30 12:00 - 16:00
Pa 07:00- 11:30 12:00 - 15:00
MUDr. Valentova Hana

Prakticka zubni lékaika

zdrav. sestra: Sychrova Marta

ordinace Lanskroun, Strazni 151, 465 322 907

Po, St, Ct  07:30-11:30 12:00 - 15:30 (MUDr. Valentovd Hana)
Ut 07:30-11:30 12:00 - 15:30 (MDDr. Kopecky Milan)
Pa 07:30-11:30 12:00 - 13:00 (MUDr. Valentovd Hana)

Vseobecna zdravotni pojistovna

Sv. Cecha 38, 563 01 Lanskroun
952234647 Cernohousova Lenka
Po, St 08:00-11:30  12:30-17:00

LEKARNY

Lékarna Energia

Adresa: nam. J. M. Markii 57, 563 01 Lan3kroun
Telefon: 465 321 121
www.lekarnylanskroun.cz

e-mail: energia@lekarnylanskroun.cz
Odborny zdstupce: Mgr. Lenka Kalouskova
Po - P& 07:30-17:00 So 08:00-11:30
Lékarna Regena

Adresa: Svatopluka Cecha 44, 563 01 Lan3kroun

Telefon: 465 320 202

www.lekarnylanskroun.cz

e-mail: regena@lekarnylanskroun.cz

Odborny zastupce: PharmDr. Lenka Vasickova

Po-P& 07:00-17:00

Lékarna U milosrdného Samaritana
Samariums.r.o.

Adresa: nam. J. M. Markt 119, 563 01 Lanskroun
Telefon: 65 323 118; 465 323 125; 604 382 283
E-mail: lekarnausamaritana@seznam.cz

Vedouci lékarnik: Mgr. Pavla Hejlova

Po-Pa 07:00-17:30

So 08:00-12:00
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(t,Pa 08:00-11:30

12:30 - 14:00



Lékarna U milosrdného Samaritana

Samarium s.r.o.

- odloucené oddéleni vydeje Iékii a PZT Dolni Cermna
Adresa: Dolni Cermna 101
Telefon: 465 393 276
Po,Pd  07:30-12:30
Ut,Ct  07:30-12:30

St 07:30-15:30

13:00 - 14:45

Lékarna Urban

Adresa: Strazni 42, 563 01 Lanskroun

Telefon: 725 717 204; lekarna.urban@seznam.cz; www.facebook.com/lekarnaurban
0Odborny garant: Mgr. Miroslava Bednarova

Po-Pd 07:00-17:00  So 08:00-11:30

Vydejna léciv - Vyprachtice (Lékarna Urban)
Adresa: Vyprachtice
Telefon: 601382 814

Po 08:30-10:30 St 11:00-13:30  Ct 13:30-17:00

ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE, a.s.

(s. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici, www.ou-nem.cz

REDITELSTVI:

e-mail: posta@uo.hospital.cz
fax

spojovatelka

feditel

sekretariat

ekonomicky ndméstek
technicky ndméstek
naméstek lécebné péce
naméstek oSetfovatelské péce
pravnik

ZDRAVOTNICKA ODDELENI:
INTERNA

priméf

pfijmova ambulance
gastroenterologie ambulance
kardiologie

lGzkové oddéleni I. patro
lGzkové oddéleni II. patro

JIP

CHIRURGIE

priméf

chirurgickd ambulance

[Gzkové oddéleni vseobecné chirurgie
[Gzkové oddéleni traumatologie

-26-

465525215
46571011
465710 260
465710333
465710344
465710455
465710373
465710353
465710394

465710227
465710502
465710223
465710332
465710218
465710214
465710241

465710262
465710220
465710336
465710343



GYNEKOLOGIE A PORODNICE
primdf

gynekologickd ambulance

porodnice pfijem

porodnické oddéleni matky - automat
lGzkové oddéleni gynekologie
lizkové oddéleni porodnice

HEMATOLOGICKO-TRANSFUZNi ODDELENI
primdf

darci krve

pfijem materidlu

hematologickd poradna

DETSKE A NOVOROZENECKE ODDELENI
priméf

odborné poradny

oddéleni kojencti a batolat

oddéleni vétsich déti

JIP

ORL

primaf

pfijmova ambulance
ORL ambulance
|Gzkové oddéleni

ARO

priméf

ambulance bolesti
nutricni ambulance
lizkové oddéleni

465710 264
465710389
465710337
465520031
465710329
465710243

465710250
465710423
465710240
465710145

465710314
465710141
465710313
465710315
465710307

465710 254
465710319
465710281
465710320

465710263
465710284
465710 284
465710383

ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE A DIAGNOSTIKY
priméf 465710238
informace - pohotovost 465710300

LEKARSKA MIKROBIOLOGIE

vedouci lékaf 465 677 809
vedouci laborant 465 677 880
UROLOGIE

priméf 465710403
urologickd ambulance 465710421
|dizkové oddéleni 465710350
NEUROLOGIE

primaf 465710257
pfijmovéa ambulance 465710 251
neurologickd ambulance 465710253
[Gzkové oddéleni 465710252

RADIODIAGNOSTICKE ODDELENI

primaf 465710 440
vedouci RA 465710443
pfijem RDG 465710277
(objedndvky vylucovaci urografie a ultrazvuku)

ultrazvuk 465710390
skiaskopie, AG 465710 460
(objedndvky vySetfeni traviciho traktu a angiografie)

(T pFijem 465710 404
(objednavky CT vy3etreni)

pracovisté MR 465710173

(objedndvky magnetické rezonance)
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REHABILITACE VETERINARNI ORDINACE

primaika 465710189
rehabilitacni ambulance - Iékaf 465710 444 Veterinarni klinika AKITA
fyzioterapeutickd ambulance 465710458, 465 710 382 MVDr. Marta Silarova, MVDr. Miroslav Silar, MVDr. Lenka Biizkova
ergoterapeutickd ambulance 465710 488 Wolkerova 120, 563 01 Lanskroun, 465 324 485, 602 534 891
www.veterinaakita-lanskroun.cz; arival@seznam.cz
Po-Pa 09:00-11:30  14:00-17:00 So 08:30-10:30
KLINICKA PSYCHOLOGIE Lanskroun - NON STOP pohotovost
vedouci oddéleni 465710420
ambulance prevazné pro dospélé a dospivajici 465710 142, 465 710 420 Veterinarni klinika pro mala zvifata a praxe velkych zvifat
ambulance prevézné pro déti a jejich rodiny 465710456 MVDr. Miroslav Sperlich
ambulance prevézné pro nemocnicni pacienty 465 710 442 Lidicka 355, 563 01 Lanskroun, 465 323 334, www.veterina-lanskroun.cz
Po-(t 08:00-12:00 14:30-18:00
NEMOCNICNI LEKARNA P4 08:00 - 12:00 14:30 - 16:00
vedouci lékarnik 465521007, 465 710 436 Pohotovost na telefonu 24 hodin denné (Lanskroun)
Veterinarni ordinace
MVDr. Vojtéch Svarc

Nadrazni 172, 563 01 Lanskroun, 460 000 654
www.veterinasvarclanskroun.cz, vsvarc@tiscali.cz
Po - P4 14:00 - 18:00

MVDr. Hana Honsova

Veterinarni praxe v chovu skotu, koni, psti a kocek
Horni Tresnovec 119, 563 01 Lanskroun, 723 023 722
O3etteni dle telefonické domluvy. anah-avosnoh@email.cz

Z cyklu ,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté
Diim Cp. 43, ul. Dobrovského (Méstsky bytovy podnik)
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OBLAST SOCIALN{ A SOCIALNE-ZDRAVOTN{
LINKY DGVERY

LINKA BEZPECi www.linkabezpeci.cz
116 111 (nové Cislo, které je shodné pro détské linky divéry v celé Evropé. Volanije zdar-
ma z pevnych i mobilnich telefond); info@linkabezpeci.cz

RODICOVSKA LINKA www.linkabezpeci.cz
840 111 234 (Hovor je ictovan sazbou 1,60 K¢/min. ze sité 02, ze sité T-mobile 4,80 K¢/
min. a Vodafone 5,59 K¢/min.); pomoc@rodicovskalinka.cz

Telefonicky kazdy viedni den odpoledne: Po-Ct 13:00 - 19:00 hod.,P& 09:00 - 15:00 hod.
E-mailem nepietrZité s odpovédi do tfi pracovnich dnii

Rodicovska linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi piedevsim ro-
diciim, prarodiciim a ostatnim ¢lentim rodiny z celé Ceské republiky. Nabizi jim pomoc
v krizové situaci, kterd se tyka déti, dospivajicich a mladych dospélych.

LINKA VZKAZ DOM0 www.nasedite.cz
800 111 113 Sluzba Vzkaz dom je urcena lidem do 18 let a to tehdy, kdyzZ jsou vyhozeni
z domova, utekli z domova ci istavu nebo se boji vratit domd. Sluzbu miizou také vyuzit
rodice, kterym se nevrétilo dité domd, ¢ z domu uteklo. V takovém pfipadé pracovnici
Linky nabidnou moznost zanechat ditéti vzkaz a to jen pro pripad, Ze by se samo na Linku
bezpedi obrétilo (déti nejsou kontaktovany).

DONA LINKA
251511 313 - linka pomoci obétem domaciho nasili (nonstop)

www.donalinka.cz

BILY KRUH BEZPECi www.bkb.cz
257317 110 - linka pomoci obétem kriminality (nonstop); 732 923 462 - Poradna Bilé-
ho kruhu bezpei, 17. listopadu 237, Pardubice; bkb.pardubice@bkb.cz

Poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkdim trestnych Cini

LINKA SENIORUD www.elpida.cz
800 200 007 - linka diivéry pro seniory, osoby o seniory pecujici a osoby v krizi (Po-Pa
8:00 - 20:00); linkasenioru@elpida.cz (e-mail poradna - odpovéd'do 3 prac. dnii)
Bezplatnd a anonymni telefonickd sluzba pro seniory, osoby o seniory pecujici a osoby
v krizi. Nabizi volajicim dlvérny prostor pro sdileni jejich pocitdi, provdzi je ndrocnymi
Zivotnimi situacemi, poskytuje jim kontakty na dal3i sluzby a instituce.

DROP IN LINKA pro ohrozené drogou www.dropin.cz
222 221 431 (poradensky linka - mimo pracovni dobu je na zdznamniku ¢islo na mobil
nékterého z pracovnik{ Nizkoprahového strediska).

LINKA AIDS POMOCI www.aids-pomoc.cz
800 800 980 (nonstop a zdarma, pouze z CR); 224 810 702 (nonstop, cena podle tarifu
volajiciho, odkudkoliv). Dotazy se musi tykat problematiky HIV/AIDS.

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

241 484 149 (nonstop). Linka dlvéry DKC je urcena détem i dospélym, nachazejicim
se obecne v krizové situaci. DKC nabizi také pomoc viem osobdm, které se dostanou do
kontaktu s podezfenim na syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte.

AZYLOVE BYDLENI

Domov na skalach

Tel.: 465 321 295; www.cema-nno.cz; domov@cema-nno.cz

(SA 728, 564 01 Zamberk, Poskytovatel: Obcanské sdruzeni CEMA  Zamberk,
Druh sluzby: Azylové domy, Forma poskytovéni: pobytova

Cilova skupina: Zeny a matky s détmi, obéti nasili a jiné trestni cinnosti, osoby vyloucené
ze spolecnosti / bez zézemi, osoby v obtizné Zivotni situaci.

Vékovd skupina: déti kojeneckého véku (do 1 roku), déti predSkolniho véku (1 - 6 let),
mladsi déti (7 - 10 let), starsi déti (11- 15 let), dorost (16 - 18 let), mladi dospéli (19 - 26
let), dospéli (27 - 64 let)
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Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk jako poskytovatel sluzby napomahd v Domové na
skalach v Zamberku Zenam a matkam s détmi, které potfebuji docasné bydleni, pomoci
pfi neshodé v rodiné, v pripadé ohroZeni, pfi zajisténi zakladnich Zivotnich potieb. Usi-
lujeme pomoci Zendm tak, aby mohly Zit béZnym zplsobem Zivota. Sluzba je pro Zeny:
tyrané a zneuzivané, které ztratily bydleni a nemaji rodinné zazemi, které nemohou vést
distojny Zivot, nezvladajici zakladni péci o déti a domécnost, které souhlasi s vnitfnimi
predpisy, zpravidla z Pardubického kraje a Rychnovska.

Sluzba je poskytovana za hradu. AktudIni cenik je uveden na internetovych strankdch
poskytovatele.

Most nadéje - azylovy diim pro rodice s détmi

Koclifov ¢.p. 140 a ¢.p. 89, 569 11 Koclitov

tel.: 461543 033, 461 543 030; 732 680 459, fax: 461 543 031
www.nasdomovkoclirov.cz ; e-mail: adkoclirov@tiscali.cz , adkoclirov@seznam.cz
Poskytovatel: Obcanské sdruzeni Nas domov Koclitov, 569 11 Koclifov 140

Druh sluzby: azylové domy. Forma poskytovani: pobytovd socidlni sluzba.

Cilova skupina: osoby bez pfisttesi, rodiny s ditétem/détmi

* partnerské pary s détmido 18 let  * rodina s détmi do 18 let

*matka s détmi do 18 let * otec s détmi do 18 let

*téhotné Zeny

Vékova kategorie: déti kojeneckého véku (do 1 roku), déti predskolniho véku (1 - 6 let),
mladsi déti (7 - 10 let), starsi déti (11- 15 let), dorost (16 - 18 let), mladi dospéli (19 - 26
let), dospéli (27 - 64 let).

Kapacita: celkové kapacita je 38 liizek - 10 bytovych jednotek.

Dostupnost sluzby: sluzba je dostupnd nepfetrzité, tj. 24 hodin denné po cely rok.

Most nadéje - azylovy diim pro rodice s détmi poskytuje pobytové socidlni sluzby part-
nerskym nebo manzelskym pdriim a osamélym rodiclim s nezletilymi détmi po dobu
zpravidla 1 roku. Poslanim socidIni sluzby je pomoci lidem s détmi preklenout jejich ne-
pfiznivou socidlni situaci, kterou je ztréta bydleni, nevhodné podminky pro vychovu déti,
nedostatecné financni zajisténi. Individudinim pfistupem ke kazdému jednotlivci, popf.
rodiné aktivizujeme jejich osobni potencidl.

Socidlni sluzba je poskytovéna za Ghradu dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluz-
béch a provadéci vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sh. Aktudini platha za poskytované soc.
sluzby je uvedena na internetovych strankdch poskytovatele.

DROGY A JINE ZAVISLOSTI

Ambulantni centrum Pardubice - Laxus o.s.

Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Tel. : 466 265 729; www.laxus.cz; ambulance.pardubice@laxus.cz

Poskytovatel: Laxus o.s. Druh sluzby: zdravotni a socidlni sluzby, ambulantni Iécba
Forma poskytovani: Ambulantni

(ilové skupina: Uzivatelé alkoholu, tabaku, nelegdlnich drog, gamblefi, osoby se zdvis-
lostnim a jinak rizikovym chovdnim

Vékova skupina: Vék se predpokladd od 8 let vyse, horni hranice neni omezena. Spise nez
kalendéfni vék se hodnoti psychické vyspélost.

Ambulantni lécba osob zavislych na ndvykovych latkach (drogové a alkoholové zavislosti,
patologické hracstvi). Podpora lécby pomoci EEG Biofeedbacku. Nésledna péce a doléco-
vani osob po pobytovém typu léchy zévislosti.

Socidlni poradenstvi osobam zdvislym, resp. po Iéché zdvislosti. Poradenstvi osobdm
blizkym (rodi¢lim a partnerlim) uZivatel( navykovych latek. Poradenstvi v oblasti poruch
chovani zpdsobenych experimenty a uzivanim navykovych latek, syndromem ADHD a z3-
vislosti. Telefonické a internetové poradenstvi.

Sluzba je poskytovéna bez Ghrady

Oteviraci doba: Po-Ct 09:00-16:00 hod.; P4: 09:00-14:00 hod. Konzultaéni hodiny si Ize
domluvit individudIné dle moznosti klientdi od 08:00 do 18:00 hod.
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Centrum terénnich programii Pardubického kraje

Socialni a adiktologické sluzby pro uZivatele drog a jejich blizké poskytované
terénni formou

Misto poskytovani: Milheimova 827, Zelené Predmésti 530 02 Pardubice

Sluzby: Po: * Pardubice; * Usteckoorlicko - Usti nad Orlici, Lanskroun a Ceské Tre-
bov; Ut: * Chrudimsko - Chrudim a Pielou¢; * Svitavsko - Vysoké Myto, Litomy3l;
St: * Svitavsko - Svitavy a Policka; Ct: Usteckoorlicko - Lanskroun; * Svitavsko - Svitavy; Pé:
* dle telefonické domluvy

Posléni: Centrum terénnich programd Pardubického kraje poskytuje socidlni a adiktolo-
gické sluzby uzivatelim drog v jejich pfirozeném prosttedi na izemi Pardubického kraje
za Ucelem minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog a ochrany vefejného zdravi. Te-
rénni pracovnici aktivné vyhledévaji uZivatele drog a spolupracuji s nimi na stabilizaci
jejich socidlni situace a zdravotniho stavu. Klienty motivuji ke zméné Zivotniho stylu.
Cilovd skupina: UZivatelé drog a jiné osoby ohroZené zdravotnimi a socidlnimi dopady
rizikového chovani spojeného s uzivanim drog.

Primdrni cilovou skupinou jsou:

- injekeni uZivatelé drog

- sexudlni partnefi a partnerky uzivatelG drog

Sekundami cilovou skupinou jsou:

- neinjekéni uzivatelé nealkoholovych drog - osoby blizké uZivateldm drog (osoby Zijici
s uzivateli drog, sdilejici s nimi spolecné prostory; zéroven do této skupiny patfi rodinni
prislusnici a osoby jinak vztahové blizké uZivatellim drog).

Popis realizace sluzby:

CENTRUM TERENNICH PROGRAM( PARDUBICKEHO KRAJE

Cile ve vztahu ke klient(im:

* vyhleddvani uZivatell drog v jejich pfirozeném prosttedi a jejich navazani na sluzby
Centra terénnich programd

* poskytovani sluzeb vedoucich k minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog

* ovliviiovani Zivotniho stylu klientd smérem k bezpecnéjsimu uzivani drog a ke stabili-
zaci socialni a zdravotni situace

* odkazovani a zprostredkovani dalSich sluzeb

Cile ve vztahu k Siroké vefejnosti:

* ochrana vefejného zdravi (prevence pienosu viru HIV, hepatitid B, C, shér pohozenych
a bezpecnd likvidace pouZitych injek¢nich stiikacek)

* poskytovani objektivnich informaci v oblasti uzivani drog

* rozvijeni spolupréce s dalSimi institucemi sociélnich a zdravotnich sluzeb

Telefony: Ustecko, Svitavsko: 774 626 301, Chrudimsko: 774 626 302, Pardubice:
608 626 303 teren.pardubice@laxus.cz. Sluzby jsou poskytovany zdarma. www.laxus.cz/

K-centrum Pardubice

Tel.: 466 265 207; www.laxus.cz; kacko.pardubice@laxus.cz

Ceskova 2701, 530 02 Pardubice

Poskytovatel: Laxus o.s. Druh sluzby: kontaktni centra. Forma poskytovani: Ambulantni
(ilové skupina: Osoby ohrozené zdvislosti nebo zdvislé na ndvykovych latkéch

Vékova skupina: starsi déti (11 - 15 let), dorost (16 - 18 let), mladi dospéli (19 - 26 let),
dospéli (27 - 64 let)

Zakladni poskytované sluzby: Vyména injekcnich stiikacek; krizové intervence; potravi-
novy servis; hygienicky servis; zakladni zdravotni o3etfeni; socidlni, zdravotni, pravni po-
radenstvi a informace; zprostredkovani kontaktu s jinymi institucemi; asistencni sluzba;
kontaktni mistnost; poradenstvi pro rodice a osoby blizké uZivatelim drog

Sluzba je poskytovéna bez Ghrady

Oteviraci doba: Po-Pé 09:00-18:00 hod. (kontaktni mistnost oteviend od 13 hod.)

OBETI NASILI A JINE TRESTNE CINNOSTI

Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

tel.: 466 260 528; 774 755 744; ic.pardubice@skp-centrum.cz; www.skp-centrum.cz
Erno Kostala 980, 530 12 Pardubice

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Druh sluzby: intervencni centra. Forma poskytovani:
Ambulantni, Terénni

(ilové skupina: Obéti nésili a jiné trestné Cinnosti

-31-



Vékovd skupina: dorost (16 - 18 let), mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let),
mladsi seniofi (65 - 80 let), starsi seniofi (nad 80 let)

Poslanim Intervencniho centra SKP-CENTRUM, o. p. s. je umoznit osobdm ohrozenym
domdcim ndsilim a nebezpecnym prondsledovanim v Pardubickém kraji doséhnout na
moznost ukonceni nésilného chovani. Poskytujeme odbornou pomoc a podporu v soci-
alni, psychologické a pravni oblasti. Cilem Intervencniho centra je napomahat uZivateli
vyresit krizovou Zivotni situaci a pomoci mu vratit se k béznému Zivotu bez ndsili.

Sluzba je poskytovana bez ihrady

Oteviraci doba: Po-P4 08:00-16:00 hod.

POMOCV AKUTNI KRiZI

Linka divéry Usti nad Orlici www.linkaduveryuo.cz
Telefonickd krizovd pomoc: 465 524 252; E-mailové poradenstvi: napis@linkaduveryuo.cz
Skype jméno: linka.duvery.uo (v dobé 09:00 - 21:00 hod. kazdy den)

Poskytovatel: KONTAKT Usti nad Orlici o. p. s. Druh sluzby: telefonické krizové pomoc.
Forma poskytovani: terénni. Cilové skupina: Bez omezeni. Vékovd skupina: Bez omezeni
Poslanim je poskytovat lidem okamzitou telefonickou pomoc v obtizné Zivotni situaci,
pomoc s jakoukoli starosti, se kterou si volajici nevi rady, citi se ohroZen, nebo své trape-
ni ale i radost potfebuje jenom nékomu svéit. Linka dGvéry miize byt prvni zachytnou
pomoci pro ¢lovéka v krizi. Zaru¢ujeme anonymitu. Sluzba je poskytovana pro cely Par-
dubicky kraj.

Telefon za cenu bézného telefonniho hovoru /dle jednotlivych operatord/. Vlastni soci-
alni sluzba je zdarma.

Oteviraci doba: Sluzba je poskytovana nepretrzité

Ob¢anska poradna Usti nad Orlici

17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
734 281 415 (denné v provozni dobé)
465 520 520 (Usti nad Orlici, zaznamnik), 468 003 465 (Vysoké Myto, zaznamnik)

www.uo.charita.cz, www.obcanskeporadny.cz

Po zanechani vzkazu na zaznamniku voldme zpét.

poradna@orlicko.cz

Poskytovatel: Oblastni charita Usti nad Orlici. Druh sluzby: odborné socialni poradenstvi.
Forma poskytovani: ambulantni.

(ilova skupina: obéti domdciho ndsili, osoby bez pfistfesi, osoby se zdravotnim postize-
nim, osoby v krizi, rodiny s détmi, seniofi, etnické mensiny

Vékova skupina: dorost (16 - 18 let), mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let),
mladsi seniofi (65 - 80 let), starsi seniofi (nad 80 let)

Poradenstvi v oblastech: socidlni sluzby, bydleni a ndjemni vztahy, socidlni a jiné
davky, pracovni vztahy, dlichody, zdravotni a nemocenské pojistént, rodina a mezilidské
vztahy, domdci ndsili, majetkopravni vztahy, ochrana spotebitele, dluhové problematika
a exekuce, smluvni vztahy, dédéni, aj.

Sluzba je poskytovéna bez Ghrady

OTEVIRACI DOBA:
Dopoledne Odpoledne
Poradna Provoz Poradna Provoz
PO Ustinad Orlici  09:00-12:00 objednani  Usti nad Orlici ~ 13:00-16:00 objednani
Ceska Trebova 09:00-12:00
0t Kraliky 09:00-12:00
ST Vysoké Myto 09:00-12:00
(T Usti nad Orlici 09:00-12:00 Usti nad Orlici  13:00-16:00 objednani
Letohrad 09:00-12:00
PA- Lanskroun 09:00-12:00
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OBCANSKOU PORADNU A JEJi KONTAKTNi MiSTA NAJDETE:

OP Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici, 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
OP Letohrad - kontaktni misto

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

OP Kraliky - kontaktni misto

Gymnazium a ZS Kréliky, Moravska 647, 561 69 Kraliky

OP Lanskroun - kontaktni misto

Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129, 563 16 Lanskroun

OP Vysoké Myto - kontaktni misto

Centrum socidlnich sluzeb, PIk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

PODPORA RODIN S DETMI, PESTOUNSKA PECE
Pobocka Fondu ohrozenych déti Pardubice www.fod.cz
Nerudova 880, 530 02 Pardubice

tel.: 466 530 981, 724 567 900; fod.pardubice@fod.cz

Poskytovatel: Fond ohroZenych déti. Druh sluzby: socidIné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi. Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Cilova skupina: rodiny s détmi a mladez, déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené
spolecensky nezadoucimi jevy, obéti ndsili a jiné trestné cinnosti, osoby vyloucené ze
spolecnosti/bez zdzemi

Vékovd skupina: déti kojeneckého véku (do 1 roku), déti predskolniho véku (1 - 6 let),
mladsi déti (7 - 10 let), starsi déti (11- 15 let), dorost (16 - 18 let), mladi dospéli (19 - 26
let), dospéli (27 - 64 let)

Cilem projektu je prace s rodinami, které se ocitly v socidIni tisni, fesi krizi nebo pro-
blémy riizného charakteru. Pracovnice dochdzi do vytipovanych rodin a spolupracuji
s nimi v jejich prirozeném prostiedi. Nabizi rodindm doprovod na rliznd jednani, posky-
tuji poradenstvi, nabizi podporu a ndcvik rodicovského chovéni, pomoc s udrzovanim

domacnosti, s hospodarenim atd.

Sluzba je poskytovéna bez Ghrady

Oteviraci doba: Ambulantni: Po 08:00-18:00 hod.; St 13:00-17:00 hod.; Terénni: Po 08:00-
18:00 hod.; Ut 08:00-16:30 hod.; St 08:00-17:00 hod.; Ct 08:00-16:30 hod.; P4 08:00-16:30
hod.; Dle dohody a potfeb klienti Ize poskytnout sluzby i v jinych dnech a v jiném Case.

Koruna - sdruzeni rodicii a pratel zdravotné postiZenych déti v Lanskrouné
Kontaktni osoba: Eva Vetcha, 776 175 993, e.vetcha@gmail.com

Cilova skupina: Osoby se zdravotnim postizenim, rodiny déti a mléddeZe se zdravotnim
postizenim. Odborné a obecné poradenstvi, pomoc pii péci o téZce zdravotné postizené
dité, volnocasové aktivity, pdjcovna kompenzacnich pomdcek.
Rodinné centrum Détsky svét www.rclanskroun.cz
Ifizovatel: Obcanské sdruzeni Rodinné centrum Détsky svét

Adresa: B. MartinGi 980, 563 01 Lanskroun

Sidlime v Penzionu pro seniory na Dvorskych ldnech (samostatny vchod vedle hlavniho
vstupu do penzionu)

Kontaktni osoba: Vladislava Hany3ova 777 25 77 09

E-mail: rclanskroun@seznam.cz

Z&kladniideou projektu je posilovat roli rodiny a rodicovské vychovy ve spolecnosti, a to provozovanim
rodinného centra jako komunitniho a integracniho zafizeni a déle jako zafizeni prevence socilniho
vyloudeni rodicti pecujicich pievézné o déti do 6-ti let véku.

Rodinné centrum ddva rodicim moznost vyjt ze spolecenské izolace, do které se kvilli péci o déti pre-
chodné dostdvaji, a nachdzeji také spolecenstvi zalozené na principech dobrovolnostia svépomodi.
Rodinné centrum pro naplnéni svého poslani vytvéi pravidelny program pro rodice
a déti, ktery vede ke smysluplnému naplnéni volného ¢asu, ddle se vénuje ve spolu-
praci s mistnimi odborniky a institucemi informacni a osvétové Cinnosti. Snazime se
tak aktivné rodice zapojit do spolecenského, sociélniho, zéjmového a kulturniho Zivota
a na strané druhé podporovat v3estranny rozvoj osobnosti déti a zvy3ovani kvality jejich
Zivota. Nabizime také aktivity pro déti s poruchou autistického spektra a jejich rodice
a nezapominéme v nasem pravidelném programu ani na seniory.
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RODINNE CENTRUM DETSKY SVET

SKOLN{ROK 2014 /2015

prostory rodinnéh

centra

mimo rodinné centrum

PONDELI 09:00- 11:30 hod 15:45-16:30 hod 17:00 - 18:00 hod
Velci rardsci Angli¢tina pro nejmensill.Aal.C | Sportovky pro déti s PAS
Volné herna s krétkym programem 16:45-17:30 hod télocvitna 2. stupné ZS A. jirdska
Anglictina pro nejmensi IV. Aalll.C
UTERY 15:30- 16:30 hod 18:30 - 20:00 hod
08:30-10:30 hod Anglictina pro nejmensil.Aall.B | Jdga pro dospéléky
(viceni kojencli a batolat Logopedickd poradna (1xmésicné) | velky tanecni sal Forea
16:30 - 17:30 hod
Anglictina pro nejmen3illl. A
Anglictina pro dospéldky
STREDA 09:00-11:30 hod 15:00 - 15:45 hod 16:30-17:30 hod
Mali rardsci En - ten - tyky (viceni rodicd s détmi
dopoledne pro nejmensi 0 - 2 roku télocvicna Z5 Dobrovského
CTVRTEK 09:00- 11:30 hod 15:00 - 19:00 hod (vZdy Tx mésicné) | 17:00 - 18:00 hod
Mali objevitelé Kavarnicka dive narozenych Plavani a saunovéni rodicd s détmi
Volnd herna s krdtkym programem Predndsky bazén Z5 Dobrovského
Rodlcovsl¥a skupina PAS
15:45-16:30 hod
liché tydny: vytvarnd dilnicka Mluvim, mluvis, mluvime
sudé tydny: hudebni dilnicka (1xza 14 dnd)
PATEK 15:30- 16:30 hod
Pohybové hry pro déti 3 - 6 let
16:30 - 18:00 hod
Atletickd minipfipravka
télocvicna 1. stupné 75 A, Jirdska
SOBOTA Dopoledne pro maminky, aneb tdta dneska hlida

podle aktudlniho programu
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Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici
Krélovéhradecka 513; 562 01 Usti nad Orlici (po - pa 07:00 - 15:30)

tel.: 465 521 296; 465 525 555, 776 611 695 e-mail: info@pppuo.cz
- Cinnost je zaméfena na diagnostiku specifickych poruch uceni a chovani véetné inte-
grace 7akii, pedagogicko- psychologické poradenstvi, na vzdéldvani a metodické vedeni
vychovnych poradci a metodikl prevence, metodicka pomoc Skoldm, pofadani besed
pro Skoly, uitele a rodice, programy primérni prevence na koldch zaméfené na préci
s tfidnimi kolektivy, s jiz existujicim problémem nebo forma prevence.

elokovand pracovisté - kontakt:

Pedagogicko-psychologické poradna Nadrazni 550; 564 01 Zamberk Ut-P4: 465 611 023
Pedagogicko - psychologicka poradna Dobrovského 630;

563 01 Lanskroun Ut, St - tel.: 777 914 459

P-P P Centrum socidlnich sluzeb, Plk. B. Kohouta 914 566 01 Vysoké Myto,
(t-tel.: 777914471

P-P P, Riegrova 2063, 568 02 Svitavy - tel.: 461 532 486, 775 575 480

P-P P, T.G. Masaryka 1160, 570 01 Litomys| - tel.: 775 575 487

P-P P, Dukelskd 1310/57, 569 21 Moravska Trebova - tel.: 775 575 483

P-P P, Svermova 401 Nabfezi Svobody 447, 572 01 Policka - tel.: 775 575 484

WWW.pppUo.cz

Canisterapie -terapie pomoci psa

Kontaktni osoba: Jana Rambouskova 604 474 222, jana.rambouskova@centrum.cz
Terapie pomoci psa je vhodnd jak pro déti, tak dospélé, nezaleZin a véku ani kondici.
Pes je vyuzivan jako spolecnik pro podporu psychiky, motivaci télesné aktivity, nebo
jen na odbourdvani strachu ze psii a spolecnik. Lze jej vyuZitpfi procvicovani motoriky,
uvoliiovani spasmi nebo prosté jen pro zlepseni nélady a radost. Canisterapeutické tymy
navstévuiji skoly, Skolky a zafizeni pro seniory.

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové
Adopce na dalku’ Velké namésti 37, 500 01 Hradec Krélové
495 063 175, adopce@hk.caritas.cz

http://adopce.dchhk.cz/

0soby s chronickym dusevnim onemocnénim

Socialni rehabilitace - stiedisko Usti nad Orlici
Malé Hamry 355, 562 01 Usti nad Orlici

tel.: 465 381 521; 777 214 047, pdz-uo@pdz.z
Poskytovatel: Péce o dusevni zdravi - region Pardubice. Druh sluzby: sociéIni rehabilitace.
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Cilova skupina: Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim

Vékové skupina: mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80
let), starsi seniofi (nad 80 let)

Sluzba poméhd dusevné nemocnym rozvijet jejich dovednosti a vztahy s jejich okolim.
Sluzba je poskytovéna bez Ghrady, zdjemci mohou pfijit,bez objednéni”.

Oteviraci doba: Po-P4 09:00-17:00 hod. Kontaktni den: Po 10:00-15:00 hod.

www.pdz.cz

0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A CHRONICKYM ONEMOCNENIM, SENIORI
Socialni sluzby Lanskroun - odleh¢ovaci sluzby www.soslla.cz
Janackova 1003, 563 01 Lanskroun

465 503 001; reditel@soslla.cz

Poskytovatel: SocidIni sluzby Lankroun. Druh sluzby: odlehcovaci sluzby. Forma posky-
tovdni: pobytova

Cilova skupina: Seniofi. Vékova skupina: seniofi od dovrSeného véku 60 let

Odlehcovaci sluzby jsou prispévkovou organizaci s regiondlni piisobnosti, zfizenou Més-
tem Lanskroun. Poskytuji kratkodobé (od nékolika dnii do 3 mésicii) pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu vyssiho véku, kdy jinak péci
a podporu zajistuje rodina nebo blizkd osoba a v prechodnou dobu tuto podporu a péci
neni schopna zajistit (napf. v dobé nezbytného odpocinku nebo nemoci ap.). Odlehcovaci
sluzby zajistuji komplexni péci o klienty.

Sluzba je poskytovana za dhradu. Aktudlni cenik je uveden na internetovych strankdch
poskytovatele.
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Charitni oetiovatelska sluzba a domaci hospicova péce

Kontakt: Gabriela Smolakova, nam. A. Jiraska 2; 731 402 339; chos.lan@orlicko.cz
Socialni sluzby Lanskroun - pecovatelska sluzba www.soslla.cz
Janackova 1003, 563 01 Lanskroun

465 503 006; soc.pracovnik@soslla.cz

Poskytovatel: SociéIni sluzby Lanskroun. Druh sluzby: pecovatelskad sluzba

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Cilova skupina: Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi

Vékova skupina: dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80 let), starsi seniofi (nad 80 let)
Pecovatelskd sluzba je prispévkovou organizaci s regiondlni plsobnosti, zfizenou Més-
tem Lanskroun. Poskytuje osobam se snizenou sobéstacnosti, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situadi a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, takovou podporu
a pomoc v domdcnostech nebo ve stfedisku osobni hygieny, aby mohly co nejdéle ziistat
ve svém pfirozeném, domdcim prostied pfi zachovani dosavadniho zpiisobu Zivota.
Sluzba je poskytovéna za Ghradu. Aktudlni cenik je uveden na internetovych strankach
poskytovatele.

Oteviraci doba: Po-P4 07:00 - 15:30 hod., po dohodé 06:00 - 17:00 hod.

Diim s pecovatelskou sluzbou Horni Cermna

Horni Cermné 80; 561 56 Horni Cermna

Tel. 739 456 351; Kontaktni osoba: Eva MareSova

Ziizovatel: Obec Homi Cermné, 561 56. Cilova skupina: lidé s télesnym postizenim + seniofi
Kapacita zafizeni: 10 bytd a 1 osoba

Nabizené sluzby: Ubytovani - donaska obéda - dondska ndkupu, riizné pochizky - bézné
tkony osobni hygieny - pomoc pfi pfipravé a podanijidla a piti - tklid dle potieby - myti
oken - prani drobného i lozniho pradla a Zehleni - pomoc pfi sebeobsluze - pomoc pfi
zajiSténi chodu domécnosti

Domov pod hradem Zampach

Zampach 1,564 01 Zamberk

465 618 184, 465 618 137; uspza@uspza.cz
Poskytovatel: Domov pod hradem Zampach
Druh sluzby: domov pro osoby se zdr. postizenim, chranéné bydleni a odlehcovaci sluzba
Forma poskytovani: Pobytova

(ilové skupina: Osoby s mentdlnim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim (té-
lesna ¢i smyslova vada)

Vékova skupina: od 3 rokdi (sluzba chranéné bydleni od 19 let), hori vékova hranice bez omezeni
Cilem sluzby je udrzeni schopnosti osoby se zdravotnim postizenim tak, aby mohla vést
v maximédIné mozné mife bézny zpisob Zivota. Sluzba nabizi ubytovéni, stravovani, po-
moc pii hygiené a sebeobsluze, vzdélavaci a aktivizani Cinnosti, rehabilitaci, oSetfova-
telskou zdravotni pédi, pomoc pfi obstardvani osobnich zdleZitosti. Sluzba je vhodné pro
osoby se stfednim a téZ3im zdravotnim postiZenim.

Sluzba je poskytovéna za Ghradu. Aktudlni cenik je uveden na internetovych strankach
poskytovatele.

www.uspza.cz

Domov u studanky www.domust.cz
Anenska Studanka 41, 563 01 Lanskroun

465 507 700; info@domust.cz

Poskytovatel: Domov u studanky. Druh sluzby: Domovy pro osoby se zdr. postizenim.
Forma poskytovéni: Pobytova

(ilové skupina: Domov u studanky poskytuje pobytovou socialni sluzbu domov pro osoby
se zdravotnim postiZenim - sluzba je poskytovana klientim od 18 let véku, s mentainim
postiZenim, pfipadné s mentaInim postizenim v kombinaci s postiZzenim télesnym nebo
smyslovym.

Vékova skupina: mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80
let), starsi seniofi (nad 80 let)

Domov u studdnky je poskytovatelem socilnich sluzeb, ktery zajistuje v hlavnim pred-
métu ¢innosti socidlni sluzbu domovy pro osoby se zdravotnim postizenim podle §48
zakona €. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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Socidlni sluzby podrobné vymezené v hlavnim pfedmétu ¢innosti se poskytuji vyhradné
opravnéné osobé pobyvajici na Gzemi Pardubického kraje, pouze v pripadé dlouhodobé
volné kapacity se poskytuji rovnéz oprdvnéné osobé pobyvajici mimo tzemi kraje.
Socidlni sluzba domovy pro osoby se zdravotnim postizenim zahrnuje zékladni Cinnosti
stanovené pro tuto sluzbu zékonem o socidlnich sluzbach.

Sluzba je poskytovana za ihradu. Aktudlni cenik je uveden na internetovych strankdch
poskytovatele.

Socialni sluzby Lanskroun - domov pro seniory

Jandckova 1003, 56301 Lanskroun

tel.: 465 503 0071; reditel@soslla.cz; www.soslla.cz

Poskytovatel: Socidlni sluzby Lanskroun

Druh sluzby: domov pro seniory

Forma poskytovani: Pobytova

Cilovd skupina: Seniofi

Vékova skupina: od dovrseného véku 60 let

Domov pro seniory (ddle jen Domov) je prispévkovou organizaci s regiondlni pisobnosti,
zfizenou Méstem Lanskroun. Domov poskytuje pobytové sluzby osobam, které maji sni-
Zenou sobéstacnost zejména z dlvodu vy33iho véku, které potfebuji pravidelnou pomoc
v oblasti sobéstacnosti a osobni péce. Jejich nepfizniva socidlni situace jim nedovoluje Zit
ve vlastnim domacim prostiedi. V Domové je zajisténa komplexni péce.

Sluzba je poskytovéna za Ghradu. Aktudlni cenik je uveden na internetovych strankdch
poskytovatele.

Centrum socialnich sluzeb
Havlickova 1129, 563 01 Lanskroun
V centru se nachazeji tyto sluzhby:

1, Sance pro rodinu - Socilni rehabilitace je terénni socialni sluzba uréena li-
dem v nouzi od 18 do 64 let (osoby v krizi, rodiny s détmi, osoby do 26 let opoustéjici
Skolskd dstavni a vychovna zafizeni nebo nahradni rodinnou péci, osoby s lehkym men-

talnim postiZzenim). K dispozici je 6 byt{i, max. pobyt je zpravidla 1 rok.

Poméhdme rodindm a jednotlivciim, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci. Podporu-
jeme je tak, aby mohli Zit bézny Zivot. Sluzbu poskytujeme v domédcnostech klientd na
tzemi orlickotstecka. Cilem je pomoci klientiim k dosazeni samostatnosti, sobéstacnosti
a nezdvislosti, a to zejména:

- rozvojem znalosti a dovednosti, - posilovanim spravnych névyka

- ndcvikem Cinnosti potfebnych k samostatnému bydleni, socidinimu zaclenéni a zvlad-
nuti podminek béZného Zivota

Sance pro rodinu - Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Terénni sluzba se zaméfuje na podporu rodin s nezaopatienymi détmi, které se ocitly
v takové obtizné situaci, kde je néjakym zplisobem narusen nebo ohrozen vyvoj ditéte.
Sluzba je urcena pro rodiny, které potiebuji podporu pii obnové svych zdkladnich funkci.
Poskytujeme ji pfimo v domécim prostfedi rodiny na celém izemi orlickodstecka. Cinnost
Sance pro rodinu je zaloZena na spolupraci s Méstskymi fady a Odbory socidlné pravni
ochrany déti.

Provozni doba: Po- P4 08:00 - 17:00

1, Sance pro rodinu www.uo.charita.cz
Eva Jezkova, DiS., vedouci, 734 281 416, e-mail: centrum.lan@orlicko.cz

2, Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pristresi www.uo.charita.cz
Nabizi lidem bez domova moZznost osobni hygieny, poskytnuti obleceni a socidlniho po-
radenstvi.

Provozni doba: Po, Ut, Ct, P4 08:00 - 14:00

Eva Jezkovd, DiS., vedouci, 734 281 416, centrum.lan@orlicko.cz

3, Obcanska poradna www.uo.charita.cz

dotazem. Oblasti poradenstvi: socidIni pomoc a ddvky, bydleni, pracovni a mezilidské
vztahy, majetkoprdvni vztahy, ochrana spotiebitele, dluhova problematika atd.
Provozni doba: kazdy patek: 09:00 - 12:00 hod.

poradna@orlicko.cz, 734 281 415
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4, Piij¢ovna kompenzacnich pomticek www.uo.charita.cz

V pljcovné si mohou lidé pecujici doma o své blizké zapdjcit vhodnou kompenzacni
pomcku, kterd pfindsi vétsi komfort pacientiim i pecujicim osobdm (napf. polohovaci
postele, choditka, invalidni voziky, toaletni kiesla, ndstavce na WCatd.).

Provozni doba: Po, Ct  09:30-15:30 Ut, P4 07:30 - 14:00

Véra Stefanova, 733 611 556, pujcovna.lan@orlicko.cz

Charitni domov pro feholni sestry Albrechtice

Ziizovatel: Ceskd katolickd charita

Adresa: Albrechtice 130, 563 01 Lan3kroun

Kontakt: 465 322 547, E-mail: charita@ow.cz, Kontaktni osoba: S. Meldnie Halcinova
Poslani a cil socidlni sluzby: Charitni domov Albrechtice ma statut domova pro seniory
a poskytuje socidlni sluzby feholnim sestrdm a domacimu knézi formou komplexni péce
zahrnujici ubytovani, stravovéani, rehabilitacni péci, pomoc pii zvladani hygienickych
a socidlnich tkond. Hlavnim cilem socidIni sluzby je zachovani komunitniho zplisobu
Zivota feholnich sester a jejich domdciho knéze.

Cilovd skupina: Seniofi - feholni sestry a jejich domdci knéz, ktefi z divodu véku
a nedostatecné sobéstacnosti potiebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

Poskytované socidlni sluzby: Kromé standardnich rezidencnich sluzeb domova pro senio-
ry je zajisténa i specifickd nabidka duchovniho programu.

Stacionar Usti nad Orlici

Adresa: T. G. Masaryka 123, Usti nad Orlici 562 01

724 258 278, 606 512 972, stacionar-uo@stacionar-uo.cz, vaskova@stacionar-uo.cz
Skupina uZivatell: Zafizeni poskytuje sluzby lidem s mentdlnim postizenim, event. s pfi-
druzenou smyslovou nebo télesnou vadou, od tfi do 64 let véku, prevazné z okresu Usti
nad Orlici.

Zafizeni nepfijima uZivatele bez mentalniho postiZeni, nechodici a uzivatele s psychiat-
rickou diagnézou, ktefi nejsou schopni dodrzovat pravidla Stacionafe Usti nad Orlici, jsou
agresivni, pottebuji celodenni dohled jedné osoby, poskozuji sebe nebo ostatni. - Sluz-
by jsou poskytovany ve Stacionai Usti nad Orlici, ale i formou tydennich rekondicnich

a rekreacnich pobytd, vyletd a Ucasti na spolecenskych, kulturnich i sportovnich akcich,
v rdmdi rehabilitace i masazi.

- Cely proces poskytované sluzby sméfuje k maximalni samostatnosti a sobéstacnosti.

- Sluzba zdroven zachovéva pravidelnost v rezimu dne, ktera slouzi k lepsi orientaci
v dennich i Zivotnich cyklech uzivateldi.

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

(s. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici

465 525 324, 775 693 985; eva.jirincova@czp-pk.cz; www.czp-pk.cz

Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s.

Druh sluzby: odborné socidIni poradenstvi. Forma poskytovani: Ambulantni

(ilové skupina: Osoby se zdravotnim postizenim bez omezeni véku v nepfiznivé socidini
situaci a jejich blizkym. Vékové skupina: Bez omezeni

Sluzba zajistuje poradenstvi a informace ohledné ddvek a piispévkd, pomoc pii vybéru
vhodné socidlni sluzby, zprostfedkovani kontaktd s odborniky, zprostfedkovéni kontaktu
na navazné sluzby, informace o zplsobu feSeni nepfiznivé socidlni situace, uplatiiovani
prav a opravnénych zajmd, apod.

Sluzba je poskytovana bez hrady. Oteviraci doba: Po - P4 08:00 -16:00 hod.

Poradenské stredisko Ceského klubu nedoslychavych HELP

(s. armady 284, 562 01 Usti nad Orlici

465 526 911; kralvlado@seznam.cz; www.audiohelp.cz

Poskytovatel: Cesky klub nedoslychavych HELP

Druh sluzby: odborné socidlni poradenstvi. Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni
Cilové skupina: osoby se sluchovym postizenim, seniofi. Vékova skupina: Bez omezeni
Sluzba je poskytovéna bez Ghrady.

Oteviraci doba: Ambulantni: Po-Ct 08:00-12:00 hod.; Terénni: nepfetrité

Socialni poradna - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
MIynska 900, 560 02 Ceska Trebova
tel.: 465 535 325; ceskatrebova-odbocka@sons.cz; www.sons.cz
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Poskytovatel: Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR

Druh sluzby: odborné socidlni poradenstvi. Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni
Poskytovani sluzby: Po 08:00 - 12:00, Ut 12:30 -16:30, na objednani 08:00 -
12:00, Ct 08:00 - 10:00 na objednani 10:00 - 12:00, 12:30 - 16:30

Cilova skupina: Osoby se zrakovym postizenim

Vékova skupina: mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80
let), starsi seniofi (nad 80 let)

Sluzba je poskytovdna bez ihrady.

Oteviraci doba: Po 12:30-16:30 hod.; St 08:00-12:00 hod., 12:30-16:30 hod.;

P& 08:00-12:00 hod., 12:30-16:30 hod.

TyfloCentrum Pardubice o. p. s. pracovisté Vysoké Myto

PIk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

tel.: 774 415 173; pardubice@tyflocentrum.cz; www.tcpee.cz

Poskytovatel: TyfloCentrum Pardubice o. p.s.

Druh sluzby: odborné socidIni poradenstvi, ocidIni rehabilitace, socialné aktivizacni sluz-
by, privodcovské a predcitatelské sluzby

Forma poskytovéni: Ambulantni, Terénni. Cilova skupina: Osoby se zrakovym postizenim.
Vékova skupina: dorost (16 - 18 let), mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let),
mladsi seniofi (65 - 80 let), starsi seniofi (nad 80 let)

Soucasti sluzby je ptijcovna kompenzacnich pomiicek pro lidi se zrakovym postizenim
a poradenstvi v oblasti odbourdvani architektonickych a informacnich bariér.

Sluzba je poskytovana bez thrady. Oteviraci doba: Ct 08:30-13:00 hod.

Rana péce pro Moravu a Slezsko

Jungmannova 25, 772 00 Olomouc

tel.: 739 642 677; ranapecemorava@detskysluch.cz; www.tamtam-olomouc.cz
Poskytovatel: Centrum pro détsky sluch, o. p. s.

Druh sluzby: rand péce

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

(ilové skupina: Rodiny s détmi, Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim

Vékova skupina: déti kojeneckého véku (do 1 roku), déti predskolniho véku (1 - 6 let),
dospéli (27 - 64 let)

Sluzba je poskytovéna bez Ghrady.

Oteviraci doba: Ambulantni: Ut 08:00-16:00 hod. Terénni: Po-P4 07:00-19:00 hod.

Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s.

Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

tel.: 466 641031, 736 512 613; stredisko@ranapece-pce.cz; www.ranapece-pce.cz
Poskytovatel: Stfedisko rané péce v Pardubicich o.p.s.

Druh sluzby: rand péce. Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

(ilové skupina: Rodiny s détmi a mladez, Osoby se zdravotnim postizenim nebo chronic-
kym onemocnénim

Vékova skupina: déti kojeneckého véku (do 1 roku), déti predskolniho véku (1 - 6 let),
mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let)

Sluzba je poskytovéna bez Ghrady

Oteviraci doba: Ambulantni (konzultacni den bez objednani): Po 08:00-12:00 hod.,
13:00-15:00 hod., Ut-P4 08:00-15:00 hod.po piedchozi dohodé; Terénni: Po-P& 07:30-
16:00 hod.

AESKULAP spol. s r. 0. - Lécebny dstav Cervena Voda

Cervend Voda 333, 561 61 Cervena Voda

465 626 321, 602 164 369; aeskulap.lecebna@tiscali.cz; www.aeskulap.cz
Poskytovatel: AESKULAP spol. sr. o.

Druh sluzby: socidIni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich dstavni péce
Forma poskytovéni: Pobytova

(ilovd skupina: Osoby se zdravotnim postiZenim nebo chronickym onemocnénim, Seniofi
Vékova skupina: mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80
let), starsi seniofi (nad 80 let)

Poslanim oddéleni socialnich sluzeb v Ié¢ebném tstavu AESKULAP spol s r. 0. v Cervené
Vodé je poskytovani pobytové socidIni sluzby, kterd je urcena zejména seniorim, kte-
fi potfebuji trvalou podporu pfi zvlddani béznych cinnosti, ale jiz nevyzaduji Ustavni
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zdravotni pédi v nadem zafizeni. Sluzba je poskytovana v nepfetrZitém provozu. Zahr-
nuje pobytové, socidlni a o3etfovatelské sluzby v rozsahu odpovidajicimu individudinim
schopnostem a potfebam uZivateld.

Sluzba je poskytovéna za Ghradu. Aktudlni cenik je uveden na internetovych strankach
poskytovatele.

Albertinum, odborny lééebny ustav v Zamberku www.albertinum-olu.cz
Casové dostupnost: Celorocni pobytova (provoz zajistén 24 hodin denné), charakter pie-
chodny (do doby nez se vyresi socidlni situace)

Adresa: Albertinum,odborny lécebny stav, Zamberk,

oddéleni socialnich lGzek, Za Kopeckem 353, Zamberk, 564 01

socialni pracovnice Mgr. Jana DolejSové, 465 677 823 (855),
dolejsova@albertinum-olu.cz

Soc. pracovnice Dagmar Kovalovd, 465 677 914, kovalova@albertinum-olu.cz

Poslénim socidIni sluzby poskytované ve zdravotnickém zafizeni OLU Albertinum je poskyt-
nuti pomoci na piechodnou dobu osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku
(i svého zdravotniho stavu, ¢imz se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci a vyZaduji pomoc jiné
fyzické osoby, kterd jim objektivné neni zajisténa. Tato pomoc je poskytovana na socidlnim
IGizku podle individuaini potfeby klienta.

Cilova skupina:

Osoby se snizenou sobéstacnosti, které nemaji po propusténi ze zdravotnického zafizeni
zajisténou jinou vhodnou socidlni sluzbu, osoby s chronickym onemocnénim, prednost-
né je socidlni sluzba poskytovéna pacientiim OLU Albertinum, dale pacientim okolnich
zdravotnickych zafizeni.Vékovd skupina: dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80 let),
starsi seniofi (nad 80 let).

Sluzba je poskytovéna za Ghradu. Aktudlni cenik je uveden na internetovych strankach
poskytovatele.

Svaz télesné postizenych v CR - Mistni organizace Lankroun
602 321 934; Svetlik Stanislav (pfedseda); www.stplan.cz, svetlikbl@atlas.cz
Schiizky svazu télesné postizenych kazdy druhy a posledni ¢tvrtek v mésici od 14:00 do

16:00 hodin v knihovné v Domu pro seniory. Poradenstvi pro zdravotné postizené - kazdé
druhé a posledni ttery v mésici od 10:00 do 12:00 hodin v malé zasedaci sini na Mést-
ském dradu Lanskroun (radnice)

Uzemni organizace Svazu diabetiki CR

kontaktni osoba: Marie Tuhackova; Tresnovecka 146, 563 01 Lanskroun; tel. 461 033 127
predsedkyné Gzemni organizace: Marie Suchomelova; tel. 465 324 142

(ilové skupina: - lidé s diabetem a clenové jejich rodin

Nabizené sluzby:

- setkdvani v Dia klubu (v prostorach Domu Pidno) kazdy treti ¢tvrtek v mésici od 14:30 hod.
- poskytovani poradenstvi tykajici se diabetu, - organizace rekondicnich pobyti

- kazdy pétek v 15 hod. plavani diabetikii v bazénu ZS dobrovského

Projekt HANDY CARD - informacni a slevové karty pro zdravotné postizené

CAR CLUB s.r.0., Lanovskd 633/1, 543 01 Vrchlabi, tel.: 739 306 714, 495 260 265,
handycard@carclub.cz; www.handycard.cz

Zastoupeni pro okres Usti nad Orlici: 731 605 084, 728 971 769
ustinadorlici@carclub.cz, skalicky@carclub.cz

Poradensky program a slevy pro hendikepované. Az 40% sleva na vechny druhy po-
jisténi (povinné a havarijni pojisténi aut, pojisténi domdcnosti, nemovitosti, specidlni
pojisténi kompenzacnich pomdcek apod.), vyrazné slevy na prekonavani architekto-
nickych bariér (schodolezy, plosiny, rampy atd.), informace a slevy na zajiSténi mo-
bility (napf. slevy na pofizeni auta, slevy na PHM, na Gpravu auta) a dal3i. Bezplatné
poradenstvi od hendikepovanych.

Osobni asistence

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad, Kontaktni osoba: Bc. Marie Mafikovd, 734 769 711
osobni.asistence@orlicko.cz

Provozni doba kancelare: Ut, St, P4 08:00-12:00  13:00-15:30

Cena cini 100,- K¢/hod. bez ohledu na pocet hodin sluzby mésicné.
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Senior doprava 773 595 126; http://www.cckuo.cz/doprava.htm
je uréena senioriim, osobam zdravotné oslabenym a rodiclim s détmi k ndv3tévé Iékare,
(radu, prétel, na ndkup, ...

Na provoz Senior dopravy CCK piispiva Pardubicky kraj, mésta Ceska Trebova, Usti nad
Orlici, Lan3kroun,Vysoké Myto, Spolecnost Gaudium o.p.s. a sponzofi. Ddle je financovana
z prispévkii Klientd za dopravu, z vefejné shirky a z ¢innosti Oblastniho spolku CCK Usti
nad Orlici.

K poutiti Senior dopravy je nutné si zakoupit permanentku (k prodeji u fidice
Senior dopravy)

3 druhy permanentek. Permanentka je pienositelnd a platnd do jejiho tpIného vycerpéni

K jakému uicelu je doprava ur¢ena? K névstévam |ékafe, Gfadd, ndkuptm, ...

Pro koho je doprava uréena? Seniofi, rodice s détmi a osoby zdravotné postizené

Kdy je sluzba v provozu? Kazdy pracovni den od 07:00 do 15:30 hodin ( po dohodé je
mozné i mimo tyto hodiny a dny)

Kdy si mohu dopravu objednat? V3edni den ped planovanou jizdou - vzdy od 08:00
do 15:30 hodin (ostatni hodiny a dny bez zdruky)

Co je to jedna jizda? Jedna jizda je nastoupeni a nésledné vystoupeni z vozu. Cesta
k lékafi a zpét = 2 jizdy.

Kolik zaplatime za jednu cestu, kdyz pojedou 2 osoby a vice? Pokud jedete ze
stejného ndstupniho mista na stejné misto platite pouze za jednu osobu. V opac-
ném pripadé (je rlzné nastupni nebo vystupni misto) plati kazdd osoba zvIast.
Kde si miizu objednat dopravu? V Lanskrouné a okoli na tel. ¢.: 773 595 126

Jak se plati preprava? Kazdy klient musi uzavfit smlouvu na sluzbu senior dopravy
(bez této smlouvy nemiize byt prepraven) Zakoupenim nékteré z permanentek na 5
(150,- K&), 10 (290,- K¢) nebo 15 (410,- K¢) jizd. Nové je mozné uhradit cestu v hotovosti
pfimo ve vozidle Senior dopravy (40,- K¢ jedna cesta)

Plati se éekaci doba, kdyz pracovnik odjede za dal$im klientem? Ne. Cekaci doba
se plati pouze v pFipadé, Ze pracovnik Senior dopravy CCK, s Vami ¢eka na misté.

Jaké auto mam ocekavat? V Lanskrouné modry Renault Kangoo Il.

KLUBY DGCHODCD

Klub dtichodcti Mésto Lanskroun

Zfizovatel: Mésto LanSkroun
Adresa: ul. Hradebni 202 (Diim Piano), 563 01 Lanskroun
Kontakt: 605 336431

Kontaktni osoba: Eva Slaninova

Subjekt umozniuje pravidelné setkavani seniord.

Cilovd skupina: obcané diichodového véku bez rozdilu profese + ucitelky matei'skych Skol
+ ucitelé zakladnich 3kol + zdravotnici

Nabizené sluzby: pravidelné besedy, predndsky - vétsinou na zdravotnickd nebo cesto-
pisnd témata - vyuZiti volného ¢asu dle individudinich potteb (Sachy, denni tisk, karty,
apod.)

Besedy dlichodci:

ucitelky matef'skych Skol: prvni pondéli v mésici od 14:00 hodin

zdravotnici: prvni dtery v mésici od 14:00 hodin

dlichodci bez rozdilu profese: kazda stfeda a patek od 14:00 hodin

ucitelé zakladnich Skol: prvni ¢tvrtek v mésici od 14:00 hodin

diabetici: tfeti ctvrtek v mésici od 14:30 hodin

zahrddkafi: nepravidelné patek od 18:00 hodin

filatelisti: liché nedéle od 09:00 hodin

dtichodci PACO: prvni patek v mésici

Klub diichodcii Lanskroun

Adresa: ul. 28 fijna 27, 563 01 Lanskroun

Cilova skupina: obcané diichodového véku

Nabizené sluzby: prvni stfeda v mésici od 14:30 hod. v restauraci U Krkovicky pravidelné
setkani clendi klubu véetné besed na rliznd témata (napf. zdravotnictvi, vefejny Zivot ve
mésté...) + posezeni u taborového ohné
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Klub diichodcii Z0 0S KOVO Lanskroun Subjekt umoziiuje pravidelné setkdvani seniord.
Zfizovatel: Z0 0S KOVO Lankroun; T. G. Masaryka 37; pracovisté ul. Dvorékova 328,  Cilovd skupina: obcané dlichodového véku bez rozdilu profese - clenem se miZze stat kaz-

Lanskroun dy obcan, i kdyZ nikdy nebyl zaméstndn v podniku Tesla

Kontaktni osoba: Hana Siisserova Nabizené sluzby: Pravidelné clenské schiize vzdy prvni pondéli v mésici s odbornymi
Adresa: Fr. Kafky 273; 563 01 Lanskroun predndskami nebo se zabavnym programem na séle lanskrounského zdmku ve 14:00
Tel.: 773 249 584 hodin. 2x ro¢né se pofdda nakupni zéjezd do Polska; 5x rocné tanecni zbava; taborak.

Z cyklu ,Vzestupy a pddy”
- Lanskrounskd schodisté
Dolni Trestiovec p. 17 (Stiedni skola
zemédeélskd a veterindrni Lanskroun)




SKoLsTvi
DETSKE DOMOVY

Détsky domov Dolni Cermna www.dddolnicermna.com
Ifizovatel: Pardubicky kraj; Pardubice 532 11; Komenského ndm. 125

Adresa: Dolni Cermné 74, 561 53. Dalii pracovisté: Horni Cermné 188, 561 56

465 393 103 dddolcer@ow.cz

Kapacita zafizeni: 54 ltizek

Popis innosti: Détsky domov poskytuje péci détem s nafizenou dstavni vychovou nebo
s predbéZnym opatfenim, které nemaji zavazné poruchy chovani - zafizeni neposkytuje
sluzby pro béZnou klientelu - déti jsou do DD umistovany rozhodnutim soudu. Soucdsti
poskytovanych sluZeb je préce détského psychologa.

SKOLY V 0BCiCH LANSKROUNSKA

ALBRECHTICE

MATERSKA SKOLA ALBRECHTICE www.albrechtacci.7x.cz
Albrechtice 131; 563 01; 465 324 463, 731 155 291; msalbrechtice@ow.cz

feditelka: Miroslava Stérbova

ZAKLADNI SKOLA ne

COTKYTLE

ZAKLADN{ SKOLA A MATERSKA SKOLA Cotkytle - jeden subjekt http:/skola.cotkytle.cz
ZAKLADNI SKOLA: Cotkytle 104, 465 382 128, 730 143 307, zs.cotkytle@seznam.cz
MATERSKA SKOLA: Cotkytle 210, 465 382 123, mscotkytle@seznam.cz

feditelka: Mgr. Hana Berankova

DAMNIKOV

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DAMNIKOV www.zsdamnikov.cz
Damnikov 25; 561 23; Zakladni skola 731 459 516; Materska Skola 736 744 009
$k. druzina 605 945 599; 3k. jidelna 736 741 460, habrmanovad@centrum.cz
feditelka: Mgr. Dagmar Habrmanova

DOLNi CERMNA

MATERSKA SKOLA DOLNI CERMNA, OKRES USTI NAD ORLICI
www.dolni-cermna.cz/materska-skola

Dolni Cermnd 4; 561 53; 465 393 231; ms.dolni-cermna@tiscali.cz; ms@dolni-cermna.cz
feditelka: Bc. lvana Hamplova

ZAKLADNI SKOLA

Dolni Cermna 4; 561 53; 465 393 280; zs@dolni-cermna.cz
feditelka: Mgr. Jitka Beranovd; zastupce: Ing. Yvona Rybovd

www.zsdolnicermna.cz

HORNI CERMNA

MATERSKA SKOLA

Horni Cermnd 95; 561 56; 465 393 417; hc.ms@tiscali.cz

feditelka: EliSka Frkova

ZAKLADNI SKOLA www.zshornicermna.cz
Horni Cermné 128; 561 56; 774 408 640; 465 393 432 (feditelna Skoly); 465 393 093
(shorovna $koly); 465 393 094 (Ucetni); zshorcer@centrum.cz

feditelka: Mgr. Drahuse Tkacikova; zastupce: Ing. Petr Borek

HORNi HERMANICE

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA HORNT HERMANICE, okres Usti nad Orlici
www.skola.hornihermanice.cz

Horni HeFmanice 13; 561 33; 465 391 202 (Z5), 465 391 201(MS);

zshornihermanice@seznam.cz

feditelka: Mgr. Markéta Karkova
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HORNI TRESNOVEC

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA HORNI TRESNOVEC
Horni TreSfovec 4; 563 01, jirina.kosova@hornitresnovec.cz
75: 465 325 280, feditelka Skoly: 465 321 582, MS: 465 321581, 736 629 767
feditelka: Mgr. Jifina Kosova

www.hornitresnovec.cz

LUBNiK
MATERSKA SKOLA: ne
ZAKLADNI SKOLA: ne

LUKOVA

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA LUKOVA www.zslukova.estranky.cz
Lukova 6, ZS: 465 394 291, 733 642 182, MS: 465 351 604; zs.lukova@seznam.cz
feditelka: Mgr. Eva Sarsonova

OSTROV

ZAKLADN{ SKOLA A MATERSKA SKOLA OSTROV

MATERSKA SKOLA

Ostrov 279; 561 22; 465 323 928

Vedouci ucitelka: Simona Ky¢molovéa

ZAKLADNI SKOLA

Ostrov 76; 561 22; 465 323 626; z5.0strovuno@seznam.cz
feditel: Mgr. Petr Lipensky

WWW.zsostrov.estran ky.cz

PETROVICE

MATERSKA SKOLA:

Petrovice 64; 563 01; 465 393 375; mskola.petrovice@gmail.cz
feditelka: Alena Smerdova; zéstupce: Miluse Klekarova
ZAKLADNI SKOLA ne

RUDOLTICE

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE http://zsrudoltice.cz
Rudoltice 200; 561 25 spolecny tel.: 465 324 724; reditelka@zsrudoltice.cz

Reditelka: Mgr. Renata Pavkova

SAZAVA

MATERSKA SKOLA SAZAVA, OKRES UST NAD ORLICI

Sdzava 2; 563 01;733 183 013,467 771 025; ms@obec-sazava.cz
feditelka: Mgr. Riizena Tesafova

ZAKLADNI SKOLA ne

TATENICE

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA TATENICE, OKRES USTi NAD ORLICI

MATERSKA SKOLA Www.ms.tatenice.cz
Tatenice 82; 561 31; 465 381 224; mstatenice@seznam.cz
ZAKLADNI SKOLA

Tatenice 149; 561 31; 465 381 232; 602 409 837; zs@tatenice.cz
feditelka: Mgr. Eva Valentova

www.zs.tatenice.cz

VYPRACHTICE

MATERSKA SKOLA http://skolka.obec-vyprachtice.cz
Vyprachtice 390; 561 34; 465 391 228; materskaskola@obec-vyprachtice.cz,
ms.vyprachtice@seznam.cz

feditelka: Kvéta Smejkalova

ZAKLADNI SKOLA JindFicha Pravecka, Vyprachtice www.zsvyprachtice.cz
Vyprachtice 390; 561 34; 465 391 204; 465 391 101; 467 771 372 (do feditelny); zs.
vypr@email.cz

feditel: Mgr. Hana Chladkovd; zastupce feditele: Mgr. Jifi Formének
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ZICHLINEK

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ZICHLINEK

Zichlinek 65; 563 01; 465 324 550; zszichlinek@seznam.cz
feditelka: Mgr. Radomira DiviSkova

http://zs.zsamszichlinek.cz

SKOLY V LANSKROUNE
MATERSKE SKOLKY

Mateiska skola, Lanskroun, Na Vysluni 312
465 324 126, msvysluni@inlan.cz, www.msnavyslunila.cz

Reditelka: Hana Kratkéa

Pocet tid: 3 smiSené tFidy déti ve véku 3-6 let, Berusky, Zabky, Kotata. Pocet déti: 76
Skolni vzdélavaci program:, Se slunickem cely rok”

Skola v klidné ¢asti mésta, nabizejici pfijemné prostredi, je obklopend velikou zahradou
vybavenou rozmanitymi hernimi prvky /véze se skluzavkami, Splhaci siti a rampou, pru-
Zinovd houpadla, kolotoce, zahradni domky, balan¢ni lavky, kreslici tabule, vahadlové
houpacky, multifunkéni hraci plocha - hiisté s povrchem Smart Soft/
Skolni vzdélavaci program je dopinén o dalsi programy a projekty:

. plavecky vycvik, lyZafsky vycvik, névstévy solné jeskyné, olympiada v MS, sportovni
hry déti MS

. podzimni a jarni odpoledne s rodici déti

. krouzek ZPIVANI NA VYSLUNI , nahravani originalniho (D, zpivani pro seniory

. zékladni logopedicka péce LOGO HRATKY SE ZVIRATKY

. ndvstévy divadelnich a filmovych predstaveni, vylety

. zapojeni do projektu CELE CESKO CTE DETEM

Mateiska skola, Lanskroun, Wolkerova 85, okres Usti nad Orlici
mswolkerova@inlan.cz, www.ms-wolkerova.cz, 465 322 596
Reditelka: Mgr. Kristina Popeldfova, DiS.

Zastupkyné feditelky: Irena Chlddkova

Pocet tiid: 3 tFidy (déti jsou zafazovany do tfid postupné dle véku)

Matefska Skola pracuje podle $kolniho vzdélavaciho programu s ndzvem S pisnickou za
pozndvanim svéta”. Vzdéldvaci program si vedle hlavniho cile - vSestranného harmonic-
kého rozvoje ditéte - klade také za cil podporovat hudebni citéni a zdravi déti. SVP je
rozsifen o dalsi programy a projekty na podporu zdravi déti. Skola disponuje rozlehlou
zahradou s dfevénymi zahradnimi a hernimi prvky. Na Skole pracuiji pro hudebné nadané
déti pévecky soubor ,Motylek” a soubor ,Flétnicky”, také pohybovd aktivita ,Cvicinek”.
Déti se castni dalSich aktivit jako napf. plavecky a lyZaisky vycvik, probihaji ndvstévy
filmovych a divadelnich predstaveni, vylety apod. Ve Skole je poskytovéna zékladni logo-
pedickd péce détem s vadamifeci a péce détem integrovanym.

Mateiska skola, Lanskroun, Vancurova 87, okres Usti nad Orlici
msvancurova@inlan.cz, msvancurova.cz, 465 321 061

feditelka: Romana Kolderova

nazev $kolniho vzdélavaciho programu /SVP/:,Svét kolem nas”

Skolni vzdélavaci program ,Svét kolem nas” nabizi strukturovany prehled uciva,
z néhoz je ziejmy jeho vzdélavaci prinos. Vzdélévani probiha na zakladé sedmi integro-
vanych blokd, které nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v piirozenych souvislostech, vazhéch
a vztazich. SlouZi ucitelkam jako vychodisko pro pfipravu vlastni vzdéldvaci nabidky
v tfidnim vzdélavacim programu /TVP/. Obsah integrovanych blokd vychdzi ze Zivota
déti, je smysluplny, zajimavy a uZitecny. Realizace integrovanych bloki poskytuje détem
Sirokou Skalu riznych aktivit a nabizi jim hlubsi proZitek. Déti tak neziskavaji jen izolova-
né poznatky ¢ jednoduché dovednosti. Ziskané zkuSenosti déti jsou komplexnéjsi a sté-
vaji se pro déti snaze uchopitelné a prakticky vyuZzitelné. Déti ziskdvaji skutecné ¢innostni
vystupy - kompetence.

Programy a projekty jsou soucasti naeho SVP, zapracované v jednotlivych integrovanyich
blocich. Détem, které se nezapoji do téchto program, je nabizena dalsi, pro né vhodna
vzdéldvaci cinnost.

Rozvoj télesné zdatnosti /hradi si rodice déti/

nabizime plavecky vycvik v bazénu pfi ZS Dobrovského /zdfi aZ prosinec/
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relaxacni pobyt v solné jeskyni /zdfi az prosinec/

nabizime lyZaisky vycvik v Cenkovicich, spolupracujeme s lyZafskou Skolou SUN SKI
SCHOOL /leden nebo tinor/

Podpora hudebné nadanym détem

spolupracujeme s détskym souborem, Motylek”, vybrané déti pfevadime jedenkrat tydné
do péveckého souboru /fijen az duben/

Skupinova logopedicka prevence - péce o jazykovy projev

nabizime rodictim préci logopedické preventistky se skupinou predskolnich déti
Projekt sportovni hry déti MS /kvéten/

Dopravni projekt ve spolupraci s 00 PCR Lan3kroun ,Pomahat, chranit.. a hrat si”
/duben/

Mateiska skola Lanskroun, Zizkova 365, okres Usti nad Orlici

Reditelka: Bernaskova Eva, zastupce Feditele: Matéjkova llona

pocet tfid: 4 (2 tfidy smiSené pro déti od 3 - 5 let, 1 tfida predskolni, 1 tfida specidIni pro
déti s vadami feci)

mszizkova@inlan.cz, mszizkova@mszizkova.cz, www.mszizkova.cz, 465 324 049

V nasi matefské Skole pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu s ndzvem,,Lans-
kroun je mésto mého détstvi aneb Détska kralovstvi lanskrounskd”, ktery je vypracovan
vsouladu s RVP PV a obecné platnymi prdvnimi predpisy a vychdzi z analyzy konkrétnich
podminek a moznosti Skoly, potteb nasich déti a pozadavki rodicd. .

Na vypracovani se podilel cely pedagogicky tym.

Preddvéme a zprostfedkovdvdme détem zakladni zkuSenosti v pfirozeném prostedi sku-
piny vrstevniki cestou vychovy a vzdélévani zaloZené na principu uspokojovani indivi-
dudlnich potteb a zajmd.

Vedeme déti k rliznym aktivitam, které vedou k tvofivému uplatiiovéni vlastnich zkuse-
nosti k prozivani, hledani, experimentovania citovému formovaniindividualni osobnosti
ditéte pfi objevovdni svéta.

Do zékladni Skoly chceme pfedat déti samostatné, zvidavé, schopné komunikovat
s utitelkou, bez vad eci a s Sirokou slovni zésobou, schopné spolupracovat.

Sougdsti SVP PV je TVP PV )tfidni vzdélavaci program, ktery je rozpracovan do integro-

vanych blokii a ty do témat, kterd jsou blizkd détem. V rdmci TVP PV mdme vypracované
rlizné projekty pro déti, zaméstnance Skoly,ale nékteré z nich i ve spoluprdci s rodici.
Priklady projektd: Putovéni za studénkovou vilou, Pojdme si hrat, Hledani bilé pani,
celorocni hra Knoflikovy trh, Hledani velikonoéniho zajicka, Sipkovand s Je7iskem, Hra-
jeme si s geomagem, Rozhybej sviij jazycek, Svdtek ctendfe, Mdme radi zvifata, Vare-
ni Carodéjnického lektvaru, dopoledni vypravy k jablince, do lesa ci rybnikiim apod.
K témto projektim zafazujeme i opakované akce, jako je kino, divadelni predstaveni
v kulturnim centru, divadelni pfedstaveni v nadi matefské Skole, vystoupeni kouzelni-
ka, lyzafsky vycvik pro déti od 5ti let, predplavecky vycvik pro predSkolni déti, ucast
na Méstskych sportovnich hrdch, v pfipadé ispéchu i v krajskych sportovnich hrach
v Pardubicich, koncerty, ukdzky plazii, dravcii, spolupréci s méstskou knihovnou, po-
lici CR -projekt Ajaxtv kuffik, Den prvni pomoci, exkurze méstské policie Lanskroun,
poZarni zbrojnice Lanskroun, pekdrny Sdzava, navstéva zvifeci farmy pana Hrabacka
v Albrechticich atd. Na konci $kolniho roku pofddame nedaleké vylety dle nabidky.
Mateiska Skola Dolni Tresnovec 24

465 322 968, 739 047 876 (3kolni jidelna), www.zsdolnitresnovec.cz

Pocet tfid: 2 smiSené tiidy déti ve véku 3 - 6 let. Pocet déti: 42

Vedouci ucitelka: Mgr. Eva Ostruszkova

Krouzky: Anglictinka, Hra na zohcovou flétnu, KrouZek pfedskolaka

Ramcovy vzdélavaci program:

S tebou mé bavi svét - vychazime z toho, Ze ucitel je pro dité privodcem, radcem a pii-
telem, ktery mu poméahd poznat svét kolem nés.

Snazime se, aby $kola byla rodinného typu - rodice maji moznost vstupu do MS a kon-
zultadi s ucitelkami. Doba ranniho pfichodu neni omezena, je pfizplisobena potfebdm
rodicti. Casové uspofadani dne je uvolnéné, innosti se stfidaji podle potfeb a zjmu déti.
Vyuzivame prvky alternativniho programu - Zagit spolu. Zahrada i tfidy MS jsou
dobre vybaveny (vé7 se skluzavkou, prilezky, zahradni domek, velké mnoZstvi hracek a
stavebnic).

0d zfi 2011 je zfizena tfida MS - Kotdtka”. Je to tfida pro maly kolektiv - max.17
déti, tudiz se détem mlzZe vénovat maximdlni pozornost a uplatfiovat individudini
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péce. V pondéli u nds probihd krouzek anglictiny zdbavnou formou, ve stfedu pak hra
na zobcovou flétnu, kde se déti u¢i zakladGm hry na néstroj a sprévnému dychani.
Jednou tydné je predskolnim détem zkrdcena doba odpocinku a je s nimi individudlné
pracovano na pfipravé pro bezproblémovy vstup do zakladni Skoly.

Nasim zajmem je propojeni MS a ZS, kdy béhem roku pracujeme na spole¢nych pro-
jektech napf. Malovani na chodnik, Drakidda, Uspavani brouckd, Den otevienych dvefi,
Certi 3kolicka, Den matek, Dilnicky pro rodice apod.

0d roku 2015 bude vybudovano nové Détské hiisté v prirodnim stylu. Déti se mohou
téSit na herni prvky v podobé zvitat, kreslici tabuli, domecek, kmenové prolézac-
ky, pletené tunely, krmitka pro ptaky, hmatovy chodnik, péstovani lécivych
bylin a dalSich prvk urcenych pro zrucnost déti.

ZAKLADNi A SPECIALNI SKOLSTVi

ZAKLADNI SKOLA Lanskroun, DOLNI TRESNOVEC

75 a MS Dolni Trestiovec 24, 563 01 Lanskroun

Zaméfeni Skoly: malotidni Skola pro Zaky 1. - 5. rocniku
feditelka: Mgr. Jana Fryaufova

465 324 665, zs.d.tresnovec@email.cz

Pocty zakil: 26. Pocty tfid: 4 (2 tfidy ZS, 1 pocitacova ucebna, 1 oddéleni SD)

SD pro zaky od 1. do 5. roéniku

Krouzky: Flétnicka, Anglictina hrou, ItalStina

Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu 26 déti, které jsou rozdéleny do dvou tfid.
V. tfidé je 5 Zaka 1. ro¢niku, 3 Zdci 2. rocniku a 7 Z&kd 5. rocniku. Ve tfidé je pfitomna
asistentka pedagoga. Tato tfida je spojena s pocitacovou ucebnou.

Ve Il. tiidé je spojen 3. a 4. rocnik, ve tiidé je celkem 11 déti. Na nékteré pfedméty jsou
Z&ci spojeni - 1. a 2. rocnik a starsi Zaci.

V 1. rocniku se déti udi ist genetickou metodou cteni.

Zadi se nejprve udi jen velka tiskaci pismena, diiraz je kladen na analyzu a syntézu
slova na hlasky. Déti jiz umi po par tydnech cist kratké véty, coz je silnou moti-

www.zsdolnitresnovec.cz

vadi do dalsi prace. Metoda vychdzi z piirozeného vyvoje ditéte a je zaméfena na Cteni
S porozumeénim.

Na nasi Skole se uci Zaci povinné anglictinu od 1. rocniku. Vyuka je vedena formou her,
dtiraz je kladen na poslech a porozuméni.

Déle Skola nabizi krouzky, z nichz nékteré jsou ve spoluprdci s DDM: Flétnicka, Anglictina
hrou a Italstina. Individudiné je provddéna logopedickd prevence. Vzhledem k malému
poctu zaki je détem poskytovan individudlni piistup, na Skole pisobi ucitelé s oborem
specidini pedagogika. Integrovani jsou zde i Zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Mottem naseho 3kolniho vzdélavaciho programu je ,Rekni mi, a ja zapomenu. Ukaz
mi, a ja si zapamatuji. Nech mne to udélat, a ja to pochopim.” Cilem pedagogi
je vychovavat déti zdravé sebevédomé, které dokdzi vyjadfit a zdGivodnit své ndzory.
Vzhledem ke spojenym rocnikiim se nauci spolupracovat, navzajem si poma-
hat a pracovat v tymu, tedy schopnosti nezbytné témér pro kazdou profesi. Vyhodou
Skoly je Skolni hfisté, které déti vyuZivaji o velké pfestdvce. Déti trévi cas na Skolnim hfisti
i v dobé Skolni druZiny. Skola je pfihlasena do projektu,Dotované mléko a Ovoce do Skol
, Lci maji na vybér mléko a jogurty riznych pFichuti, kromé toho si mohou koupiti jiné
produkty.

Akce na tento skolni rok:

Za¥i - Malovani na chodnik. Rijen - Drakidda, Jablickovy den. Listopad - Uspavani brouckd,
navitéva rodicii pfi vyucovani v 1. rocniku. Prosinec - Certovska Skolicka, Vanoéni dilnicky
azpivani u stromecku. Unor - Karneval. Duben - Jarni dilnicky. Kvéten - Besidka Den ma-
tek. Cerven - Spani ve kole, opékéni spolecné s rodici, Pasovani na ¢tenafe

Matefrska skola Dolni TresSiovec 24

465 322 968, 739 047 876 (Skolni jidelna)
Pocet tiid: 2 smiSené tidy déti ve véku 3 - 6 let. Pocet déti: 42

Vedouci ucitelka: Mgr. Eva Ostruszkova

Krouzky: Anglictinka, Hra na zobcovou flétnu, KrouZek predskoléka

Ramcovy vzdélavaci program:

S tebou mé bavi svét - vychdzime z toho, Ze ucitel je pro dité priivodcem, rddcem
a pfitelem, ktery mu pomahd poznat svét kolem nds.

www.zsdolnitresnovec.cz
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SnaZime se, aby $kola byla rodinného typu - rodice maji moznost vstupu do MS a konzultac
s ucitelkami. Doba ranniho pFichodu neni omezena, je pfizpiisobena potebam rodicd. Ca-
sové usporadani dne je uvolnéné, cinnosti se stifidaji podle potfeb a zdjmu déti. Vyuzivame
prvky alternativniho programu - Zacit spolu. Zahrada i tfidy MS jsou dobre vybaveny
(véZ se skluzavkou, priilezky, zahradni domek, velké mnozstvi hracek a stavebnic).

0d zafi 2011 je zfizena tiida MS - Kotitka”. Je to tfida pro maly kolektiv - max.17
déti, tudiz se détem mlzZe vénovat maximélni pozornost a uplatfiovat individudlni
péce.V pondéli u ns probihd krouzek angli¢tiny zabavnou formou, ve stfedu pak hra na
zobcovou flétnu, kde se déti uci zakladdm hry na ndstroj a spravnému dychani. Jednou
tydné je predskolnim détem zkrécena doba odpocinku a je s nimi individudIné pracovano
na pfipravé pro bezproblémovy vstup do zakladni Skoly.

Nasim zajmem je propojeni MS a Z8, kdy béhem roku pracujeme na spolecnych pro-
jektech napt. Malovani na chodnik, Drakidda, Uspavani brouckii, Den otevienych dvefi,
Certi 3kolicka, Den matek, Dilnicky pro rodice apod.

0d roku 2015 bude vybudovdno nové Détské hfisté v pirodnim stylu. Déti se mohou
téSit na herni prvky v podobé zviat, kreslici tabuli, domecek, kmenové prolézac-
ky, pletené tunely, krmitka pro ptaky, hmatovy chodnik, péstovani lécivych
bylin a dalSich prvki uréenych pro zruénost déti.

ZAKLADNi SKOLA, DOBROVSKEHO UL. 630 LANSKROUN 563 01
Zastupkyné feditele: Mgr. Dana Kratka

Skola: 465 323 818, 465 321 099, bazén: 465 322 400, Skolni jidelna: 465 324 232
zslado@lanskroun.cz

Vzdélavaci program: Skolni vzdélavaci program , Skola déti”.

Ve Skolnim roce 2014/15 nav3tévuje Skolu 324 Zakil.

V aredlu zakladni Skoly se nachdzi I. a Il. stupen, hfisté a bazén se saunou, ve kterém
v dopolednich hodindch probihd vyuka plavani pro lanskrounské skoly, v odpolednich ho-
dindch je pfistupny vefejnosti (je nutné se pfedem objednat). V novéjsi, rekonstruované
budové nabizi stravovani $kolni jidelna Madoret.

Ve 3kolnich zahraddch bylo vybudovdno $kolni arboretum, které slouzi pro vyuku
a odpocinek.

www.zslado.cz

Skola disponuje odbornymi ucebnami pro vyuku fyziky a chemie, pfirodopisu, poly-
technické a rodinné vychovy, rekonstruovanou Skolni kuchyikou, knihovnou, u¢ebnou
hudebni vychovy a velkou pocitacovou ucebnou, kterd je vyuZivéna ve vyuce vétsiny
predmétii. Zakiim jsou pFistupny po domluvé s vyuéujicimi i v odpolednich hodinéch po
vyucovani. Pro mladé techniky je k dispozici plné vybavend ucebna stavebnicemi Fischer-
technik, kde pozndvaji taje techniky a seznamuiji se s programovanim robotd. V letosnim
Skolnim roce Zaci budou i nadéle vyuzivat pocitatovou ucebnu a ve viech tfidach Skoly
zobrazovaci technologie (interaktivni dataprojektory)

V lofiském Skolnim roce jsme zahdjili vjuku anglického jazyka jiz od 1. tfidy. Formou her,
pohddek a fikanek se Zaci 1x tydné seznamuiji predevsim s fonetickou podobou ciziho ja-
zyka.V 2. tfidé se 2x tydné snaZi z&bavnou formou zvladnout ¢dst obsahlé slovni zésoby,
kterou nabizi soucasné ucebnice anglictiny pro 3. tfidu.

Vyuka v dal3ich ro¢nicich probihd jiz v ndvaznosti na stavajici systém.

Béhem 3kolni dochdzky Zdci absolvuji cyklisticky a lyZafsky kurz a také vyuku brusleni
v 6. rocniku.

Détem nabizime tyto zajmové krouzky: akvarijni, keramicky, Sachovy, zdravotnicky, tech-
nicky, florbal, tanecni krouzek, aerobik, vyuka anglického jazyka.)

Dalsi informace o cinnosti ve Skole miiZete ziskat na internetovych strankach
www.zslado.cz, z vyrocni zpravy Skoly a Skolniho kalendare, ktery kazdorocné vydd-
vame. V roce 2015 bude zaméfen na rekapitulaci Cinnosti Skoly za uplynulych pét let.
Z4ci se mohou ucit celkem v 16 kmenovych tfidach. K dispozici je jim také kazdodenné
knihovna, ktera se stdva postupné informacnim centrem Skoly.

K dispozici je zakiim rozsahly Skolni areal s hfistém, pozemky a zahradou s novymi herni
prvky.

(o nabizi $kola Zakiim a jejich rodi¢im?

Vyuku v odbornych uéebndch vybavenych nejmodernéjsi technikou, nainstalovany jsou
také interaktivni tabule.

Ve vyuce preferujeme jazyky, vypocetni techniku, ale také pracovni cinnosti.

Ve viech tfidach ucime podle vlastniho Skolniho vzdélévaciho programu Skola déti. Ro-
dice Zaki celého druhého stupné mohou vyuZivat informacniho systému ONLINE SKOLA/
ZAKOVSKA, ktery umoziiuje 24 hodin denné ziskavat informace o studiu ditéte prostfed-
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nictvim internetové sité. Informace, které Zakovska poskytuje rodicdm:

a/ veskeré vysledky hodnoceni ditéte ve Skole (zndmky, slovni, procenta, body)

b/ prehled dochézky ditéte do Skoly, omluvené a neomluvené hodiny

¢/ pfehled rozvrhu ditéte a tfidy

d/ aktudIni suplovani.

Tradici se uz staly ¢ervnové Skolni sportovni slavnosti o pohar ZS Dobrovského, v at-
letickych disciplinach méfi své vykony Zici viech lanskrounskych $kol. Skola dlou-
hodobé spolupracuje se 3. zdkladni Skolou v polském Dzierzoniowie, se kterou
v minulosti uskutecnila fadu projektd. Ten zatim posledni mél nazev ,Ucime se a
pracujeme ve spolecné Evropé” a v rdmci ného Zaci obou Skol absolvovali spolecny ly-
Zaisky kurz, Noc s Andersenem, Sachovy turnaj, pévecké soutéZeni a turisticky pobyt.
Nyni pfipravujeme dalsi, ktery by mél byt zaméFen na oblast technického vzdélavani.
Skolni druZina je nedilnou soucasti naseho $kolniho zafizeni, k dispozici je kaZdy den
od 06:00 - 16:00 hodin. V nové vybavenych tfidach $kolni druziny naleznou Zaci ide-
alni prosttedi, ve kterém se uskuteciiuje Skolni zajmové vzdélavani. Mezi aktivitami,
které nabizi, jsou mimo jiné také tematickd odpoledne. Ta jsou zaméfena na plavani,
saunovani, keramickou cinnost, zpév, hry ¢i pobyt na Skolni zahradé, jak v letnim tak
zimnim obdobi.

(o nabizi $kola vefejnosti?

Prondjem Skolni télocvicny, uceben, bazénu a sauny v odpolednich a vecernich hodindch,
vyuZiti prostoru dilen pro keramicky krouzek.

ZAKLADNI SKOLA LANSKROUN, NAM. A. JIRASKA 139,

okr. Usti nad Orlici WWW.253).CZ
nam. A. Jirdska 139 (feditelstvi a 2. stupenl) nam. J. M. Markd 80 (1. stupei)

Zaméfeni Skoly: Informatika, dopravni vychova, etickd vychova

Reditel: Mgr. Monika Duskova, Zastupkyné: Mqr. Jitka Michalcova

Reditelna 467 771 391, shorovna 2. st.: 467 771 393, shorovna 1. st.: 467 771394
Skolni druzina: 467 771395, vychovny poradce: 467 771 320, zsaj@zsaj.cz

Pocty Z&k: Ve 3kolnim roce 2014/2015 nav3tévuje nasi Skolu 474 zaki, z toho 254 na-
vtévuje 1. stupen, 220 7akd je na 2. stupni

Pocty tiid: 19.a 5 odd. Skolni druziny

Na Skole je zaveden novy zpisob vyuky CLIL (Content and Language Integrated Lear-
ning) ve vychovnych pfedmétech.

Krouzky, oddily a organizace, které mohou vyuzivat i déti jinych Skol:

« pévecky shor KIic” pro zaky 2. stupné « keramika pro zaky Skoly « keramika pro vefej-
nost « tanecni krouzek - florbal - dramaticky krouZek - zdjmovd anglictina

a ddle krouzky, které jsou pod Skolni druzinou: pohybové hry, cviceni s hudbou, veselé
vareni, vytvarny krouzek

Skola vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho programu,,Ucime se pro Zivot” se zaméfenim
na dopravni vychovu a etickou vychovu na 1. stupni a na technickou vychovu, informati-
ku a vypocetni techniku na 2. stupni (nové i volitelny pfedmét multimedia).

Do vyuky je zafazeno projektové vyucovani. Ucitelé vyuZivaji nové metody prace
s interaktivnimi tabulemi.

Zaci maji moznost absolvovat kurzy brusleni, plavani, lyZovani na 1. stupni, v leto3nim
Sk.roce je nové zafazen kurz jachtingu. Na 2. stupni mohou Zaci absolvovat kurzy cyklis-
ticky, lyzafsky a turisticky.

Z4di prochézeji kazdoronim celoskolnim projektem.

Skola pofada vlastni soutéze:

- dopravni soutéz,Hurd na kola“, , Jsem chodec”

- Atletické zvody pro 2. stupen

- Zdvody ve stolnim tenise ve spoluprdci s 0S koly

Skola pofada kazdoroéné Vanoéni jarmark

Zafizeni a vybaveni, které m{ize $kola pronajimat vefejnosti:

- dvé télocvicny - prondjem galerie (sklepnich prostor) « horolezeckou sténu « prondjem
uceben « bé7ecké lyZe a boty - prondjem pocitacovych uceben (vybavené dataprojektory,
interaktivni tabuli)

Skola je vybavena 2 pocitacovymi u¢ebnami, nékolika interaktivnimi tabulemi a projek-
tory. Ve Skole je na 2. stupni Skolni knihovna a na 1. stupni je vybudovéna Citdra.
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Skola nabizi détem:

Pravidelné exkurze Z00, Praha, Dukovany, Antropos Brno, planetdrium Hradec Kralové,
Brno, ekocentrum Pasicka a Oucmanice, vyrobni firmy nejen Lanskrounska, névstévy di-
vadelnich predstaveni v Brné, Pardubicich a Sumperku, pednasky s vychovnou i vzdéls-
vaci tématikou a vychovné koncerty .Vzdélavaci zdjezd do Velké Britanie, Drazdan, Vidné.

ZAKLADNi SKOLA LANSKROUN, BEDRICHA SMETANY 460, OKR. USTi NAD ORLICi
ul. B. Smetany 460, Lanskroun, 563 01 Www.zshs.cz
Vzdélavaci program: SVP NASE SKOLA

Reditel: Mgr. Milan Valdsek, Zastupkyné: Mgr. Jana Kernova.

hlavni budova (Smetanova 460): 465 322 525, budova na Palackého 204 (1. a 2. tfi-
dy): 465 325 259, Skolni druZina (Smetanova 460): 465 320 119, shorovna (Smetano-
va 460): 465 320 120, Fax: 465 322 525

E-mail: reditel@zsbs.cz

Pocet Zaki: 393. Pocet tfid: 18.

Prvni a druhé tifidy jsou umistény v aredlu na Palackého ul. 204. Zde je umisténo
i jedno oddéleni 3kolni druziny. Dalsi 3 oddéleni kolni druziny se nachédzeji v 1. pat-
fe budovy Skolni jidelny Madoret. Skola ma k dispozici jedine¢ny aredl na ulici Pa-
lackého, ktery prosel celkovou rekonstrukci. Budova md nové vybavené ucebny
s prosklenymi sténami mezi chodbou a tfidami, samostatnou $kolni druzinu, kera-
mickou dilnu s hrcifskym kruhem a peci, Skolni dilnu pro vyuku pracovnich cinnos-
ti. K vyuce slouzi i tfida s interaktivni tabuli. Soucasti oploceného areélu je rozlehld
zahrada s odpocinkovymi misty pro déti. Unikdtnim prvkem je certifikované détské
hfisté s drevénymi hernimi prvky nejvyssi kvality. Diky své poloze a minimalni-
mu dopravnimu zatiZeni je idedlnim prostfedim pro déti mladsiho $kolniho véku.
V aredlu na ulici B. Smetany maji Zdci k dispozici 10 uceben s interaktivnimi tabulemi
a nékolik odbornych uceben: samostatné odborné ucebny pro vyuku hudebni vycho-
vy, vytvamé vychovy, némeckého i anglického jazyka, pro vyuku fyziky a chemie. Pro
vyuku informatiky slouzi Zékiim Spickové vybavend pocitacova ucebna s 30 pocita-
Covymi stanicemi. K vyuce télesné vychovy je vyuzivéna velka Skolni télocvicna, vy-
borné vybavend Skolni posilovna a gymnasticky sal se zrcadly a dalsim vybavenim.

Skola nabizi détem:

V rdmdi povinnych i volitelnych predmétd vyuZivaji Zaci vSech rocnikd, vetné 1. tfid po-
(itacovou ucebnu pripojenou na internet. Pro tyto ticely Skola postupné zakoupila mnoz-
stvi vjukovych programl, véetné grafického programu Corel. Zéci mohou uéebnu vyuzi-
vat i béhem velkych prestévek. Na Il. stupni maji Zaci moznost vybrat si z nésledujicich
volitelnych predmétd: Informatika, vytvarny a sportovni semindr, seminai matematiky,
Ceského jazyka a finanni gramotnosti.

Pro moderni metody vyuky v soucasné dobé Skola disponuje s 10 u¢ebnami vybavenymi
interaktivnimi tabulemi a viechny ucebny maji zabezpeceny pfistup na internet. 0d le-
toSniho roku byla zprovoznéna i Skolni WIFI. Organizacni soucdsti Skoly je Zékovsky par-
lament. Jeho prostiednictvim maji Zdci moZnost vyjadiovat se ke viemu, co se tykd chodu
Skoly, jeji organizace a vybavenosti. Na jeho plidé fesime i otézky prevence rizikového
chovdni a jeho ¢lenové tak mohou zpétné informovat a ovliviiovat ostatni spoluzéky.

0d 7. rocniki Zdci studuji druhy cizi jazyk v rdmci povinnych predmétd.

Skola potada velké mnozstvi sportovnich soutézi (volejbal, basketbal, florbal, vybije-
nd, salové kopand), Ucastnime se mnoZstvi olympidd . Pravidelné pofaddme lyzarské
a snowboardové vycviky pro déti l. i Il. stupné, dale cykloturistické a vodacké kurzy.
Vrdmdi prohlubovéni konverzacnich dovednosti a ziskavani zkusenosti maji déti moznost
zlcastnit se vychovné vzdélavacich zdjezdli do anglicky a némecky mluvicich zemi.

0d roku 1995 vydavajf Zci a ucitelé Skolni casopis BEDA. Vychdzi mésicné a je mozné si
ho koupit i ve stanku u trznice. BEDA informuje o déni ve $kole, obsahuje piispévky Zakil,
pravidelné rubriky se zabyvaji sportem, kulturou, pfirodnimi zajimavostmi, rozhovory
apod. Déti soutézi v rliznych kvizech, hddankdch, lusténkach.

Krouzky, oddily a organizace pfi $kole, které mohou vyuZivat i déti jinych kol:

Z&jmova cinnost je organizovdna ve spoluprdci s DDM a tyto krouzky zastfesuje nézev
CVRCEK. Dali krouzky probihaji v ramci Skolni druziny.

Zafizeni a vybaveni, které mize Skola prop(ijcovat/pronajimat vefejnosti:

Pro sportovni vyziti maji jednotlivci i kolektivy moznost zapdijceni Skolni télocvicny, kterd
je v provozu kazdy den vcetné vikendi a je vhodna pro v3echny druhy sportd, déle pro-
storny gymnasticky sél. Ten je idedIni pro veskeré pohybové aktivity z oblasti tanecni,
gymnastické, aerobiku apod. Dalsi mozZnosti nabizi kvalitné vybavena $kolni posilov-
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na. Je mozné si zaplijit i venkovni hfisté a to bezplatné. Pro pofadani kurzd, Skoleni
nebo semindfi jsou k dispozici vybavené ucebny, véetné ucebny informatiky a uceben
s interaktivnimi tabulemi.

ZAKLADNI SKOLA LANSKROUN, NAM. A. JIRASKA 140

Ifizovatel: Pardubicky kraj; Pardubice 532 11; Komenského ndm. 125
nam. A. Jirdska 140; 563 01 Lan3kroun

Reditelna: 465 322 570, Hospodatka: 465 320 523 (tel./fax), Shorovna: 465 320 524,
fax: 465 322 570

Dobrovského 63: pevnd linka 467 771 143, Jirdska 140: mobil 605 306 474

Reditel $koly: Mgr. Hana Minéfova, Zéstupce feditele: Mgr . Jarmila Novakova
reditelka@zspr.cz

Ziizovatelem Skoly je od 1. 7. 2001 Pardubicky kraj. Skola je pispévkovd organizace
s pravni subjektivitou.

Nase Skola je specidlni Skolou v regionu Lanskrounska, vénujici se Z&kiim se specidlnimi
vzdélévacimi potfebami. Navstévuji ji déti, které se nemohou spésné vzdélavat v zakladni
Skole. Ve Skolnim roce 2014/2015 ji navitévuje 70 Z&ka. Vzdélévd a vychovava je 11 peda-
gogt, 5 pedagogickych asistentd a 5 pracovnic poskytujicich ostatni osobni sluzby. Provoz
budov zajistuji ¢tyfi nepedagogicti zaméstnanci. Ve kole je 6 kmenovych tid. Zici se vy-
utuji podle vzdélavaciho programu SVP Kostka pro Zaky s lehkym mentélnim postizenim
a SVP Kostka zékladni kola pro Zaky se specifickymi poruchami chovani, SVP Kostka pro
7aky b&iné 75 (Zaci bez zdravatniho postizeni), dale vzdélavame déti v pripravné tfidé
a jiz 4. rokem rozsifila nase Skola vzdélavaci nabidku o program SVP Kostka pro zakladni
vzdélavani s rozsifenou logopedickou péci. Skola ma své ucebni osnovy, uebni plany, které
jsou uciteli zpracovany tak, aby byly prizplisobeny tempu vyuky.

Kazdé kmenovd tfida ma svou ucebnu. Mimo to mame vybavené ucebny: pocitacovou,
cvicnou kuchyni, Skolni druzinu a maly cvicebni sal.

Mzeme se prezentovat celorocni pestrou Skolni i mimoskolni cinnosti, do niZ patfi napiiklad
i organizovani vyletdi, exkurzi, sportovnich aktivit a v neposledni fadé také projektd. V r. 2015
se nase Skola hodld prezentovat v téchto soutézich: vytvama, brusleni, sportovni hry mlade-
Ze, recitacni, vybijend, florbal a mald kopand, nohejbal. Tyto soutéze pofadaji specidlni Skoly

WWW.ZSpI.(z

a DDM v regionu. Mimo to uspofadédme v priibéhu 1. pololeti . 2015 pro nase déti Skolni kolo
ve sportovnich hrach mladeZe a recitacni soutéZi. Ve spolupraci s Méstskou knihovnou cekd déti
beseda o knihdch, také beseda s policii o bezpecnosti, hudebné dramatické vystoupeni ke Dni
matek a vystoupeni na lanskrounské Kopé. 0d podzimu r. 2006 $kola realizovala projekt OP RLZ
Jazykové a informacni komunikace pro déti se zdravotnim postizenim. Z4ci 7. - 9. ro¢. se vzdé-
[avali v oblasti informatiky a cizich jazyk - Nja Aj. Finance na realizaci poskytl Skole Evropsky
socialni fond na zakladé ispésné zpracovaného projektu.

Nase 3kola jiz patym rokem otevfela pfipravnou tfidu pro déti v poslednim roce pfed za-
hajenim povinné Skolni dochdzky - pétileté déti, nebo déti s odkladem Skolni dochazky
a socidlnim znevyhodnénim (rodi¢ samoZivitel, nizké socialné kulturni postaveni), nebo
azylanti. Timto krokem 3kola jako jedind ve mésté nabizi véasnou specializovanou vy-
chovnou a vzdéldvaci péci s cilem umoZnit témto détem tspéSny vstup do 1. roniki
béznych zékladnich 3kol.

Vyhodou otevieni pipravné tfidy pro Zaky je:

Individudlni pfistup, vzdélavéni dle dodatku SVP Kostka pro pfipravnou tiidu ZS
Specidlné pedagogick péce odbornikii (napf. logopedie)

Maly kolektiv zaki (max. 15)

Esteticky podnétné prostedi a dobré materidlni vybaveni - napt. interaktivni tabule: do-
tykovd s jednoduchym ovlddénim a pfimou tcasti Zakd hravou formou)

HFisté, zahrada, télocvicna, keramicka dilna, hudebna, pocitacovd ucebna

Skola od roku 2011/2012 jiz 4. rokem otevira logopedickou t¥idu v Pardubic-
kém kraji Vyhody otevieni logopedické tiidy pro zaky: Zarazeni do logopedické
tridy umozni vyrovnat vyvoj komunikacnich schopnosti ditéte pro tispésné
absolvovani povinné skolni dochazky. Specialné pedagogicka péce odbornikii
(logopedie). Maly kolektiv Zakii (11) = individualni pistup s respektovanim
specifik jednotlivych zaki. Kromé aktivit, kterym se ve vyuce vénujeme, mii-
Zeme ve Skole vyuZivat také PC u¢ebnu, multimedialni vyuku na interaktivni
tabuli, télocvicnu, keramickou dilnu, kuchyiiku, druzinu a zahradu s hiistém
a priilezkami.

0d fijna roku 2010 jsme zahdjili realizaci dalsiho velkého projektu z OP VK Interaktivni
vyuka, zaméfeného na proskoleni pedagogii ve vytvéreni interaktivnich pre-
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zentadi s vyuZitim interaktivnich tabuli SmartBoard, které jsou v ramci tohoto
projektu zakoupeny. Doslo tak k inovaci vyuky pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi po-
tfebami, kdy je pIné vyuZit ndzor a vlastni zkuenost prostrednictvim ICT techniky a dle
exkurzi po spolecenskych, pfirodnich a kulturnich zajimavostech v CR. Také tento projekt,
ve vysi 2,4 milionu K¢ byl hrazen z dotaci ESF a statniho rozpoctu CR. V ¢ervnu 2012 oba
projekty ukongily realizaci a nyni jsou v udrzitelnosti.

0d fijna 2012 3kola zahdjila realizaci projektu Inovace vyuky v rdmci dotaci EU penize Sko-
1dm. Ve Skole bude po 24 mésicii piisobit Skolni psycholog v ramci psychohygieny zakii a dle
etoped, ktery provadi interaktivni programy se Zaky II. st. Skoly v rdmci prevence rizikového
chovani, pedagogové se budou vzdélavat v oblasti pfirodovédnych predméti, ctendiské
ainformadni gramotnosti, finanni gramotnosti, za dobu realizace projektu bude pedagogy
vytvoreno 120 interaktivnich prezentaci, tzv. DUM = digitdIni ucebni materidly.

Dalsi projekt, ktery byl koordinatorkou EVVO, Mgr. Pavlinou Palcerovou v souinnosti s fedi-
telkou Skoly, Mgr. H. MinaFovou pocétkem 1. 2012 podan, je projekt v oblasti ZP s nazvem Po-
zorujeme pirodu, ktery byl vybrén a schvalen komisi na MSMT a je rovnéZ v realizaci a dle
v soucinnosti s oddilem TJ Lanskroun - vodni sporty $kola podala Zadost o grant z rozpoctu
Pardubického kraje pro rok 2012 na podporu sportu, ktery byl rovnéz vybrdn, a tak se vmé-
sici fijnu 2012 mohl uskutecnit Skolni zévod pramic a den na vodé.

V roce 2013 byla $kole schvalena dali projektova zadost (projekt Skola pro
viechny, hrazeny z dotaci ESF a statniho rozpoctu) v celkové vysi 3,1 milionu
K¢, a proto od dubna 2013 do prosince roku 2014 probihaly ve Skole dalsi pro-
jektové aktivity, tentokrat zamérené na realizaci terapii ve specialné pedago-
gické pédi. Déti a Zaci Skoly tak vyuzivaji canisterapii, muzikoterapii, ergote-
rapii, logopedickou terapii a arteterapii, vybrani pedagogové prosli studiem
arteterapie, muzikoterapie a nadale pokracuji ve specializovaném vzdélavani
logopedii ve Skolstvi, ve skole jsou nainstalovany a vyuZzivany dalsi 2 interak-
tivni tabule a nakoupeny pomiicky pro moderni vyuku.

V roce 2014 se podafilo Skole také ziskat sponzorsky dar od firmy PRO.MED-CS
Praha a.s. v hodnoté 608 500 K¢, diky némutz si Skola kompletné obnovila vyba-
veni PC ucebny, nakoupila pomiicky do télesné vychovy a fyziky, dale na skolni
zahradé pribyly dalSi dva herni prvky a do keramické dilny velka keramicka pec.

A na zavér motto 3koly:

Chceme-li vychovat déti se zdravym sebevédomim a sebedivérou, je tfeba, aby opakova-
né zaivaly pocit Gspéchu, ocenéni a povzbuzeni. V klidné atmosfére a esteticky podnét-
ném prostiedi je pfirozené ocekdvani Zadoucich vysledka.

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI LANSKROUN, OLBRACHTOVA 206  www.skolaradost.cz
Olbrachtova 206; 563 01 Lanskroun

465 322 732, zsspla@gmail.com

Zakladni $kola specidlni v Lan3krouné byla zaloZena v roce 1995 a jejim zfizovatelem je
Pardubicky kraj. 0d roku 1998 sidli na Olbrachtové ulici v budové byvalé matefskeé Skolky.
Ve Skole se vzdélavé 30 Zakil se stfedné tézkym a téZkym stupném mentainiho postizeni,
s kombinovanym postizenim (pfedevsim détskou mozkovou obrnou) a s Iékafskou dia-
gnézou autismus. Vzdéldvani probiha podle Ramcového vzdélavaciho programu pro Z5
specidlni. Pro déti s téZkym postizenim je pro diagnostiku a tvorbu individudlnich vzdéla-
vacich cild vyuzivan PORTAGE program.

Vichni Zdci pracuji na zakladé individudIné stanovenych vzdélévacich cilii, vytvorenych
tymem odbornikd - specialnim pedagogem, psychologem, fyzioterapeutem, s ohledem
na piipominky a pfdni rodici a zékonnych zastupci Zdka. Hodnoceni zaki je slovni.
Skola vyuZiva pro sportovni vyuZiti mobilnich déti pfilehlou rozséhlou zahradu vybave-
nou vhodnymi prolézackami a specidiné upravenymi koly. Jednou tydné pracuje s zaky
Skoly fyzioterapeutka a jedenkrat tydné canisterapeutka se psy Astou a Amalkou.

V kvétnu 2008 byla oteviena novéa ucebna SNOEZELEN. Cilem pobytu déti ve snoezelenu
je stimulace smysl{, relaxace a aktivizace. Dité si samo m{ize vybrat z nabizenych podné-
tli a ziskat dal3i smyslovou zkusenost pomoci svétla, zvukd, pocitdi, viini, dotekii a chuti.
Zadi 67 vyuZivaji nabizené volnocasové aktivity-krouzek nazvany Hrajeme si s Barvin-
kem a Tubickou. Od roku 2011 3kola spolupracuje s katedrou Aplikovanych pohybovych
aktivit pfi Univerzité Palackého v Olomouci. Pedagogové pofadaji mimoskolni akce pro
détii jejich rodice.

Zvl&stni diiraz je kladen na pravidelnou spoluprdci s rodici a lidsky rozmér poskytované
péce.

Snahou celého tymu specidlnich pedagogi je vytvoit pro kazdé dité co nejlepsi podmin-
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ky pro dosahovani maximalnich vysledka. Diiraz klademe na praktické dovednosti déti,
jejich maximdlIni samostatnost a orientaci v béZnych dennich situacich.

V' roce 2009 byla $kola vybavena zvedaci plodinou, je tedy piné bezbariérovd. Svoz nékte-
rych zakii do 3koly a ze 3koly zajistuje Cesky cerveny kiiz.

KORUNA - SDRUZENi RODICO A PRATEL ZDRAVOTNE POSTIZENYCH DETi
V LANSKROUNE

Kontaktni osoba: Eva Vetchd, 776 175 993, e.vetcha@gmail.com

Cilové skupina: Osoby se zdravotnim postizenim, rodiny déti a mladeZe se zdravotnim
postizenim. Odborné a obecné poradenstvi, pomoc pii péci o tézce zdravotné postizené
dité, volnocasové aktivity, pljcovna kompenzacnich pomcek.

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA JINDRICHA PRAVECKA LANSKROUN  www.zusla.cz
nam. A. Jiraska 3, 563 01 Lanskroun

Reditel 3koly: Pavel Vasicek, pavelvasicek@zusla.cz, 736 609 208

Zastupkyné feditele: Jitka Jandova, 465 324 147, zusla@zusla.cz

Vyucuje Zéky v hudebnim, vytvarném a tanecnim oboru (novy tane¢ni sél - ul. Opletalova
¢.92).

Hudebni obor nabizi pipravnou hudebni vychovu, hudebni nauku, komorni hru, orches-
tréIni hru, klavirni seminaf, vyuku hry na klavir, keyboard (EKN), kytaru, baskytaru, el. ky-
taru, housle, violoncello, pficnou flétnu, zobcovou flétnu, klarinet, saxofon, bici nastroje,
trubku, pozoun, tubu, baskfidlovku a sélovy zpév.

Zadi vy&ich roénikii maji moznost uplatnéni v souborech komorni hry, v komornim
péveckém shoru KOMO/K/RAK , v orchestru Musica Viva, v souborech zobcovych fléten:
Lanskrounsti pistci, Pisklata a dale v souborech Vokins, Brass Company, ORdrums.

Zépis zaki pro novy 3kolni rok probihd vzdy v kvétnu a Cervnu.

www.ddm-lanskroun.cz
www.facebook.com/ddm.lanskroun

DUM DETi A MLADEZE DAMIAN LANSKROUN
Vancurova 46; 563 01 Lanskroun

465 322 515; 605 332 981
reditel@ddm-lanskroun.cz, pedagog@ddm-lanskroun.cz, marcela@ddm-lanskroun.cz
Reditelka DDM: Bc. llona Cinkova

Provozni doba: Po - Ct 08:00 - 18:00 hod. P& 08:00 - 14:30 hod.

Diim déti a mladeze DAMIAN v Lankrouné je pFispévkovou organizaci mésta Lanskroun.
Svoji €innost uskuteciiuje ve vice oblastech zajmového vzdélavani déti, Zakd, studentd
a dospélych.

Prostfednictvim pravidelné zajmové Cinnosti predkldada détem a mlddezi pestrou nabid-
ku aktivit ve volném case. Kazdoroné nabizi zdjmové krouzky, kluby a kurzy nejen pro
déti Skolniho a predskolniho véku, ale i pro mlddeZ a dospélé. Zdjmové ttvary, kterych je
48, navitévuje v priméru 511 ¢lend. Pravidelnd ¢innost zahruje nésledujici oblasti: té-
lovychovu a sport, techniku a prirodovédu, vytvarnou, estetickou a dramatickou vychovu,
vyuku cizich jazykd, zaklad{i prace s PCatp.

V priibéhu $kolniho roku DDM DAMIAN organizuje asi 280 akci v oblasti z&jmoveé ¢innosti
prilezitostné. Jsou to zdbavné, vytvarné, naucné, sportovni a jiné soutéze, divadlo, pozné-
vaci zdjezdy, odbornd a vzdélavaci vikendovd soustiedéni, vyukové ekologické programy.
DDM zajistuje i prazdninovou Cinnost (podzimni prdzdniny, jednodenni pololetni
prézdniny, jarni prazdniny a velikonocni prazdniny). Formy cinnosti na tyto volné dny:
zébavné a naucné soutéZe, jednodenni vylety, tvofivd a vytvarna cinnost, sportovni utkd-
ni atp.

V letnich mésicich pofdda odbornd soustfedéni zdjmovych krouzkil, letni pfiméstské
tabory, dale pak jednodenni vylety a akce - tzv. Prazdninové putovani s DAMIANEM.
V oblasti mezindrodnich aktivit je DDM drZitelem certifikdtu pro hostitelskou a vysilajici
organizaci, ktery jej opraviiuje zprostiedkovat mladym lidem ve véku 17 - 30 let dobro-
volnou prdci v zahranidi tzv. Evropska dobrovolna sluzba v rdmci programu Erasmus +.
V soucasné dobé hosti DDM Francouzku Zoé Fouquet, kterd je zapojena do veskerych
aktivit organizace.

Diim déti a mladeze DAMIAN provozuje klubovou ¢innost pro,nactileté”:

-53-



0.K. KLUB - centrum lanskrounské mladeze

Adresa: Na Nahonu, 563 01 Lanskroun

Tel: 465 322 515 (D{im déti a mlddeze DAMIAN Lanskroun)

776 221 738 (vedouci klubu)

e-mail: ekonom@ddm-lanskroun.cz

Vedouci klubu: Bc. Iva Skalicka

Jednd se o otevieny klub pfistupny mladezi ve véku 7 az 26 let, kazdé po, Gt, pd 15:30 -
18:30 hodin.

MiZe jej navstivit kazdy, kdo ma zdjem setkdvat se s kamarddy, zahrat si stolni fotbalek,
kulecnik, Sipky, vyuzit Xbox, pocitace, poslouchat hudbu nebo jen tak,pobejt a pokecat si”.
V dobé volnych dnii a prézdnin jsou v klubu organizovany doprovodné akce.

STREDNi SKOLY

GYMNAZIUM, LANSKROUN, nam. J. M. Markii 113

nam. J. M. Markd 113, 563 12 Lanskroun

Zaméfeni: vieobecné. Studium: osmileté a Ctyrleté

Reditelka: RNDr. Véra Sverclova, Zéstupce feditele: Ing. Véra Biizkova
465 321 070, Fax: 465 321 070, info@gymla.cz

Pocet tifid: 12, Pocet zak{i (2014/2015):

Osmileté studium: 115 (nizsi stupen) + 104 (vy33i stupen) = 219
(tyFleté studium: 103

Celkem: 322

Pocet vyucujicich: 30

Krouzky pro Zaky: dramaticky, technicky, karate, shorovy zpév.
23.1.2015 Maturitni ples 4.R; 6. 2. 2015 Maturitni ples 8. A ;
1.5.2015 Majales; 19. 1. 2015 od 15:00 Den otevienych dvefi pro 7aky 5.2 9. tid ZS,;
Prijimaci zkousky: zajistuje spolecnost CERMAT

15. 4.2015 pro zéky 9. tfid

16. 4. 2015 pro zaky 5. tfid

www.gymla.cz

STREDNi ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE LANSKROUN
Kollarova 445, 563 01 Lanskroun

Reditel: Ing. Jaroslav Novék, Zéstupci: Ing. Miroslav Martinec, p. Eliska Matéjkova.
465321081 - 83, Fax: 465 321 083, info@spslan.cz

Pocet zaki: 349. Pocet tFid: 22, Pocet vyucujicich: 20 uciteldi, 18 uciteld OV a PV
Studijni obory - ¢tyrleté ukoncené maturitni zkouskou

Elektrotechnika (SVP - Elektronické fidici systémy) - obor s maturitou zaméFeny na vypo-
Cetni a automatizacni techniku

Mechanik elektrotechnik (SVP - Mechatronik, plastikaf) - obor se zaméfenim na me-
chatroniku, elektroniku, vypocetni techniku (informatiku), Cislicovou a fidici techniku
s podilem praktickych dovednosti

Kosmetické sluzby (SVP - Kosmeticka) - absolventka je schopna poskytovat kosmetické
sluzby nérocnymi technologickymi postupy

Ucebni obory - tiileté ukoncené zavérecnou zkouskou

Elektromechanik pro zafizent a pfistroje (SVP - Mechanik elektronickych zafizeni) - obor
zaméfen na vypocetni techniku, montdzni a servisni prace

NastrojaF (SVP - Néstrojaf) - obor je zaméFen na ruéni i strojni obrabéni, na obsluhu CNC
strojii, opravy ndstrojd a strojnich soucasti

Kadenik (SVP - Kadefnik) - obor je zaméfeny na celkovou pédi o vlasy, stfihani, tvorbu
(icesti a poradenstvi

KnihaF (SVP - Knihaf) - obor je zaméen na ruéni vyrobu knizni vazby, knihaskych vyrob-
kii (krabice, desky pasparty, kazety ad.) a restaurovani vazeb

Ubytovani a stravovani je pro Zaky Skoly zajiSténo.

Krouzky: Roboticky - konstrukce a programovani robotd, ruéni préce (s pfirodnimi ma-
teridly, hackovani, pleteni, drdtkovani, keramika, $iti, vafeni), akvaristika, micové hry
(florbal, odbijend), dalsi ¢innosti (stolni tenis, stielba ze vzduchovky, pdjcovani knih,
préce na PC).

Vybaveni:

- Domov mladeZe - viceticelové hfisté - Sportovni hala « Skolici stfedisko FESTO - Ucebna
MECHATRONIKY - CtyFi potitacové ucebny - Kadefnicky a kosmeticky saln pro vefejnost

spslan.cz
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Partnerské Skoly:

Zespol Szkol Nr 1 Dzierzoniow, Polsko
Fraunhofer Berufsschule | Straubing, Némecko
Stredni odborna $kola Kezmarok, Slovensko

STREDNI SKOLA ZEMEDELSKA A VETERINARNI LANSKROUN
DolniTre3iovec 17, 563 22 Lanskroun

465 321098, info@szes-la.cz

Reditel: Ing. David Hruka, Zastupce: Mgr. Daniela Pravdovd
Vychovny poradce: Ing. Rudolf Rabas (rabas@szes-la.cz)

Druhy vychovny poradce: Mgr. Martina Doleckovd

Pocet Zaki: 268, Pocet tfid: 11

Dny otevfenych dvefi: So 17. 1. 2015 (09:00 - 13:00); P4 8. 5. 2015 (09:00 - 13:00) - jako
soucdst Dne Skoly 2015

Studijni obory:

AGROPODNIKANI

Smér Chov koni a jezdectvi - smér vhodny pro zajemce o chov koni a jezdecky sport.
Uspéni absolventi maji moznost ziskat licenci jezdce, nejlepsi licendi cvicitele.

Smér Zemédélsky provoz - je zaméen na podnikani predevsim v zemédélstvi a ve sluz-
bach. Béhem studia mohou studenti slozit myslivecké zkousky.

Smér Ekonomika - nové piipravovany smér, zaméfeny na ekonomické predméty ucetnic-
tvi, pravo, vyuZiti pocitacti v praktickych cinnostech, praxe v ekonomickych pracovistich
podnikd.

Soucdsti studia oboru agropodnikani je ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny B, T dosud
zdarma.

VETERINARSTVI

Smér VSeobecné veterindstvi - vjuka je zaméfena na odborné veterindrni predmeéty, cizi
jazyk, ekonomiku, informacni technologie.

Smér Chov koni - veterinafstvi aplikované na chov koni. Kromé vy3e uvedeného je do
ucebniho planu zafazena vyuka jezdectvi, teorie jizdy apod.

Absolvent oboru bude schopen vykondvat a organizovat pracovni ¢innosti pfi chovu

www.szes-la.cz

zvifat, veterindrni ¢innosti pod vedenim veterindrniho Iékare, zabezpecovat hygienické
pozadavky pfi zpracovani produktli Zivocisného plivodu, ekonomicky jednat v souladu se
strategii udrZitelného rozvoje.

Béhem studia ziské student bezplatné fidicské opravnéni skupiny B.

Vzdélavani dospélych:

Moznost dalSiho vzdélavani je nabizena zdjemcim o zvyseni kvalifikace v oblasti zemé-
délstvi formou odbornych kurzd.

Kurz pro vykon obecnych zemédélskych ¢innosti, tzv. Zimni kurz

Pripravné kurzy pro tispéSné spinéni zkousek zakladniho vycviku jezdce ¢i vykonnostnich
zkouek klisen

Kvalifikacni kurz Cvicitel v jezdectvi

Inseminacni kurz a kurz pro vpravovani embryi inseminacni technikou skotu, ovci
akoz. Stl.ast.1l.

Dalsi aktivity a poskytované sluzby:

- Adaptacni prazdninové kurzy pro nové nastupujici studenty - LyZatské, cyklistické a od-
borné kurzy - Tuzemské a zahranini vyménné pobyty  Zdjmova Cinnost ve sportovnim
jezdeckém klubu « Skolni statek v arealu 3koly « Vlastni ubytovadi a stravovadi zafizeni
« Skolni bistro - Knihovna « Vysoce moderni jazykova laboratof « Skolni psycholog
«Vlastni e-learningové vyuka - Online informacni systém klasifikace a dochdzky

«VoIné pHistupny bezdrétovy internet (WIFI) v budovach $koly - Sirokd mezinarodni spo-
luprace « Spoluprace se zemédélskou praxi, védecko-vyzkumnymi a vzdélévacimi institu-
cemi « Provoz autoskoly pro vefejnost « Prondjem sportovniho zafizeni (hfisté s umélym
povrchem, posilovna, télocvicna) « Veterinarni ¢innost - Obchodovani s plemennym ma-
teridlem zvifat
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KULTURA
KULTURNI ZARIZENi

Kino Lanskroun

465324 662;T. G. Masaryka 3, 563 01 LanSkroun

kino@lanskroun.cz

Kino ve standartu D-Cinema, dovybaveno technologii 3D, upraveno i pro imobilni ob-
cany s vlastnim bezbariérovym vstupem; WC pro imobilni obcany. Je pfipravena re-
konstrukce vstupu do kina, kde vznikne mald kavarna pro navstévniky kina. Pldnujeme
dalsi piimé pienosy jak opery tak i divadelni piedstaveni. Kazdodenni promitani, kino
s nejvy3si ndvstévnosti v regionu.

Mozno rezervovat vstupenky na tel. 465 324 662 nejpozdéji den pred promitanim da-
ného filmu.

Tésime se na vasi navstévu.
Kulturni centrum Lan3kroun www.kclanskroun.cz
nam. A. Jiraska 1-zamek, 563 01 Lanskroun

Tel./fax: 465 325 668, 775 438 091, info@kclanskroun.cz

Reditel: Knapek David; 465 324 753, 733 115 663, david knapek@kclanskroun.cz
Kulturni programy v priibéhu celého roku

« Koncerty « Hudebni festivaly - Jazz a Little Otherwise, Praveckdv Lanskroun « Divadelni
predstaveni - Divadelni festival Lathife - Cestopisné reportaze a pfednasky - Pofady pro
déti - Méstské slavnosti - Divadelni festival Lathife

(Predprodej vstupenek vZdy 3 tydny pred akei v Infocentru Lanskroun)

Kurzy

Jazykové - anglictina

Tance - spolecenské pro mlddez a manzelské a prételské pary

Hudebni - kytara

Lanskrounska devénd pistalka

Spolecenské akce

Prezentace firem - konference - plesy - rauty - svatby
Prondjem sdlu - variabilni uspofadani

Prondjem pisali

Zvukova aparatura, LCD, projektor, wifi

Méstska knihovna Lanskroun

465 322 708; nam. A. Jirdska 142, 563 01 Lanskroun
mkn@ow.cz; www.knihovna-lanskroun.cz

Oteviraci doba:

Pljcovna pro dospélé + internet

Po 13:00 - 17:00

Ut 09:00 - 18:00

(t 09:00 - 12:00 13:00 - 17:00
Pa 09:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Pljcovna pro déti

Po, Ut, St 12:00-17:00

(itarna

Po, Ut, Gt 09:00-12:00 13:00- 17:00
St 13:00-17:00
Pa 09:00 - 12:00

Méstské muzeum Lanskroun

465 324 328; nam A. Jiraska 1,563 01 Lanskroun

http://www.muzeumlanskroun.cz; muzeum@muzeumlanskroun.cz

Oteviraci doba

Ut-Pa  09:00-11:30  13:00-16:00

So-Ne 13:00 - 17:00

Posledni prohlidka 30 minut pfed koncem oteviraci doby.

UPOZORNENI: Po dobu instalace novjich vystav a o svétcich s vyjimkou Vénoc je muzeum
zavfeno.
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Expozice:

« Historie mésta Lanskrouna a okoli

« SklaFstvi na pomezi Cech a Moravy

« Kabinet minci a medaili akademického sochafe Zderika Koléfského

« Pamétni sift hudebniho skladatele a dirigenta Jindficha Pravecka

« Cisafsky pokoj

Nabizi:

+ Prohlidku péti stalych expozic a také sezonnich vystav.

« Doprovodné akce vernisazi vystav, které navstévnikiim nabizeji zdbavu i kulturni zs-
Zitek.

- Siroky vybér publikaci vydavanych muzeem.

+ Moznost zakoupeni dél vytvarného a uZitého uméni, vyrobki od uméleckych a lidovych
femesinik{i v souvislosti s pofadanim vystav.

« 0dbornou pomoc zajisténou tymem kvalifikovanych muzejnich pracovnikd.

- VyuZiti muzejni knihovny, ve které se nachdzi velky vybér odbornych publikaci.

- Nabidku dal3ich akci pofddanych ve spoluprdci s jingmi kulturnimi a Skolskymi organi-
zacemi a institucemi (Adventni trhy, Masopustni priivod a veselice, historické akce a Re-
mesla neznaji hranic, soutéz Lanskroun historicky).

Vystavy a akce Méstského muzea Lanskroun na rok 2015

31.1.-17.5. Vystava: Svét barevnych kostek - Vystava vénovand svétozndmé
stavebnici LEGO®
14.2. Masopustni priivod a veselice
30.5.-21.6. G: 70 let skautingu Lanskroun
Odpoledne skautskych dovednosti na nddvofi zdmku
M: 70 let od ukonceni 2. svétové valky
27.6.-30.7. Jarmila Uhlifova - obrazy a BedFich Silar - plastiky
Ukdzky drétenického femesla
5.9.-15.11. Pavel Slegl - obrazy

28.11.-leden 2016  Vojtéch Kubasta - ilustrace a betlémy

Muzeum méstyse Dolni Cermna

Kontaktni osoba: Vladimir Jansa (spravce) 465 393 174; Jan Riizicka 731 070 397
Vstup na tel. objedndvku

Doprovodné tématické akce; Etnografickd cast (predméty, které darovali obcané Dolni
Cermné a okoli) + Piirodovédna ¢ast - jsou dosud ve dvou mistnostech byvalé staré skoly
- mozné téZ shlédnout.

Muzeum historickych radii

Provozovatel Ha$ Lanskroun s.r.o. se sidlem v Dolni Cermné

Has Lanskroun s.r.0., Dolni Cermn 3, 561 53 Dolni Cermna; www.hasdc.cz

465 500 300; sekretariat@hasdc.cz

Prosime o ohlaseni vasi hromadné i jednotlivé navstévy tyden predem

SBIRKA HISTORICKYCH RADII v pottu vic jak 200 exponati zahrnuje obdobi od 20 let
minulého stoleti aZ do 60 let, do ndstupu polovodic (transistory, integrované obvody).
Asi polovina z nich pochazi z firem tehdejsiho Ceskoslovenska. Nyni se shirka dopliiuje
i 0 historické radiosoucdstky, napf. skoro cely vyrobni program firmy TESLA Lanskroun.
Svou shirku zacal pan Karel Hrodek budovat v prostorach v sousedstvi své firmy HaS Lan3-
kroun s.r.0. v Dolni Cermné zhruba v roce 2006. Postupné nashromazdil pres 200 typii
radii, v pfevéné vétsiné vyrobenych na izemi tehdejsiho Ceskoslovenska.

SBIRKA HISTORICKYCH SOUCASTEK PRO ELEKTRONIKU doklada technologickou vyspélost
zdejsiho prdmyslového prosttedi na Lanskrounsku v dobéch, kdy v ddisledku izolace od
nejvétsich primyslovych zemi svéta, jen v koordinaci s vjchodoevropskymi zemémi a So-
vétskym svazem, bylo nutné fesit od zdkladu technologické postupy a navrhovat vyrobni
zafizeni

Teracentrum - stala expozice plazii + zoo koutek

737905 711, Dolni Cermnd 135

teracentrum@centrum.com

Oteviraci doba od bfezna 2015: So - Ne (+ svétky a prazdniny) 09:00 - 18:00
Po - Pd: po telefonické domluvé

Vstupné: dospéli 40,- K¢, déti 35,- K¢, déti do 3 let zdarma, ZTP, ZTTP zdarma
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Expozice: Hadi (uZovky - hroznysi - krajty - anakondy) - jestéfi - hlodavci + kompletni
kolekce plazi z Ceské republiky.
700 koutek: Ceska zvéF (Iiska, jezevec,...), lama,...

HUDEBNI SOUBORY A SKUPINY

Big Band Lanskroun

Kontaktni osoby: Josef Pilny - dirigent, 603 162 962; Véclav Silar - manager, 606 913 689
http://bighandla.com; bigbandla@seznam.cz

Uspésny jazzovy orchestr Big band Lan3kroun vznikl v roce 1983, jeho zakladatelem je
Josef Pilny, pod jehoz dirigentskou taktovkou dosahl orchestr mnoha Uspéchd a zafadil
se tak mezi nejlepsi amatérské orchestry v Ceské republice. Za dobu existence Big bandu
Lanskroun se v jeho fadach prostfidala jiz stovka muzikantd.

Big band Lanskroun md rozsahly repertodr pfizplisobeny riznym kulturnim akcim, fes-
tivalovym vystoupenim, koncertim ¢ plesiim, o ¢emZ svédci také soubor 750 skladeb
a pisni rldznych Zanrdi, ¢imZ dokédze uspokojit hudebni ndrocnost Siroké verejnosti. Mezi
jeho velké hudebni uspéchy patfi nastudovani Hnilickovi Jazzové m3e, za kterou sklidil
uznani nejen u nds, ale i v zahranici.

Orchestr se také miiZe chlubit Gcasti na mezindrodnich festivalech, na Mezindrodnim fes-
tivalu v Karlovych Varech a ve ZIiné. Jako prvnimu amaterskému souboru se mu podafilo
predstavit své hudebni kvality na Prazském jazzovém festivalu. Orchestr byl dvakrét po-
zvan na setkani se Sirem Nicolasem Wintonem do Kongresového centra v Praze. Big band
Lanskroun byl také vybran jako doprovodnd kapela u pfileZitosti oslavy 70. narozenin
Waldemara Matusky, jehoZ zaznam byl jiz nékolikrat odvysilan v Ceské televizi. Orchestr
byl také nékolikrét pozvan Véclavem Kozlem do Studia A na nahrani Zivého vstupu do
radia Ceského rozhlasu.

Orchestr mél také tu moznost doprovazet na vystoupenich Marcelu Kralovou, Radku Fisa-
rovou, Gabinu Kodi, Lddu Kerndla, Martu KubiSovou, Hanu Hegerovou, Helenu Vondra¢-
kovou, Jitku Zelenkovou.

MORYBUNDUS BAND

www.bandzone.cz/morybundushand
https://www.facebook.com/pages/Morybundus-band/118021534887312fref=ts

info: berky@ow.cz; tel.: 737 319 645

Bluesrockové kapela Morybundus Band - vznikla v Lan3krouné v roce 2007. Je zamérena
pouze na vlastni tvorbu s ceskym textem.

V'roce 2010 vydala prvni (D s ndzvem - Co se déje. V roce 2012 a 2014 se podafilo nahrat
dalsi nové EP. Band se pomalu bliZi ke stovce odehranych koncertl a i nadéle déld na
novych skladbdch ...

Aktudlni sestava: kytara, zpév, texty - Ladislav Berky, kytara, vokél - Ladislav Kfivohlavek,
kytara - Petr Knoll, baskytara - Radim Tuhécek, bici, texty - Martin Podhradsky.

Chupacabra

Kontakt: 733 125 762; 732 20 11 77; http://bandzone.cz/chupacabra

Kapela hraje Heavy Rock a vznikla v Tatenicich v roce 2012. Vystupuje na rliznych festiva-
lech, koncertech, slavnostech a jinych akcich po CR. Texty jsou v éestiné a obsah textu se
promité do stylu hudby.

Nazev Chupacabra, pocesténd ,cupakabra”, je dle $panélského prekladu slov chupar ca-
2vite, které ale podle védeckého svéta nemd viibec existovat.

SloZeni kapely je: Milan Duspiva - zpév, Honza Junek - zpév, Ondra Marek - kytara, zpév,
Jaroslav Hamik - kytara, Radek Honis - bici, Ivo Berky - basa

BullDock

605 351 536, Vojta Sprync; vojta.sprync@bulldock.net, bulldock@bulldock.net
www.bulldock.cz, www.bulldock.net, www.bandzone.cz/bulldock, fb bulldock
Lanskrounskd rockovd kapela, kterd se méize pochlubit vlastni origindlni tvorbou a smy-
sluplnymi texty se kterymi se prezentuje na stejnych podiich jako nase predni ceské sku-
piny. Pfednosti kapely je schopnost skladat melodické pisné se zpévnymi refrény. Md za
sebou 2 (D -, A svét se toci”(2006) a, Malleus Maleficarum”(2007/2008).
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ReGen

http://bandzone.cz/_766107gi=647843&at=gallery#!/_76610at=info

Kapela ReGen je slozend z mladych kluki narozenych v letech 1994 a7 1997.

Mara - solo kytara, cajon, ukulele, zpév (SOS a SOU Lanskroun); Ivos - doprovodnd kytara,
cajon, ukulele, zpév (Gymnézium Lan3kroun);

pan Heger - basova kytara (S0S a SOU Lanskroun); Cvrky - bici

Prvné jsme s ndzvem ReGen vystupovali jesté jen jako duo (Méra, Ivo3) a to na rdznych
Portach, osadach. Po piichodu dal3iho ¢lena (pan Heger) se hudba trochu vice zhutnila
a tak jsme mohli dévat vice véci dohromady. Prispéli jsme do nasi hudby dalSimi néstroji
(cajon, ukulele, foukaci harmonika, aj.) Nyni hrajeme uz na zdbavach kde mame 3anci se
predvést tfeba i 2 hodiny, za coZ jsme radi. 26. 6. 2014 se k ndm pridal dalsi clen (Curky)
a to konecné na bici.

Nase hudba je ve vét3iné pfipadd ddna Zanry jako je: rock, folkrock, blues, hardrock. Texty
jsou 0 véem mozném i nemozném, vénujeme se i protestnim textdm proti pozivani drog,
politice a dal$im vécem.

DRAGON

605 481943

E-mail: jirhurych@quick.cz; www.facebook.com/dragonrockez
www.bandzone.cz/dragon, www.dragonrock.cz

Ceska rockova skupina z Lankrouna. Vystupuije s vlastnim programem pievazné na festi-
valech, v klubech, pivnich slavnostech, moto srazech nebo jako piedkapela prednich roc-
kovych skupin. Vydali ¢tyfi fadova (D (Chtél bych bejt ve tvy kiizi, Holky nevérny, Za¢nu
krdst, Prima den) a jedno DVD (Letem svétem). VitdIni program skupiny je postaveny na
origindlnich skladbdch, které poutaji pozornost predevsim vyraznou melodickou linkou,
nadrzlymi texty a dravymi, dobfe pamatovatelnymi refrény.

Jirka Hurych

605 481943

E-mail: jirkahurych@seznam.cz; www jirkahurych.wz.cz
www.bandzone.cz/jirkahurych, www.facehook.com/jirkahurychpisnickar

PisnickaF z Lanskrouna. S kytarou ho mliZete potkat na riiznych akcich - od folkového festi-
valu aZ po demonstraci. Koncertuje s kupou vlastnich pisnicek od protestsongu po baladu.

Chramovy shor kostela sv. Vaclava
Ukoncil v roce 2014 po 20 letech svoji ¢innost pod vedenim Jarmily Uhlifové

QUIZ rockova kapela

605 109 827; Josef Nastoupil

E-mail: Naspe@seznam.cz; www.quiz.estranky.cz

Rockova kapela s dlouholetou tradici z Dolni Cermné, hrajici na koncertech, rockovych
festivalech, na spolecenskych akcich, tanecnich zabavach, pivnich slavnostech a moto-
srazech. Hraje prevézné skladby ceskych, ale i zahrani¢nich rockovych kapel.

Lanskrounsky smiSeny shor

Mgr. Vladimira Jetmarova (sbormistryné); vladka.jetmarova@tiscali.cz

www.Isps.wz.cz

Historie LSS se zacala psét v fijnu roku 1992. Prvni tehdy uvedenou skladbou byla
Hnilickova Jazzova m3e. Koncertd jiz bylo bezpocet nejen v Cechach a na Moravé, ale
i vzahranidi a to v Anglii, Némecku, Rakousku, Polsku, Chorvatsku, Itélii, Slovensku. Shor
vydal dvé desky, profilovou ,Lanskrounsky smiSeny sbor” a vanocni ,Cas radosti. V roce
2001 jsme zpivali na spolecném koncerté s Barou Basikovou, o vénocich 2013 s Petrem
Kotvaldem, v roce 2007 jsme ziskali zlatou medaili na mezindrodnim festivale Musica
Religiosa v Olomouci, pravidelné jsme se i¢astnili FAPSu ve Svitavdch. Letitou tradici maji
adventni koncerty. Bohaty repertodr zahrnuje skladby v3ech slohovych obdobi, dpravy
lidovych pisni a spiritudl(i, melodie populdrni a nékolik m3i.

Shormistrem je od pocatku Vladimira Jetmarovd /vladka.jetmarova@tiscali.cz/.
Lanskrounsky smiSeny sbor je spolkem a md své stranky www.Isps.cz

Rockova kapela Michael
Kontakt: 602 890 327; www.michael.cz
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ONE BRAIN

www.one-brain.cz

Kontakt: Ilja Michalec; NEW MUSIC production agency; Dobrovského 70, 563 01 Lanskroun
mobil: 603 504 520

e-mail: newmusic@inlan.cz; ilja.michalec@seznam.cz; www.new-music.cz

ONE BRAIN je prvni Ceska kapela, ktera se zacala oficidné zabyvat hudebni smérem tzv.
jazzpopem. Stale patfi k nepfehlédnutelnému hudebnimu télesu v Cesku hrajici na pro-
fesiondlni trovni.

Kapela md na konté 6 vydanych (D, posledni vyslo 11/2014 s ndzvem PIECE OF LOVE. Dle
odborné hudebni vefejnosti se jednd o vyzrdlou moderni muziku. Skladby ONE BRAIN
Ize zaslechnout také v rédiich, hudebni klipy je mozné zahlédnout na televiznich stani-
cich napi. O¢ko popf. na strankach kapely.

www.one-brain.cz

NEXT LEVEL

www.nextlevel-la.cz

Kontakt: llja Michalec; NEW MUSIC production agency; Dobrovského 70, 563 01 Lans-
kroun

mobil: 603 504 520

e-mail: newmusic@inlan.cz; ilja.michalec@seznam.cz; www.new-music.cz

NEXT LEVEL je hudebni kvartet pohybujici se zanrové v oblasti world music a elektronic-
ké tanecni hudby. Specifikou tohoto souboru je kombinace elektronické hudby a Zivého
hrani's dvéma vokalistkami.

DJ llja Michalec

www.iljamichalec.cz

Kontakt: Ilja Michalec; NEW MUSIC production agency; Dobrovského 70, 563 01 Lans-
kroun

mobil: 603 504 520

e-mail: newmusic@inlan.cz; ilja.michalec@seznam.cz; www.new-music.cz
www.iljamichalec.cz

0d roku 2013 vystupuje jako DJ v oblasti HOUSE v riznych formdch jako nap. jazz house,
disco house, progressive house atd.. Pfi Zivém vystoupeni mixuje a kombinuje hudebni
vzorky. Vytvéfi nékolikahodinové sety spolu se svételnymi a laserovymi efekty. Jeho tvor-
ba je zaloZené na improvizaci a muzikantském citu. Jedna se o velmi popularni klubovy,
hudebni a tane¢ni Zanr. Nejedna se tedy o béZnou klasickou diskotéku.

Trio 5.0. K.

777 620 351 - Tomés Krejca; 777 019 826 - Hana Krejcovd; 608 665 306 - Markéta
Krécmarovd

motasek@seznam.cz

Vokalné instrumentdlni Trio 5.0.K. plisobi na hudebni scéné od ledna 2003. Pod jeho
ndzvem vystupuji zpévacka Hana Krejcovd, klaviristka Markéta Kra¢marova a houslis-
ta Tomd$ Krejca. Trio mé Siroky repertodrovy zabér. Zaméfuje se na interpretaci vdzné
hudby od obdobi renesance az po 20. stoleti, jazzovych standardii, muzikalovych a po-
pularnich melodii, lidovych pisni a vlastni tvorby. Trio 5.0.K. vystupuje pii nejriiznéjich
prilezitostech - samostané koncerty, vychovné koncerty, hudebni a spolecenska setkd-
ni, svatebni obfady a jiné spol. i soukromé akce. SlySet ho mohli a mohou posluchaci
v mnoha méstech CR (Olomouc, Pardubice...), v Rakousku a Chorvatsku.

Jiz vice nez 11 let je Trio S.0.K. vyhledavanym hudebnim télesem pro svatebni obfady.

HLASY VE TME - div¢i kapela
739229 038; Simona Olahova

Lanskrounsky Zensky pévecky shor

732509 315 Jarmila Uhlifova

Shor spolupracuje s folkovymi skupinami z Lanskrounska, s nékterymi sbory z festivalu
Choltice 2012 a Jihomoravskymi shory. Jeho ¢innost trvd 38 let.

Country kapela TRAP
603 960 070; Oldrich Rehak; rehako@seznam.cz
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Hudebni soubory Zakladni umélecké skoly Jindficha Pravecka Lanskroun:

Brass Company

465 324 147; Zakladni umélecka skola J. Pravecka Lanskroun, nam. A. Jiraska 3, 563 01
Lanskroun

zusla@zusla.cz; http://www.zusla.cz

Toto hudebni téleso vzniklo v roce 2010 a nézev Brass Company ndsledné az v roce 2012.
Téleso je tvofeno prevazné Zestovymi nastroji, (trubky, trombony, baskfidlovka, tuba),
které vystupuiji bud' samostatné nebo za doprovodu bicich nastrojli a baskytary. Reper-
todr je tvoren hlavné skladbami z oblasti pop music, jazzu, rocku, filmovych melodif i
Klasiky. Téleso vystupuje na akcich potadanyich ZUS Jindficha Pravecka, na festivalu - Pra-
vecklv Lanskroun, Kalibr Cup, Lanskrounskd kopa a dalsi.

Brass Company vede Pavel Vasicek - feditel ZUS

Komo/k/rak - Komorni pévecky shor ZUS J. Pravecka Lanskroun

465 324 147; 7US J. Pravecka Lanskroun, ndm. A. Jirdska 3, 563 01 Lanskroun
zusla@zusla.cz; http://www.zusla.cz

Mgr. Vladimira Jetmarovd; vladka.jetmarova@tiscali.cz

KomoKrak je komorni pévecky sbor ZUS JindFicha Paravecka Lanskroun.

0d roku 1995, kdy zacal pracovat divci sextet, se pocet zpévakli pohybuje mezi 12-15.
Déti, které navstévuji hodiny sélového zpévu, vstupuji do tohoto seskupeni ve ctvrtém
rocniku 1. stupné a pokracuji i ve II. stupni. Vzhledem k pestrému vékovému rozvrstve-
ni a rozdilnym schopnostem je tfeba velmi citlivé volit repertodr. V roce 2005 natodil
sbor desku ,Kdyby tu nic nebylo”, na niz miiZete slySet ceské pisnicky /napf. J. Maldsek
V nasi ulici, E. Hradecky Den naruby, P. Koci Koriské boogie, P. Eben Kdyby tu nic nebylo/.
KomoKrak zpiva jesté na desce Lanskrounského smieného shoru ,Cas radosti”. V roce
2003 se shor predstavil na celostatni prehlidce détskych péveckych sborli v Rychnové
nad KnéZnou, dvakrat byl za dobrou praci ocenén méstem LanSkroun, nékolikrét také
vystupoval v Polsku, 0 vénocich 2013 zpival s Petrem Kotvaldem. Letitou tradici maji ad-
ventni koncerty a udrZovani tradice masopustu v LanSkrouné. V roce 2015 oslavi dvacet
let. Komorni shor zaloZila a od pocatku vede Vladimira Jetmarova.

Komorni orchestr Musica Viva

465 324 147; 7US J. Pravecka Lanskroun, ndm. A. Jirdska 3, 563 01 Lanskroun
zusla@zusla.cz; http://www.zusla.cz

Komorni orchestr Musica Viva byl zaloZen v roce 2008 a v soucasné dobé mé 13 hrac.
Uméleckym vedoucim je Oleh Stepasyuk. Repertodr tvofi skladby riiznych stylovych
obdobi a Zanrdi. Za dobu své existence orchestr absolvoval nékolik vefejnych vystoupeni
véetné spoleéného projektu s partnerskou ZUS I. Godina, Vrable (Slovensko). Do budouc-
na planujeme rozsifovat sv(ij repertodr i pocet hracd.

Lanskrounsti pistci

465 324 147; U5 ). Pravecka Lanskroun, nam. A. Jirdska 3, 563 01 Lankroun
zusla@zusla.cz; http://www.zusla.cz

0d ledna 2010 je soudasti Skoly soubor s dlouholetou tradici Lanskrounsti pistci. Soubor
byl zaloZen v roce 1984 pro hrace na zobcovou flétnu. Uméleckou vedouci souboru je
Marta Obrovd. V soucasné dobé ma soubor 14 hracii od osmi do sedmndcti let. Hlavni
repertodr tvori skladby autor(i obdobi renesance a baroka. Inspiraci jsou pro détii skladby
soucasnych autord. Soubor kazdy rok absolvuje nékolik samostatnych koncertnich vy-
stoupeni. Mezi ¢leny souboru je fada vybornych sélovych hracd, ktefi ziskali vyznamna
ocenéni v soutéich ZUS. Rada byvalych hracd pokracuje v uméleckém vzdélavéni na
konzervatofich v CR.

ORdrums

465 324 147; Zékladni uméleckd 3kola J. Pravecka Lanskroun, ndm. A. Jirdska 3, 563 01
Lanskroun

zusla@zusla.cz; http://www.zusla.cz

ORdrums (,ORavcovy bubny”) - je rytmické skupina zaki/zakyh a student(i/studentek
bicich ndstroj, ktefi navstévuji stejnojmennou soukromou hudebni Skolu v Letohradé,
7US ). Pravecka v Lanskrouné a ZUS v Jablonném nad Orlici. Tuto bubenickou skupinu
zalozil Petr Oravec na konci roku 2006 a od té doby vystupuje na mnoha akcich mésta
Letohradu, Lan3krouna, Ceské Trebové, Jablonného nad Orlici, Dobrouce, Nekore, Zam-
berka, Usti nad Orlici a okol, ale také za hranicemi naseho kraje a v zahranidi.
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Pisklata

465 324 147; Zakladni umélecka Skola J. Pravecka Lanskroun, nam. A. Jiraska 3, 563 01
Lan3kroun

zusla@zusla.cz; http://www.zusla.cz

Pisklata - détsky soubor hrdcii na zobcové flétny byl zaloZen v roce 2008 jako pripravny
soubor souboru Lanskrounsti pistci. Zde Zaci ziskdvaji prvni zkusenosti s komorni a sou-
borovou hrou. Vybér repertodru je pfiméreny véku a zdjmu déti. Kazdym rokem pfipravi
hradi nékolik vefejnych vystoupeni. Vedouci souboru je Marta Obrova.

Vokins

465 324 147; Zakladni uméleckd Skola J. Pravecka Lanskroun, ndm. A. Jirdska 3, 563 01
Lanskroun

zusla@zusla.cz; http://www.zusla.cz

Vokins je kapela, kterd se vénuje pfevazné populdri hudbé a kazdy rok pracuje na trochu
odlisném projektu. Od roku 2008 vede soubor Roman Zachara, ktery aranZuje repertoar.
Ve spoluprdci s Zaky a kolegy z nasi Skoly probéhne kazdy rok nékolik vystoupenii samo-
statnych koncertd.

TANECNi SOUBORY A SKUPINY

1. Z. DANCE STUDIO

Kontaktni osoba: Iveta Zahradnikova; tel: 731235 063

izdancestudio.wix.com/cz; email: izdancestudio@gmail.com

Tane¢ni studio vzniklo na jafe roku 2009. Bylo zaloZeno dlouholetou lektorkou moderniho
scénického tance Ivetou Zahradnikovou a jejimi byvalymi Zackami, které tvofi podstatné
jadro celého tane¢niho studia. I. Z. DANCE STUDIO se zaméfuje na moderni scénicky tanec -
vyrazovy tane, ktery je urcen predevsim pro divadelni scénu (vyjadieni myslenky, pfibéhu
nebo pocitu), ale také nabizi vyuku street dance. Hodiny jsou urceny pro déti od tfi let a je
otevren také rocnik pro dospélé, kde neni vék omezen zadnou horni hranici.

Studio poskytuje vyuku tance v mésicich zafi - cerven. Béhem letnich prazdnin jsou

nejen zak(im, ale i viem, ktefi chtéji tancit, nabizeny tanecni dilny rozdélené podle véku
a trvajici vzdy jeden tyden.

|. Z. DANCE STUDIO se pedstavilo na mnoha akcich v Lan3krouné i jeho okoli a pofada jiz
tradicni tanecni vecery s ndzvem DEJA VU, které se kazdorocné konaji vzdy v druhé polo-
viné Cervna. Mladsi tanecnici se ziicastriuji détskych prehlidek scénického tance, soubor
I. Z. DANCE STUDIA pravidelné vystupuje na riiznych spolecenskych akcich a jiz nékolik
let reprezentuje sam sebe, ale i mésto LanSkroun na celostatni prehlidce Tanec, tanec
v Jablonci nad Nisou, kde je vzdy ocefiovana nejen prdce choreografky, ale i profesiondini
vykony tanecnikd.

Nabizime pro vefejnost:

- vyuku pro déti jiZ od tfi let a pro dospélé

- pfedtandeni na plesech a jinych spolecenskych akcich

- vzdéldvaci prazdninové kurzy

Najdete nds na Pivovarském ndmésti v MD FITNESS Lanskroun, kde v séle ¢. 2 probihaji
veskeré vyukové hodiny.

Line Dance

kontaktni osoba: 732 120 173; Nada Janesova

Soubor tanci moderni country tance v faddch. MlzZete jej vidét na rliznych country
balech. Ucastni se vjuky country tancii v Siklové mlyné a festivalu Moravia Polnicka.

TANECNI SKUPINA - JUICY

Martina Vernerova: 775 897 772, Vendula Turkovd: 774 026 064,

Sarka Markova: 777752720

Facebook - Juicy Lan3kroun, juicy.lanskroun@gmail.com

Tanedni skupina JUICY v Lan3krouné funguije jiz 13 let a za tu dobu pod nasim vedenim
vyrostla jiz velka fada vybornych tane¢nikii a tane¢nic!

0d svého vzniku se zabyvame tanecnimi styly, které jsou dnes tak populami u mladych
lidi (street dance, hip hop, waacking, dancehall, house dance, atd.). Kazdorocné pfipra-
vujeme nové choreografie, se kterymi se pravidelné ukazujeme na nejriiznéjsich spo-
lecenskych akcich v LanSkrouné a okoli. (Majéles, Kopa, mddni prehlidky pro Bee Bob,
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maturitni plesy, splnéni firem, atd.). Nase skupina se také podili na reprezentaci dobrého
jména mésta Lanskroun (tanecni vystoupeni v Polsku).

Zabyvéme se i tanecnim vzdélavanim a prdpravou déti. Mezi slozky TS JUICY patfi: JUICY
BABES pro déti od 3 do 6 let, JUICY KIDS pro déti od 1. do 6. tfidy a dvé slozky JUICY
JUNIORS pro zdky od 7. tfidy. O v3echny zminéné kategorie je velky zdjem. Se viemi sloz-
kami se chystdme na nékolik vystoupeni béhem celého roku.

Pokud se o nds chcete dozvédét vic, zamluvit si nds na Vasi spolecenskou akci nebo tieba
zacit s nami tancit, nevahejte a najdéte tane¢ni skupinu JUICY na facebooku pod hes-
lem Juicy Lanskroun, kde o nés ziskdte spoustu informaci, fotek, videi, clankd, komen-
tarh a také veskeré kontakty na cleny nasi tanecni skupiny. Tréninky probihaji ve Sport
Centrum Forea.

Akce, které planujeme, jsou:

1. Vdnocni vystoupeni - 18. 12. 2014 (misto kondni: Sport centrum Forea)

2. Zévérecné vystoupeni - 28. 5. 2015 (misto kondni: Sport centrum Forea)

Orientalni tance AMETYST Lanskroun

606 121 982; Katefina BartoSikova

Tento soubor tanci klasicky orientdIni tanec a v poslednim roce i moderni indicky tanec
Bollywood.

Orientdlni tance AMETYST Lanskroun tandi jiz nékolik let, ale v poslednich 4 letech se
Gcastni i tanecnich soutéZi po celé Ceské republice, ze kteryich vozi krdsné ocenéni.

V roce 2012 se umistil na 2. mist& na soutéZi v Lounech a na 4. misté na soutézi v Usti
nad Labem.

Vloském roce to bylo krdsné 1. misto na soutéZi Bellytery opét v Lounech.

Pri orientélnich tancich neni nikdo omezen vékem a ani vahou. Jde hlavné o radost
z pohybu a dobrého kolektivu

DETSKE SOUBORY A SKUPINY

Lanskrounské mazZoretky TJ Lanskroun

774752 683; vedouci souboru Soria Maresova

e-mail: lanskrounskemazoretky@seznam.cz
http://lanskrounskemazoretky.webgarden.cz

Soubor byl zaloZen v roce 2005, v soucasné dobé md 23 dévcat ve véku 11- 19 let. Dévca-
ta vystupuiji predevsim s klasickou hdlkou na reprodukovanou i Zivou hudbu, ale od roku
2007 nabizeji i vystoupeni s pompony (tfdsnémi).

Svym vystoupenim oteviraji spoustu maturitnich i firemnich plest, kulturni, Skolni
a sportovni akce v Sirokém okoli.

Soubor také reprezentuje mésto LanSkroun na mnoha soutéZnich i nesoutéznich
prehlidkach maZoretek po celé CR, od roku 2009 ziskévé kazdorocné kolem 15 pohéri na
prestiznich soutéZich v Ceské republice, mimo jinéiv 02 aréné.

0d roku 2009 pofadéd kazdorocné vlastni soutézni piehlidku mazoretek v Lanskrouné
-,0 pohdr [anskrounské koruny”.

Lanskrounské mazZoretky vam nabizeji své vystoupeni ve slavnostnich priivodech, na
firemnich vecircich, Skolnich plesech, karnevalech, détskych dnech, besidkdch i jako
zpestieni programu pii sportovnich akcich (roztleskdvacky). Cilem souboru je zpestfit
Vase akce a rozddvat dobrou néladu.

Cermacek pii ZS Horni Cermna

zshorcer@centrum.cz

Pévecky shor Cermacek ve Skolnim roce 2014 - 2015 pokracuje v ¢innosti, ma 28 ¢lend,
stéle ho vede Mgr. Hana Krétkd. Akce: vdnocni koncert pro vefejnost, vystoupeni pfi pii-
leZitosti Dne otevienych dvefiv ZS, Trikralovy koncert v Bystreci, vystoupeni pro vefejnost
v Cervnu 2015.

Cast sboru vystupuje i pii jinych piilezitostech pofadanych OU v Horni Cermné -
kupf. vitani obcankd.
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MOTYLEK - pévecky soubor déti predskolniho véku

465 322 596; Materska skola, Lanskroun, Wolkerova 85, 563 01 Lanskroun

e-mail: mswolkerova@inlan.cz

Soubor vedou: Mgr. Kristina Popeldrovd a Stanislava Andrlova.

Pévecky soubor ,Motylek” je urcen pro déti predskolniho véku a piisobi v MS Wolkerova.
Hlavnim cilem souboru s dlouholetou tradici je rozvijet pévecké, instrumentalni
a pohybové dovednosti déti. Soubor spolupracuje se ZUS J. Pravetka v Lanskrouné
a vystupuje pfi riiznych spolecenskych pfileZitostech ve mésté jako jsou vernisaze,
koncerty, setkani se seniory apod.

Tanecni krouzek ,Slunicko”

605 443 178; Monika Kroulikova, ZS Dobrovského

- pro déti 5 - 12 let se zdjmem o tancovani na zndmé pisnicky

- zahrnujeme pohybovou priipravu, tanecni kroky a pohybové hry

- nacvicujeme choreografie na riiznd vystoupeni (Stafeta, vystoupeni pro seniory, rodice
a veejnost, maskarni karnevaly, plesy apod.)

- tanecni styl street dance, moderna pro starsi dévcata 4. - 6. tfida

- vice informaci na www.slunickola.ic.cz

Noticky - détsky pévecky shor pfi ZS Dobrovského

465 352 989; www.zslado.cz; kontaktni osoby: Mgr. Jana Krenkova, Mgr. Lucie Doleckova
Shor na Z5 Dobrovského se jz tradiéné t&si velkému z&jmu mladych zpévacki. Cleny jsou Zaci
riiznych rocnikd. Pripravuji pisné na spolecenské akce Skoly i na jiné vyznamné pfileZitosti.
Repertodrem jsou pisné riiznych Zanri, zpévaki a zpévacek ceskych i zahranicnich.

Détsky folklorni soubor JITRENKA

Kontakt na soubor: Ing. Yvona Rybovd, 776 597 256, ryyv@seznam.cz

kontakt na sdruZenf: Ing. Petr Ryba, tel.: 731 173 029, rype@post.cz

www.jitrenka.eu

Soubor byl pivodné zalozen pfi Zakladni Skole Vincence Junka v Dolni Cermné pied
vice nez patndcti lety. Hlavnim impulsem pro jeho vznik byly pravidelné se pofadajici

Cermenskeé slavnosti (Mezindrodni folklorni festival) v Dolni Cermné. Od doby vzniku
souboru je Jitfenka pofddajicim souborem. Jak détsky soubor, tak i festival zastieSuje
Obcanskeé sdruzeni Jitfenka, které se zdroveni stard o organizacni i financni zabezpeceni.
Soubor absolvoval za dobu svého trvani mnohd dspéSnd vystoupeni na doméci
i zahranicni scéné (Slovensko, Polsko, Slovinsko, SRN, Loty3sko, Itdlie, Chorvatsko,
Bulharsko) a pravidelné poradd fadu koncert( i vystoupeni pii nejriiznéjsich slavnostnich
pfilezitostech vetné jiZ tradicniho Vanocniho koncertu.

Vystoupeni souboru probihaji nejcastéji v Podorlickém regionu, zejména pak na
Lanskrounsku. S méstem Lanskroun byla v poslednich letech navdzana velmi dobra
spolupréce a vysledkem toho je napf. pofadani zahajovaciho programového dne v rdmci
Cermenskyich slavnosti pravé v Lanskrouné. V roce 2003 se v postupové soutézni prehlidce
détskych soubordi (nominovanych Folklornim sdruzenim CR) nominovala Jitfenka aZ do
celostatni prehlidky v Luhacovicich.

Ve vlastni tvorbé vychdzi hlavné z regionalné dochovanych prament, nejvice pak ze Zam-
berecka a Rychnovska, které byly na lidové tradice velmi bohaté. A déti se snazi pravé
v pfedvédénych pdsmech nékteré takové tradice oZivovat- napi. v pdsmech Tanec o vrkoc,
Cermenske Standrle, Svatojakubskd noc, Jak Jenicek rostl, Cestou na jarmark, KrajkaFsky
bl apod. Kromé toho byla vytvorena fada pasem, v nichz si déti piedevsim formou her
pfipominaji stard femesla (Na pastvé, Jarmark, Na femesla, Husy a husopasky, Pradlen-
ky).V pasmech déti také predvadéji typické vychodoceské tance, jako jsou napf. matenik,
obkrock, kalamajka aj.

V soucasné dobé ma soubor 45 déti 1. - 9. tfidy a studenty stfednich $kol. Pravidelné
zkousi ve Skolni télocvicné v Dolni Cermné.

Soubor doprovazi lidovd muzika, kterou fidi Jan Dostal - prim&s z Lukavice u Zamberka.
Vedouci souboru je od jeho zaloZeni Yvona Rybovd, tizce s ni spolupracuji pi. uc. lvana
Moravcovd a byvali ¢lenové souboru Stanislav Teikl a Michal Beran.

Pévecky shor,Klic”
467 771 391 (feditelna); nam. A. Jiraska 139, 563 01 LansSkroun
Pévecky sbor pro Zaky 2 stupné pfi Z5, ndm. A. Jiraska
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DIVADELNi SOUBORY A SKUPINY

SKEBLE Lanskroun

Divadelni soubor Gymndzia Lanskroun

Kontakt: Jan Stecha; tel. 737 330 789; strecha.jan@seznam.cz
www.skeble-lanskroun.cz

Divadelni soubor lanskrounského gymnazia SKEBLE vznikl v zafi roku 1998 a jeho stéle se
obménujici ¢lenové nacvicili postupné ¢trndct divadelnich her (pfevzatych i autorskych)
a sehréli vice nez 170 predstaveni v Lanskrouné, v okolnich obcich i v jinych krajich a ze-
mich. Soubor se kazdorocné dcastni pehlidek studentského divadla a cinohry a v roce
2011 a 2014 byly jeho inscenace Marionety s. r. 0. a Vo tom mi nemluv zafazeny do pro-
gramu celostatnich prehlidek Mlada scéna v Usti nad Orlici. Clenové Skeble ziskavaji také
individudlni a kolektivni ocenéni, v lofiské sezoné nap. Vojtéch Krd¢mar, Adam Blazek
a cely soubor (cena divakd) - ve na festivalu JID 2014 v Jihlavé.

0d zalozeni Skeble se v souboru vystfidalo u7 vice nez 160 hercii (pfevainé studenti
ucili tuhle pisnicku: Rid, fid, fid’ svou lod, kam ji vede proud - zvesela, zvesela, zvesela,
zvesela, Zivot je jak sen!

Obcanské sdruzeni: Divadlo Ve stiedu

Adresa: Vancurova 461, 563 01 Lanskroun

Vedouci: Mgr. RiiZena Steflové, ruzena.steflova@seznam.cz

Kontaktni osoba: Ing. Ivo Obr; 602 457 515, obr.ivo@seznam.cz
www.divadlovestredu.cz

Divadlo Ve stfedu vzniklo v tinoru roku 2004, takze ma za sebou prvni desetileti ¢innosti.
K tomuto jubileu soubor uved| revue,,Pro¢ bychom se net&sili”, jez zabavnym zplisobem
mapovala historii tohoto divadla.

Za dobu své existence uvedlo Divadlo Ve stiedu fadu komedii, s nimiz pobavilo divaky nejen
vLanskrouné, ale v jinych mistech se sély zpravidla vétSimi nez ten na lanskrounském zam-

2012). V repertodru divadla ji vystfidala hra ponékud jiného raZeni - psychologicky thriller

N pasti” - hra ndrocnéjsi jak pro herce, tak pro divaky, protoZe vyZaduje preciznost v prove-
deni a soustfedéni od divakd. Je zajimava i tim, Ze se v ni nesetkdme s klasickymi kulisami
a vytvarné feSené jsou i kostymy herecek. V lofiském roce se s touto hrou soubor tcastnil
i divadelni prehlidky Orlicka Thalie v Usti nad Orlii.

Kromé divadelnich her soubor pofada i zdbavné Vecery s Divadlem Ve stfedu, jez maji ko-
morni charakter véetné stolového uspofadani salu. Jsou komponovany na néjakeé literdrni
téma a dopInéné Zivou hudbou. Naposled to byl vecer inspirovany knihou Mrazivé piibéhy
lanskrounskych autord Petra Bocka a Milose Zubika, pfiznacné nazvany,Budeme se bat”.
Soubor se také s ispéchem Ucastni divadelnich festivalti a prehlidek. Radi jezdime napf. na let-
ni festival do pfirodniho amfitedtru ve Valu u Dobrusky. Takika pravidelné navstévujeme pod-
zimni divadelni klani ve Vaclavové a dvakrdt jsme se Ucastnili soutézni prehlidky amatérskych
soubord, Zlom vaz" v Ceské Trehové. Z téchto akei si nékolik hercti a herecek, refisérka a z Ceské
Trebové dokonce i cely soubor privezli fadu ocenéni a uznani za jevistni vykony.

Divadlo Ve stfedu spolupracuje i s dalsimi organizacemi ve mésté, napf. s Domem déti a mlédeze
pii vitani Mikulase, se ZUS ). Pravecka a Méstskym muzeem pfi adventnich a tiikralovych hréch
avminulych letech. pfi organizaci Literdrmiho maratonu v Méstské knihovng.

Divadlo je Zivym télesem a zajimavym mistem pro setkévani lidi nejriiznéjsich profesii véku, ktefi
maji smys| pro humor i pro svérazny zpisob zabavy a legrace, souvisejici s mnozstvim nejriiznéj-
Sich charakterd, jeZ se uci ztvamit. Casto se toti stava, Ze nejvétsi legraci zazijeme pravé na zkous-
kach ¢i kdyz do bézného hovoru vklouzne nékterd z replik - o smich je pak postarano.

A pravé o to jde - rozddvat radost a dobrou nladu. Véfime, Ze se ndm to i naddle bude dafit.

Divadelni spolek Musle

Simon Kndpek, tel.: 721 439 987, simon.knapek@centrum.cz; www.lathife.cz

Martin Blazek, tel.: 724 136 462, martin.blazek@jbsoft.cz; www.lathife.cz

V tomto spolku je vice ne7 deset divadelniki, kamarddi a spoluzakd. V pribéhu celého
roku je hlavni naplni ¢innosti nacvik novych divadelnich her, predevsim komedii. Se std-
fim divadelniho spolu Musle, roste i zajem o silnéjsi dramata, kterym se zacala Musle vé-
novat. V poslednich ¢tyr letech se spolek vénuje také pipravé na multiartovy studentsky
projekt, festival amatérského cinoherniho, alternativniho a undergroundového divadla,
hudby, nezdvislého vytvarmého uméni a fotografie Lathife neboli Lanskrounsky theatro fes-
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tival. TéZistém tfidenniho programu je desitka predstaveni s Sirokym zdbérem tématu, formy
i prezentace. Kromé divadla se mliZe divak téSit i na rlizné koncerty a vystavy, to v3e v prosto-
rach lanskrounského zdmku a nésledné na undergroundové scéné klubu Apollo.

Divadelni a hudebni spolek Omil pfi SZeS Lanskroun
Dolni Tresfiovec 17 (budova SZeS Lanskroun), 563 01 Lanskroun
465 321 098 klapka 116 Mgr. Pavel Studeny; studeny@szes-la.cz

Z cyklu ,Vzestupy a pddy” - Lanskrousnkd schodisté
Budova ép. 113, ndm. J. M. Markii (Gymndzium Lanskroun)

KLUBY a DISKOTEKY

0.K. KLUB - centrum lanskrounské mladeze

Adresa: Na Nahonu, 563 01 Lanskroun

465 322 515 (Diim déti a mlddeze DAMIAN Lanskroun)

776 221 738 (vedouci klubu) Vedouci klubu: Bc. Iva Skalicka

e-mail: ekonom@ddm-lanskroun.cz

Jedna se o otevfeny klub pfistupny mladeZi ve véku 7 a7 26 let, kazdé Po, Ut, P4 15:30
- 18:30 hodin.

Muze jej navstivit kazdy, kdo ma zéjem setkdvat se s kamarady, zahrdt si stolni fothalek,
kulecnik, Sipky, vyuZit Xbox, pocitace, poslouchat hudbu nebo jen tak,,pobejt a pokecat si”.
V dobé volnych dnii a prazdnin jsou v klubu organizovany doprovodné akce.

Apollo music club

603 497 265; Dukelskd 402, 563 01 Lanskroun, info@apolloclub.cz; www.apolloclub.cz
Otevieno:  St, P4, So

Akce, koncerty, party

Hudebni klub Koupalisté
773 133 349; T. G. Masaryka 416, 563 01 Lanskroun; www.nakoupalisti.com
restaurace@nakoupalisti.com

Club Retro music
728 231 375, Vladislav Stérba; Dolni Tre$fovec 23, 563 01 Lanskroun
Pofadani kulturnich a spolecenskych akci

XL Club Lanskroun

Tomés Lepin, Tel.: 777 807 910, www.xlclub.cz, tomas@xlclub.cz
Nadrazni 335, 563 01 Lanskroun

Otevieno:

- klub: dle jednotlivych akci - diskotéka: so 20:00 - 04:00 (vstup 50,- K¢)
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SPORT
SPORTOVNI ORGANIZACE, ODDILY, KLUBY

Télovychovnd jednota Lanskroun, z. s.

563 01 Lanskroun, Dobrovského 41, postovni pfihrddka 36

0ddily: badmintonovy; florbalovy; hokejovy; lyZafsky; sportovni radioklub; stolniho teni-
su; Sachovy; tenisovy; vodnich sportd; jachting

Odbory: ~ ASPV

Funkciondfi TJ Lanskroun:
Funkce Jméno
Predseda Jan Kolomy
Mistopfedseda a tajemnik Mgr. Jiii KriStof
Pokladni Ing. Zderika Novotnd
Hospodérka Romana Pévkové

Vykonnym pracovnikem je tajemnik TJ Lan3kroun,

Gredni hodiny: St15:30 - 16:00 hod.

kontakt: tajemnik TJ - Kristof Jii, tel.: 776 096 873, jirikristof@seznam.cz
Seznam kontakt{ oddild a odbordi TJ Lanskroun

602 534 886 | lubos.mannel@kovomannel.cz
602 495 122 | kysilka@dota.cz

Vodni sporty | Mannel Lubo$

0Odbor/oddil | Pf{jmeni a jméno Telefon | E-mail

ASPV* Ing. Novotnd Zdefka | 732181040 | novotna.zd@centrum.cz
Badminton | Jandové Blanka 606 560 265 | bjandova@email.cz
Florbal Ing. Vokal Jan 724 689 637 | jan.vokal@partners.cz
Ledni hokej | Mann Jifi 608 460 336 | mann@ow.cz

LyZovani Rehak Oldrich 731151881 | rehako@seznam.cz
Radioklub | Kolomy Jan 777 848 023 | kolomy@okTktw.net
Stolni tenis | Ondrej Jany$ 731635 314 | mika003@centrum.cz
Sachy Mar. Kristof Jii 776 096 873 | JiriKristof@seznam.cz
Tenis Podolan Karel 777 846 820 | KarelPodolan@seznam.cz

Jachting Kysilka Jindfich

"ASPV - sport pro v3echny (zahmuje krouZek sélové kopané, odbijené, basketbalu, mazo-
retky, cviceni Zen v3ech vékovych kategorif rlizného zaméfeni).

ODBORY TELOVYCHOVNE JEDNOTY LANSKROUN

Badmintonovy oddil

Blanka Jandova; 606 560 265

Tréninky: Ut a Ct - Sportovni hala Strelnice; St - Délnicky dim

Trenéfi: Kostelecky Jan, Dajcar Jii

Vékové rozpéti mlddeze oddilu je 6 - 14 let. Zacatecnici se Ucastni krajskych détskych
turnajti, pokroili hradi krajskych turnajti Grand Prix,,C", celorepublikovych turnaji Grand
Prix,, A", Oblastnich preborii a Mistrovstvi CR. Oddil jiz nékolikatym rokem pofada v kvét-
nu celorepublikovy détsky turnaj pro kategorie U9 - U13.

Florbalovy klub TJ Lanskroun - FBCTJ Draci Lan3kroun

MIadez: 725 397 510, Michal Jentschke, Zichlinek 124, Lanskroun 563 01
mjenik@email.cz, www.fhcdraci.cz

Muzi: 721 453 729, Pavel Studeny, Italskd 492, LanSkroun 563 01
367836@seznam.cz, www.fbcdraci.cz

Jachting

Kucera Michal, 731 187 737, sailing-for-fun@seznam.cz

TJ Lanskroun-Jachting, je oddil, jehoZ sportovni cinnosti je vycvik déti v jachtingu. Pro
tento sport, jsou urceny lodé tfidy Optimist, pro vékovou kategorii 6 aZ 15 let. Na lan3-
krounském Dlouhém rybniku, méme svou zékladnu, ve které probihd vycvik, soustredéni
a ostatni oddilové cinnost. S détmi, které jsou jiz na vy33i Grovni, se Gcastnime zavod
po celé republice. Je to jiz 5 let, kdy jsme obnovili mlddeznicky jachting v LanSkrouné.
N&3 hlavni trenér byl vyhlasen trenérem roku 2012. V roce 2013 se nds oddil zafadil mezi
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10 nejlepsich oddilii v CR. 0d té doby patfime mezi piedni oddily v CR. Navazali jsme
také spolupréci se Svyicarskym klubem v Arbonu. Svjcariti trenéfi nam uZ tfetim rokem
predévaji své zkuenosti.

Nasim cilem je vést déti a mlddeZ k samostatnosti, vytrvalosti, fyzické zdatnosti
a kolektivni cinnosti. N&3 oddil je otevien vsem aktivnim détem, jejich rodictim i dospélym
jachtarim, kteri chtéji pro svlij Zivot néco udélat, maji radi pfirodu a voda je jejich pritelem.
Akce v Lanskrouné pro rok 2015: Poprvé v historii Lanskrounského rybniku budeme
poadat nékolik zavodi Ceského pohéru. Jiz podruhé budeme pofadat rovnéz i krajsky
piebor. 0d 1. - 7. 8. poiddame, jako kazdy rok, jachtafsky tébor s celotdborovou hrou.
Pro pfisti rok je v planu dobrodruznd hra ,Adventure games”, kterd je vytvorena pro déti
na motivy Hunger games. Tabora se rovnéZ budou Ucastnit Svycarsti trenéfi a ziejmé
i nékolik Svycarskych déti. O hlavnich prazdnindch chystdme 2 piiméstskeé tabory.

Ledni hokej - hokejovy klub Orli Lanskroun

predseda klubu: Mann Jifi

hlavni trenér sportovniho stfediska mlddeze a muzl: Vicenec Miroslav (608 339 953,
vimi@centrum.cz)

www.hokejlan.cz

Celorocni sportovni piiprava a tcast v soutéZich Pardubického kraje: ro¢nik 2006 a mlad-
$i (minihokej ve tfetindch), ro¢nik 2005 (minihokej, od ledna ,velky hokej”), Zakovska
liga mladsich Zaka (rocnik 2003/2004), Zakovskd liga starSich zaki (rocnik 2001/2002),
krajska liga dorostencti (rocnik 1998 - 2000),krajska liga juniordi (rocnik 1995 - 1997)
a krajska soutéz muzd, A",

0d z4ii do brezna kurz brusleni a nabor do piipravky (rocnik 2004 - 2010).

Tréninky piipravky na ledé:

Po 16:15-17:15
Ut, Ct 16:30-17:30
Stolni tenis

Télocvicna Délnicky diim, Dobrovského 41 Lanskroun
predseda oddilu: Ondrej Janys, 777 612 350, 731 635 314, mika003@centrum.cz

¢lenové VV oddilu: Ondfej Janys, Ladislav Bako, Mgr. Vladimir Cacek, Marek Kleiner, Eva
Jilkova, Pavel Chladek, Martin Dolezel

hlavni trenér mlddeze Ondfej Janys, 777 612 350, mika003@centrum.cz

trenér mladeze Marek Kleiner, 777 952 095, marekkleiner@seznam.cz
www.pineclanskroun.cz

V sezoné 2014/2015 mdme v klubovych soutézich 4 druzstva dospélych - druzstvo A hraje kraj-
skou soutéz, druzstvo B regiondlni prebor 1. tfidy, druzstvo C RP 2. tfidy, druzstvo D RP 3. tfidy.
V soutéZich mlddeze mame rekordni pocet tymd - tii druzstva dorostu (2 v divizi, 1 v okrese)
a ddle tfi Zakovska druzstva (2 v divizi, 1 v okrese). Zakladna nasi mlddeZe je okolo 20 déti vech
vékovych kategorii. Nové jsme uskutechilii nabor do pripravky oddilu, kde se prihlasilo 12 déti.
MIddez se mimo téchto soutéZi druZstev Ucastni i republikovych a vychodoceskych bodo-
vacich turnajii jednotlivcti a dalSich individudinich turnajd (pdr start na mezindrodnich
turnajich).

Tréninky probihaji od druhé poloviny cervence 2014 kazdé pondéli, stfedu, ctvrtek
a patek. Pfipravka ma trénink Po 15:15 - 16:45, P 15:30 - 17:00, Zactvo Po 18:00 - 20:00,
St 18:00 - 20:00, Ct 15:30 - 18:00, P4 17:00 - 19:30, dorost a muzi Po, St a P4 19:30 - 21:30.
Akce v télocvicné délnického domu: Po 22. 12. 2014 okresni piebory mladsiho Zactva; vé-
nocni turnaj dospélych; P 2. 1. 2015 okresni prebory dorostu; 18.4.2015TOP 12 dorostu;
19.4.2015TOP 12 mladsiho Zactva.

Sachovy oddil

776 096 873; it Kristof, JiriKristof@seznam.cz

Hraci mistnost: Klubovna Délnického domu, Dobrovského 41, Lanskroun

V sez6né 2014/2015 hraji v soutéZich druzstev dospélych ti tymy. V soutéZich mlddeze
hrajeme 1. ligu mladsiho dorostu a Krajsky prebor a Krajskou soutéZ druzstev zakd.
Uspéchy lofiské sezony v soutéZich druzstev mladeze:

1. liga mladsiho dorostu - 6. misto, Krajsky prebor druZstev - 1. misto, Krajskd soutéz
druzstev - 1. misto. V celostatnim findle Pfeboru Skol se v kategorii 6. - 9. tfid umistila
(tvefice Zak(i gymnazia na 5. misté.

Tréninky: Ut a St v Délnickém domé.

Trenéfi: KriStof Jii, Pilny Jaroslav a Kristek Karel.
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Tenisovy oddil
Ceskych Bratfi, 563 01 Lankroun
777 846 820; Karel Podolan (pfedseda, spravce); KarelPodolan@seznam.cz

SAMOSTATNE SPORTOVNI KLUBY /ORGANIZACE

T) Vodni sporty Lan3kroun, Dukelskych hrdinii 14

Josef Hajzler; 608 815 656; hajzlerj@inlan.cz

Cinnost: branné vodactvi, jachting, windsurfing , vodni lyZovani a riizné sportovni soutéZe.
Plan akci na rok 2015:

Kvéten - zdvod pramic na Divoké Orlici; cervenec- dvoutydenni setkani s pfateli z Osady
Udoli Rakii (soutéze pro déti);

Z&fi -porddame Regatu mezindrodni mistrovstvi Polska ve spoluprdci ALT FD (Iétajici ho-
landan) , KZ Opty Otmuchow a KZ Nysa

Klub éeskych turistii (KCT) Lanskroun

predseda Ing. Zdenék Sestak, tel. 603 318 034, Na Vétru 790, 563 01 Lankroun,
sestak@lanskroun.cz

1. mistopredseda - Ing. Jifi Krejca, tel. 737 342 956, jkrejca@razdva.cz

2. hospodar - Ing. Jan Kostelecky, tel. 720 301 855, j.kostelecky@tiscali.cz

Samostatny klub ceskych turistd Lanskroun byl ustanoven k 1. 1. 2011, dfive existoval
jako odbor turistiky pfi TJ Lankroun. Je vlastnikem lodénice u Dlouhého rybniku. Jeho
hlavni piisobnosti je organizovand turistickd a poznavaci cinnost pro své cleny i pro pii-
pravidelné kazdou stfedu organizuje a pofadd vylety do okoli (cyklo, pési, lyZe). Podrob-
néjsi informace o klubu, aktuality a plén pofddanych akci mlize zjemce ziskat na webu
www.kctlanskroun.cz nebo ve vyvésni skiince KCT - naproti Komeréni bance.

* kazdou stfedu vylet seniorii (cyklo, pési, lyze) - upfesnéni den piedem
(Utv 10 hod.),U Krkovicky", informace na www.kctlanskroun.cz

Beachvolejbalovy oddil Beach Klubu Tajm Lanskroun

Www: www.tajm.cz

Trenér: Zbynék Jurca, tel.: 608 854 455, email: tajm@tajm.cz

Plsobisté: beachvolejbalovy aredl v kempu Knoflik - rekreacni zona Dlouhého rybniku
Béhem Iéta se organizuji beachvolejbalové turnaje v kategorii muz(i, Zen a smiSenych
parii véetné turnajd Regionalniho Mistrovstvi CR.

Cviceni rodicii s détmi - cvicime s malymi détmi do 6 let

- spolecnd pohybovd aktivita pro rodice a déti

605 443 178; Monika Kroulikové; v télocviéné Z5 Dobrovského

St: 16:30 - 17:30 hod. Cviceni je urceno détem nejmladsiho véku, ktefi zvladnou s jis-
totou chiizi a maji chut objevovat nové pohybové aktivity a zdolavat prekdzky a7 dé-
tem predskolniho véku a jejich rodiciim. Lekce je postavena z nékolika blokdi (Gvodni
rozehfati s bdsnickami a pisnickami, prekazkové drahy s riznymi tkoly, které mohou
déti zdoldvat podle vlastnich potfeb, zakonceni lekce opét fikankami a pisnickami)
a zdleZi na rodicich a détech, jak se do jednotlivych aktivit zapoj.

Cyklisticky klub Lanskroun

465 323 048; Jifi Dvordk (predseda); nam. J. M. Marki 46, 563 01 Lanskroun
cyklo-dvorak@seznam.cz; www.cyklo-dvorak.unas.cz

5.6.-7.6.201545. rocnik: Maly zdvod miru 2015 - cyklisticky zavod

TJ Lanskroun - Fotbalovy oddil

T. G. Masaryka - stadion, 563 01 Lanskroun

Sprdvce: Miroslav Matéjka 604 247 072, www.folan.cz; fotbal.lanskroun@inlan.cz
Vybor TJ Lanskroun, fotbalovy oddil:

Predseda: Ladislav Vasko; 777 885 222; e-mail: lkv@ow.cz

mistopFedseda: Radim Sisan, 776 847 970, radim.sisan@lanskroun.eu

Sekreta: Miroslav Matéjka, 604 247 072, matejka.miroslav62@seznam.cz
Hospodai: Blanka Smejkalovd; 733 768 529; BlankaSmejkalova@seznam.cz,
fotbal.lanskroun@inlan.cz
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(lenové vyboru: Radek Majer, tel. 602 584 380; Stanislav PopelaF, 721 224 102; Pavel
Stasiowski, 733 702 930, Ivos Stasiowski, 777 002 010, e-mail: yvo.s@seznam.cz, Ro-
man Vybiral; 602 438 045; e-mail: roman.vybiral@lanskroun.cz

Jarni sezona zacind 16. 3. 2015 - Muzi A

Jarni sezona 7ak(i + dorost a muzi B zacatek 16 .3. 2015

Zimni obdobi: muZi pratelska utkani kazdou sobotu od 21. 1. 2015 ve 14:00 na UMT
dorost prételska utkani kazdou sobotu od 7. 2. 2015 v 10:00 na UMT

pripravka turnaje v télocvicné na Stfelnici 24. 12015, 15. 2. 2015, 22. 2. 2015, 1. 3. 2015
od 09:00.

27.6.2015 3. rocnik turnaje mladsi pripravka castni se 16 druzstev

25.7.2015 Oslava zaloZeni klubu 1945 - 2015 (program bude upfesnén plakéty a v tisku-
Lanskrounské listy, Orlické noviny a Lanskrounsky web)

TJ Sokol Dolni Tresiiovec, fothalovy oddil
Dolni Tresiiovec 27, 563 01 Lanskroun; www.dolnitresnovec.cz; fothal@dolnitresnovec.cz
Kontaktni osoba: Miroslav Jezek, predseda TJ - tel. 724 266 491

Lanskrounska squashova liga
Pivovarské ndm. 559, 563 01 Lanskroun
http://lasli.cz; lasliga@gmail.com

Spolek Lukostielnice Diana Lanskroun

ul.T. G. Masaryka, 563 01 Lan3kroun; www.dianalanskroun.cz; tel. 605 507 100
Lukostielnice na konci T. G. Masaryka na pokraji rekreacni oblasti Lanskrounské rybniky
zahdjila ¢innost v poloviné fijna 2014.

Nabizi lukostielbu z 15 pozic na vzdalenost do 35 metrii az dalSich 15 pozic na vzdlenost do
80 metri. VSechny pozice jsou kryté spolecnym pfistfeskem. Smér stfelby je idedIné oriento-
vany od jihovychodu na severozépad ve sméru pevlddajicich vétrdi.

Lukostelnice je pfistupnd po telefonickém sjednani terminu na cisle 605 507 100 nebo
prosttednictvim webu www.dianalanskroun.cz. Standardni doba stfelby je 60 minut.
(lenové Spolku Lukostfelnice Diana Lanskroun maji po zaplaceni roéniho piispévku pfistup

zdarma. Hosté zaplati hodinové vstupné rozlisné podle toho, zda si lukostrelecké vybaveni
pujci na misté nebo si své vlastni prinesou sebou. Dal3i volbou je zvjhodnéné predplatné
nebo ddrkové poukazy na hodinu lukosttelby. Na misté Ize zakoupit veskeré lukostielecké
potteby od standardnich po zévodni. Ve vzdélenosti jedné minuty chiize od lukostrelnice
najdeme oblibenou restauraci Koupalité, a vedle ni pldz Dlouhého rybnika.

Airsoft bez hranic

731619 638; Roman Marek (jednatel); email: Ro.marek@email.cz; https://www.face-
book.com/pages/Airsoft-bez-Hranic/5559929578413017ref=aymt_homepage_panel
NéplIni nasi cinnosti neni jenom hrani si v lese na vojaky, ale hlavné rozsifit povédomi
0 airsoftu. Toho docilujeme vystupovanim na riznych kulturnich akcich. Napt. Knofliki-
ada, détské dny, firemni spinéni, ale nebrénime se ani dalsim charitativnim akcim. Do
budoucna plénujeme zaloZit sdruzeni které bude porddat kulturni akce jak pro hrace
airsoftu tak i pro Sirokou vefejnost. A pipadné vydélky vénovat na charitativni tcely.
V soucasné dobé mame pronajaty aredl v Polsku cca 6 km od Kralik a 2 km od Mladkova,
kde pofddame akce, ktery se Gcastni jak cesti, tak polsti hraci airsoftu.

Horolezecky klub LanSkroun

608 719 219; p. Mordvek

info@sportsystem.cz; vlasta.moravek@seznam.cz; www.hklanskroun.cz

Horolezecky klub LanSkroun byl zaloZen roku 1995. Plvodni ndzev byl HK Sport Systém
Lanskroun. Dnes se klub vénuje predevsim sportovnimu lezeni déti a mlddeze, skalnimu
lezeni a horskému lezeni v |été i v zimé.

HK Lanskroun o. s.

605 206 625, 725 694 681; Mgr. Frantisek Teichmann; frantisek.teichmann@seznam.cz;
www.oddil.stena-lanskroun.cz

0ddil s prévni subjektivitou byl registrovan pod patronaci Ceského horolezeckého svazu
v roce 2006. Aktudiné mé 84 clen.

Dnes se vénuje tfem nejdiilezitéjsim oblastem: lezeni déti a mladeze, spravé a provozu
umélé horolezecké stény a lezeni v horach. Clenové oddilu zajistuji 3x tydné lezecké ho-
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diny pro vefejnost, sprévu lezeckych cest, opravy vybaveni a investice do novych chytd. Ve
trech krouZcich se instruktofi vénuji cca 50 détem. Mimoradné aktivité nékolikrat tydné
se pak tési sportovni oddil téch nejlepsich lezcd.

Nejlepsimi sportovci jsou: Andrea Pokornd, Zby3ek Cernohous - (oba v reprezentaci CR),
Jakub Gregora, Anna Peichlovd, LukdS Dolecek, Martina Dusankova. Lukas Dolecek stale
patfi mezi nejlepsi Ceské lezce v lezeni na obtiznost v druhé nejmladsi kategorii C. Andrea
Pokorné byla v roce 2014 Ceskou reprezentantkou v lezeni na rychlost a shirala cenné
zku3enosti na zahrani¢nich zavodech, mimo jiné i na MS ve Spanélsku. Zby3ek Cernohous
reprezentoval CR v lezeni na obtiznost a opakované bodoval v domacich vykonostnich
soutéZich. 0ddil poradé nékolikrat do roka zahranicni vyjezd do lezeckych oblasti Evropy
napt. Itdlie - Arco, Rakousko - Hohenthal, Chorvatsko - Paklenica. V ¢ervenci 2014 uspo-
fadal HK Lanskroun, o.s. expedici na Kavkaz s vystupem na nejvy3si horu Elbrus (5642m).
VSichni ctyfi clenové vrchol tspésné zdolali.

Sportovni jezdecky klub pii SZeS Lanskroun
Dolni Tresnovec 17, 563 22 Lanskroun
Predsedkyné: MVDr. Iva Podhornd  Tel: 603 862 531; e-mail: podhorna@szes-la.cz
Trenérka: Ing. Daria Kotyzova Tel: 604 237 275, e-mail: kotyzova@szes-la.cz
(vicitelka: Michaela Spi¢akova Tel: 774 868 533, e-mail: spicakova@szes-la.cz
Sportovni jezdecky klub umozriuje studentiim SZeS, vefejnosti a détem navitévovat zajmo-
vou ¢innost zaméfenou na vozatajstvi a zapfahani koni - cviitel p. L. Syrovy, Ing. R. Rabas
(prdce s chladnokrevnymi i jingmi plemeny koni, prace s klddou, orba, brany, kocdr, prace
ze zemé), jizda na koni - Ing. D. Kotyzova, M. Spicakova, MVDr. D. Svehlova a MVDT. P. Cine-
rové (skokovd a drezurni préce), voltiz - MVDr. I. Podhornd a MVDr. P. Cinerova (gymnastika
a prace s koném). Prihlaky do zdjmové cinnosti u predsedkyné klubu a v kanceldfi koly.
Névstéva jizdarny a chovu koni je moznd po dohodé s D. Kotyzovou.

SJK umoziiuje ustdjeni a péci o soukromé koné za tplatu dle stanoveného ceniku.

YOGA, tradi¢ni yoga Asram v Dolni Cermné, vitej Doma.
Spolek YOGASHRAMA, Dolni Cermna 62, Lanskroun, tel.: 723 754 588,
info@yogashrama.cz ; www.yogashrama.cz

Yogi Sat Nath - jediny iniciovany Guru tradiéni Yogy v R, mnohaleté studium v Indii...
Vefejnd a individudlni vyuka yogy, cviceni téla a dechu, terapie nemoci téla a mysli, fize-
nd detoxikace organismu, ayurveda, relaxace, meditace. Teambuilding: africké bubnovd-
ni, stress management, fizend relaxace a spousta dalSich aktivit.

Biozemédélstvi- piijed'si pro svoji bedynku zeleniny, ovoce, bylin apod.

Filosofie a praxe tradicni Yogy - VyZivové poradenstvi - Rizend detoxikace organismu - Terapie
onemocnéni télai mysli- Posileni, protaZeni, regenerace a revitalizace téla - Tajemstvi zdravého
dechu a energie - Hlubinné relaxace a stress management - Kontrola smysldi, mysli a emodi
- Transformace osobnosti - Praktickd yoga psychologie - Prevence a zména, genetickych” dis-
pozic - Meditacni techniky a meditace - Plst - Urynoterapie - Ayurvédské byliny, potraviny,
kosmetika - Dlouhodobé pobytové studium tradicni formou - Africké bubnovani.

Seminaie, workshopy, prednasky - Nabizim prostor (90m?) k Vasim seminaiim - Uby-
tovdni a strava v ASramu - Prostor pro alternativni Zivot - Komunitni vize sobéstacnosti.
Kazdy vikend jiny semindf na holistické téma. Aktudlni program: www.yogashrama.cz
pod Udalosti.

(viceni HATHA YOGA - kazdy ¢tvrtek 18:00 - 19:30; Dolni Cermna 62; pFispévek na ¢in-
nost: 108,-K¢

Kulturistika a bodyfitness

Fitness studio, B. Némcové 127, 563 01 Lanskroun

Chlapci a muZi - soutéZni kulturistika (trenér Ladislav Thun, 605 989 099)

Divky a Zeny - soutéze v bikiny a bodyfitness (trenérka Katefina Vickova, 733 733 622)

Karate - Budo klub Lan3kroun

75 B. Smetany, 465 322 525, 608 770 377, latsod@volny.cz

Kontaktni osoba: (hlavni trenér: Miroslav Dostal, 608 770 377)

Hlavni ndplni cinnosti Budo klubu je vyuka karate a sebeobrany. Dopliikové jsou vyuco-
vany i zdklady ostatnich bojovych sporti. Znacny diiraz je kladen na rozvoj véeobecnych
pohybovych schopnosti a dovednosti. Proto je do trénink{i zafazena gymnastika, stre-
Cink, atletickd priiprava a etiketa (soubor zasad chovani a jednani karatisty), ktera je
nepostradatelnou soucasti karate.
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Tréninky probihaji na ZS B. Smetany. Nabory novych clenti vidy v zafi. Clenové Klubu se
pravidelné Gcastni krajskych i republikovych soutéZich.

Taekwon-Do . T.F.

604 124 952; Tomd3 Thun, tomas.thun@taekwondo.cz, www.pardubice.taekwondo.cz
Smyslem Taekwon-Do bylo vytvoiit velice Gi¢inné bojové uméni sebeobrany, které by se dalo
pouzit v dneSni moderni dobé a které mé moznost naucit se kazdy (v rdmi svyich schopnos-
ti, samoziejmé). Neméné dilezitym prvkem vyuky je také aspekt mordlnich principd, ktery
m4 tvofit clovéka Cestnéjsiho, zdvofilejsiho, vytrvalejsiho a sebevédoméjsiho. Typické je dnes
Taekwon-Do predevsim svou velkou silou, dokonalou technikou nohou, rychlosti a obratnosti.

JU - JITSU - sebeobrana; TAJ - €I

731584 719; Jaromir Pokorny

Pofadani semindfli a vyuky. Terminy dle dohody.
JU-JITSU - redIné sebeobrana pro muze a Zeny
TAJ-Cl - cviceni na uvolnéni kloubni pohyblivosti

Pohybové studio LE+DA - Délnicky diim

605 117 418; Leona Chladkova, Dagmar Thunova

Leona Chladkovd, Dagmar Thunovd - cvicitelky Il. tFidy

odpoledne cviceni v Délnickém domé:

kazdé titery - od 17:30 - 18:00 hodin - Callanetics, Step aerobic - od 18:00 - 19:00- KKZ, P-class
kazdou nedgli - od 18:00 - 19:00 - KKZ, P-class

dopoledni cviceni v Délnickém domé:

kazdé pondéli - od 09:30 - 10:30 hodin - P-class

kazdy pétek - od 09:00 - 10:00 hodin - P-class

dale se cvici na dvou tanecnich sélech FOREA Lanskroun (stard PACO - Opletalova ul.)
kazdy ¢trtek - od 18:00 - 19:00 - P-class + step aerobic

kazdy ctvrtek - od 18:00 - 19:00 - Cviceni s Overalem (velky mi¢ prdmér 75 cm a maly
prlmér 26 cm; cviceni je vhodné pro bederni a kr¢ni patef)

(viceni je vhodné pro viechny vékové kategorie, libovolny pfichod (bez pfihlasek).

Kazdé utery je v Tanecnim sale v byvalé PACO, nyni Foreas. r. 0., Lanskroun , Tane¢ni aerobik”
- pro déti ve véku od 5 let do 10 let - od 15:00 - 16:00 hodin (od zafi 2014 do kvétna 2015)

Power yoga

Ut 16:30 - 17:30 hod. v télocviéné ZS A. Jiraska

Jednorazové vstupné: 30,-K¢ /hod. nebo permanentka 250,-K¢ / 10 hod.

Lektorka prosla Skolenim Face.

(viceni probihd pod Domem déti a mladeze DAMIAN Langkroun.

Posileni svald celého téla, protazeni, svalova a duSevni harmonie, prevence bolesti zad.

Step aerobik

St 17:30 - 18:30 hod. v télocviéné ZS A. Jirdska

Jednordzové vstupné: 45,-K¢ /hod. nebo permanentka 350,-K¢ / 10 hod.
Lektorka prosla Skolenim Face.

(viceni probiha pod Domem déti a mladeze DAMIAN, Langkroun.
Dynamicka varianta aerobiku, zatiZeni dolni casti téla pomoci stepu.

Potapécské centrum DON FELDER
Dvorska 605, 563 01 Lanskroun, www.donfelder.cz

SKP Duha Fort Lanskroun

465 324 304; Dukelskych hrdind 423, 563 01 Lan3kroun

skpduha@quick.cz; www.skpduha.cz

Pfedseda klubu: Ladislav Sychra 604 206 033

Trenér: Petr Buchdcek, petrbuchacek@tiscali.cz, 604 483 940

Asistent trenéra: Michal Rotter 731 487 843

Hlavnim cilem je d&t mlddeZi sportovni program, vyhleddvat a vychovdvat talenty
v rychlostni cyklistice.

Terminy sportovnich akci pofddanych nadim klubem:

Regionem Orlicka 29. ro¢nik cyklistického mezinarodniho etapového zdvodu pro katego-
rii Junior 7.8.-9.8.2015
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SPINNING CENTRUM EVA

Provozuje: spinning, béhaci pds a pilates.

604 917 256; Eva Jirdskovad; volejbalové kurty v Lanskrouné
www.spinningeva.cz; jiraskova.spinning@seznam.cz

SPINNING - JUMPING - JUMPING KIDS - CHI BALL DANCE - ZUMBA - ZUMBA KIDS
-ZUMBA GOLD - FREESTYLER

603 101 031; www.zijisportem.cz; Pivovarské nam. 559, 563 01 Lanskroun (saly v MD
Fitness)

K2 HIKING Indoor Walking
776 288 774; Mgr. Lucie Jandikovd; www.jandikova.cz; rezervace@jandikova.cz
Sportovni centrum FOREA; Opletalova 92, 563 01 Lanskroun

Volejbalovy oddil T) Lanskroun

VO TJ Lanskroun, Dobrovského 41, 563 01 Lanskroun PS: 105

737 400 109; Libor Tomiska; tomiska.libor@tiscali.cz; www.vklanskroun.cz

777 148 660: Stanislav Musil, st musil@centrum.cz

775 364 412; Ivana Sriitkova, srutkova.ivana@seznam.cz

Pripravka Zakyn: 14 druzstev (krajsky prebor)

mladsi zakyné: 1 druzstvo (krajsky prebor a krajsky prebor Olomouckého kraje)
star$i zakyné: 2 druzstva (krajsky prebor a Cesky pohér)

kadetky: 1 druzstvo (1. liga)

juniorky: 1 druZstvo (krajsky prebor a Cesky pohér)

Zeny: 3 drustva (druZstvo A - druhd nérodni liga, druZstvo B - krajsky prebor I. tfidy,
druzstvo C - krajsky prebor II. tfidy)

pripravka zakad: 5 druZstev krajsky prebor)

mladsi Zaci: 1 druZstvo (krajsky prebor)

juniofi: 1 druzstvo - (krajsky prebor, extraliga kadetii - hostovani CT)

muZi: 2 druzstva ( druzstvo A - krajsky piebor Il. tFidy, B - krajsky prebor Il. tFidy).
Pokud neni uvedeno jinak, u krajskych prebord se jednd o KP Pardubického kraje.

Akce v roce 2015:

1/ LAVL (Lan3krounska amatérska volejbalova liga) Soboty 24.1.,21.2.,7. 3., - télocvic-
na SZeS, 28. 3. SH Strelnice

2/ Minivolejbal v barvach - finale So, Ne 11. - 12. 4. SH Stirelnice

3/ Mezinarodni turnaj st. zakyn - 29. rocnik So, Ne 6. 6.-7. 6. kurty VK Lanskroun

4/ Cesky pohar zakyn (celostatni souté7) So, Ne 10. - 11. 1. SH Stelnice

5/ Cesky pohar juniorek (celostatni souté?) So, Ne 7. - 8. 2. SH Stfelnice

Nohejbal Lanskroun
Kontaktni osoba: Zdenék Tejkl, www.nohejballanskroun.wgz.cz

SPORTOVISTE A PECE 0 TELO

Bazén - vefejnost

Adresa: Dobrovského 630; 563 01 LanSkroun

465 322 400, www.zslado.cz

Kryty plavecky bazén pii ZS Dobrovského slouzi vetejnosti od roku 1998. Jeho zakladni
rozmér je 12,5 x 6 metrd, nejvétsi hloubka je 130 cm a nejmensi 90 cm. Pro ty nejmensi
ndvstévniky je k dispozici skluzavka, pro ty starsi protiproud a masazni trysky. Teplota je
27,5°C.

Aktudlni provozni hodiny bazénu pro vefejnost naleznate na: www.zslado.cz

Sauna - vefejnost

Adresa: Dobrovského 630; 563 01 Lanskroun

Telefon: 465 322 400

www.zslado.cz

Suchd sauna s kapacitou 8 mist. Saunovaci cyklus je 1,5 hod. Saunu je nutno rezervovat
alespon den predem na tel: 465 322 400. Chce-li ndv3tévnik vyuzit plavecky bazén, ma
moznost po diikladné ocisté a zaplaceni vstupného do bazénu.

Aktudlni provozni hodiny sauny pro vefejnost naleznate na: www.zslado.cz
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Sauna Dolni Cermna 608 409 923, 606 672 633 (Dvorakovi)

Dolni Cermné; u rybnika; sauna.dc@seznam.cz; http://sauna.dolni.cermna.sweb.cz
Sauna je v provozu vzdy od 1. fijna do 30. dubna. Ct: muzi 16:00 - 21:00;

Pé: Zeny 15:00 - 18:00; spole¢nd 18:00 - 21:30; So: muZi 15:00 - 21:00

Lukosttelnice Diana Lanskroun

ul. T. G. Masaryka, 563 01 Lanskroun; www.dianalanskroun.cz; tel. 605 507 100
Lukostrelnice na konci T. G. Masaryka na pokraji rekreacni oblasti Lanskrounské rybniky
zahdjila ¢innost v poloviné fijna 2014.

Nabizi lukostielbuz 15 pozic na vzdalenost do 35 metrii az dalSich 15 pozic na vzdélenost do
80 metr{i. V3echny pozice jsou kryté spolecnym pfistfeskem. Smér strelby je idedIné oriento-
vany od jihovychodu na severozapad ve sméru pevlddajicich vétrd.

Lukostelnice je pristupna po telefonickém sjedndni terminu na ¢isle 605 507 100 nebo pro-
stfednictvim webu www.dianalanskroun.cz. Standardni doba stfelby je 60 minut.

(lenové Spolku LukostFelnice Diana Lanskroun maji po zaplaceni roéniho pfispévku pristup
zdarma. Hosté zaplati hodinové vstupné rozlisné podle toho, zda si lukostfelecké vybaveni
pujci na misté nebo si své vlastni pfinesou sebou. Dalsi volbou je zvyhodnéné pfedplatné
nebo darkové poukazy na hodinu lukosttelby. Na misté Ize zakoupit veskeré lukostrelecké
potieby od standardnich po zévodni. Ve vzdélenosti jedné minuty chlize od lukostfelnice
najdeme oblibenou restauraci Koupalisté, a vedle ni plaz Dlouhého rybnika.

Horolezecka sténa

Télocvicna ZS A. Jirdska 139, 563 01 Lanskroun

www.stena-lanskroun.cz; tel.: 737 348 374

0 STENE: Plocha: 250m? Vy3ka: 7m; Pocet cest: cca 30 v 19 liniich; ObtiZnost: 4a - 7b;
Chyty: aix, rockplast

KDY NA STENU: St 19.00 - 21.00; P4 18.00 - 20.00; Ne 16.00 - 19.00

CENIK: Do 15 let: 20,- Ké/hod.; 0d 15 let: 40,- K¢/hod.; Studenti: 30,- K¢/hod.

(po predlozeni prikazu)

Pljcovné: 20,- K¢/véc (sedaky, lana, lezecky, jistitka)

AktudIni informace sledujte na www.stena-lanskroun.cz

ATLETICKY STADION ROMANA SEBRLEHO S UMELOU PLOCHOU FOTBALOVEHO HRISTE
MSA tel.: 465 320 418, 604 872 778; zs@tslan.cz, www.msalan.cz
provozni doba: od dubna do fijna denné 08:00 - 20:00 hod (v fijnu do tmy)

od listopadu do brezna denné 10:00 - 17:00 hod

Mimo tuto dobu po dohodé!
Pronajem umélé plochy - aktualni informace 604 872 778 - Ing. Jifi Cerny
Atleticky stadion je urcen Siroké vefejnosti. VyuZit jej mohou Skoly, Skolky a viechny sportov-
ni oddily. Neorganizovand sportujici vefejnost méize vyuZivat sportovisté lehkoatletického
stadionu bezplatné. K omezeni piiistupu dojde v dobé konani sportovnich aki.
Fotbalové hfisté je mozno uZivat pouze za poplatek. To neplati pro Skolni vyuku. Sportov-
ce miize sledovat 214 sedicich divakd na krytych tribundch a dal3ich 234 na ochozech.
Fotbalové hiisté - uméla plocha pro fotbal 108 x 73 m, ve které je vyznaceno regulérni
hristé 100 x 64 m. Po domluvé se spravcem stadionu mohou organizovani fotbalisté vy-
uzit fothalové hiisté s umélou travnatou plochou umisténou uvnitt tartanového okruhu.
Skok do dalky, trojskok a skok do vysky - prostor pro skok do dalky a trojskok je
umistén v tésné blizkosti ovalu atletické drahy (na jeho vnéjsi strané). Doskocisté pro
skok do vysky je kryto pfed povétrnostnimi vlivy pojizdnou ocelovou konstrukci s poly-
karbondtem.
Vrh kouli - vrZisté je provedeno jako Zelezobetonova kruhova deska, dopadova vyse¢ md
povrch z umélé travy s kfemicitym vsypem.
Atleticka draha - kolem fotbalové hraci plochy je vybudovan bézecky ctyrdrdhovy oval.
V rovince je umisténo Sest drah.

Skatepark

Za Stielnici, 563 01 Lanskroun; http://www.msalan.cz

Skatepark md betonovou konstrukci, vybavenou bednami a bazénem (pool).
Skatepark je pfistupny bezplatné.
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Détské dopravni hristé

Za Stelnici, 563 01 Lanskroun; http://www.msalan.cz

Na dopravnim hiisti se déti mohou zdokonalovat ve znalostech dopravnich predpisi
a udit se chovdni na komunikacich. HFisté je vybaveno dopravnimi znackami, semafo-
rem, kruhovym objezdem, dfevénou maketou tramvaje a také Zelezni¢nim piejezdem.
V pfipad, Ze méte zajem o odborny dohled ¢i vyuku, obratte se na ZS A. Jirska (www.
753j.cz) tel.: 467 771 394. Volejte rdno mezi 07:00 - 08:00 hodinou nebo odpoledne
13:00 hod. Skola ma pro vyuku k dispozici 15 jizdnich kol, ktera jsou vhodna pro zaky 3 - 5
tfid. HFisté je pfistupné bezplatné.

Fitness centrum

728 327 459; B. Némcové 127, 563 01 Lanskroun
Po, St, Pa:  09:00 - 12:00 14:00 - 21:00
Ut, Ct: 08:00-12:00 14:00 - 21:00
So: 10:00 - 12:00

Ne: 15:00 - 20:00

0 svétcich a prazdninéch zména vyhrazena!

-V pfipadé zajmu odborné vedeni fitness instruktorem.
- Bezpedné cviceni pro vSechny generace.

- Zvy3ovani fyzické i psychické kondice.

- Prodej vyZivovych dopliikd.

MD Fitness s.r.o. - fitnesscentrum

774 409 585; Sportcentrum LA, Pivovarské nam. 559, 563 01 Lan3kroun
www.mdfitness.cz; mdfitness@mdfitness.cz; Po - Po: 06:00 - 12:00 14:00 - 21:30 hod.;
So-Ne:09:00-12:00 15:00 - 20:00 hod. nebo po domluvé

3 aerobni sdly - nabidka aktivit v télocvicndch: Pilates, Scénicky tanec, Tanec, Zumba,
Dumping, Chi ball dance, Overball

Pohybové studio LE+DA 605117 418
P-class, Callanetics, step aerobic, Kondi¢ni kulturistika Zen, détsky aerobic

Spinning centrum EVA 604917 256
volejbalové kurty v Lankrouné; www.spinningeva.cz; eva@spinningeva.cz

MD Fitness s.r. 0. - Squash

774 409 585; Sportcentrum LA, Pivovarské ndm. 559, 563 01 Lanskroun
www.mdfitness.cz; mdfitness@mdfitness.cz; Po - Pa: 06:00 - 12:00 14:00 - 21:30 hod.;
S0 - Ne: 09:00-12:00 15:00 - 20:00 hod. nebo po domluvé

Minigolf Lanskroun

775 148 341, Milan Nastoupil; T. G. Masaryka, 563 01 Lanskroun

Provozni doba minigolfu:

kvéten a zéfi: Po - Ne: 14:00 - 18:00

cerven: Po - Pa: 14:00 - 18:00; So, Ne: 10:00 - 20:00

Cerveneca srpen: Po - Ne: 10:00 - 20:00

V piipadé nepfiznivého pocasi zavieno. Po domluvé mozno i jiné Casy ¢i terminy.

Cenik: dité do 6 let - zdarma; 7 - 16 let - 20,- K¢ za hru; dospéli - 40,- K¢ za hru, rodinné
vstupné (2 dospéli + 2 a vice déti) - 100,- K¢ za hru. Ceny jsou véetné zapdjceného vyba-
veni. Obcerstveni - venkovni posezeni; détské hfisté.

Piijcovna lodék a slapadel
607 547 697; 607 160 467, Ing. Jifi Cerny; T. G. Masaryka, 563 01 Lanskroun (Dlouhy rybnik)

Bowling Tropic

778 441 658; (provozovatel je: SILUK s. 1. 0.); 5. kvétna 7, 563 01 Lanskroun
www.howlingtropic.cz; bowlingtropic@seznam.cz

Oteviraci doba : Po: 14:00 - 22:00; Ut: 14:00 - 24:00; St: 14:00 - 24:00; Ct: 14:00 - 24:00;
Pa: 14:00 - 02:00; So: 14:00 - 02:00; Ne: 14:00- 22:00

SPORT CENTRUM LA s.r.0.
605 422 832; Pivovarské ndm. 559, 563 01 LanSkroun; www.sportcentrumla.cz;
info@sportcentrumla.cz
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Po - Ct, Ne: 14:00 - 22:00; P4 - So: 14:00 - 24:00

Bowling a coctail bar

2 bowlingové dréhy; velkoplo3né promitani; kulecnik; stolni fotbal; Sipky; letni zahrddka
Nabidka aktivit v télocvicndch: Pilates, Scénicky tanec, Tanec, Zumba, Jumping, Chi ball
dance, Overball, Aerobic, Bfisni tance - veSkeré aktivity jsou jak pro déti tak i pro dospélé.

Sportovné stielecky klub POLICIE ORLICE

(zdjmovd a komer¢ni Cinnost na stfelnici v obci Lukova za ZOD)

www.strelnicelukova.cz; info@strelnicelukova.cz, Simon Stanislav - 603 500 785
Veffejnosti nabizi:

« kondicni stielby drZitelGm zbrojnich prikazli - moznost stfelby i bez zbrojniho priikazu
« stfelba ze v3ech rdzi ru¢nich palnych zbrani « stielba z historickych zbrani - stfelba na
Americky trap - stielba na béZici cil - uspofadéni soutézi pro kolektivy - poradenskou sluz-
bu pfi vybéru osobnich zbrani - pfiprava Zadatelli o zbrojni prikaz k vykondni zkousky
z odborné zplisobilosti » provedeni zkousky z odborné zplisobilosti « prondjem strelnici
kolektiviim s mozZnosti strelby.

Navstivit nds mlizete:

v obdobi od 15. 3. do 15. 11. bézného roku

P& 14:00 - 18:00 S009:00 - 16:00

Volejbalové kurty
Lorencova alej, 563 01 Lan3kroun
737 400 109; Tomiska Libor, www.vklanskroun.cz

Beachvolejbalové kurty
U Dlouhého rybniku v aredlu kempu, Knoflik”
608 854 455; Mgr. Zbynék Jurca; www.tajm.cz; tajm@tajm.cz

Tenisové kurty
Ceskych Bratfi; 563 01 Lankroun
777 846 820; Podolan Karel (sprace, piedseda klubu); KarelPodolan@seznam.cz

ViCEUCELOVA HALA BOZI MODREHO S LEDOVOU PLOCHOU - Zimni stadion
Kontakty:

tel.: 465 320 418, 604 872 778; zs@tslan.cz, www.zslan.cz

Provozni doba: denné 07:00 - 23:00 hod - obsazenost dle rozpisu

Prondjem ledové plochy, akce - aktudIni informace podd vedouci haly na mobilu

604 872 778 - Ing. Jiii Cerny

Sportovni hala:

- s umélou ledovou plochou: od zdii 2014 do konce biezna 2015, od zafi 2015 do
konce bfezna 2016

- s plastovym povrchem na in-line brusleni: od plky dubna 2015 - do konce srpna 2015
Moznost pravidelného nebo jednordzového sportovniho vyfiti po cely rok.

Mimo brusleni a hokej Ize pronajmout halu i pro jiné tcely - zdvody modelii aut, vystavy
pst, kulturni akce apod.

Hlavni cinnost v zimni sezoné:

- ledni hokej - moznost prondjmu ledové plochy pro z&jmové skupiny

- ve zvefejnénych terminech pro jednotlivé PRICHOZI

- soutéz amatérskych hokejovych tym - LHL

- oddil LHTJ Lanskroun - v3echny kategorie, info: www.hokejlan.cz

- Skolni vyuka

- pravidelné volné brusleni pro vefejnost probiha kazdou stfedu, sobotu a nedéli (pfes-
ny ¢as volného brusleni naleznete v programu na hale na www.zslan.cz nebo na tel.
604 872778)

Nepravidelné pfed volnym bruslenim maji v sobotu vecer pfednost nalosované mistrov-
ské zapasy hokejistd.

Aktudlniinformace v hale nebo na www.zslan.cz

Program letni sezdny: In-line brusleni, in-line hokejové tréninky a turnaje

SPORTCENTRUM FOREA

Opletalova 92, 563 01 Lan3kroun

Kontakt: sarka.markova@forea.cz, 777 752 720, www.forea.cz

0d ledna 2015 je pro Vs v Lanskrouné v aredlu spolecnosti Forea s. r. 0. oteviena novd spor-
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tovni hala se zaméfenim na tenis a badminton - rezervace kurtii je mozna pres nas
rezervalni systém, ktery naleznete na strankdch www. forea.cz, nebo po telefonu.
Pro déti méme pfipraven tenisovy krouzek, ktery bude veden nasimi tenisovymi trenéry.

Tenisova hala budovaF  -3kurty
Badmintonova hala budovaF -2 kurty
Tanecni saly budovaE  -Velky sal (200 m?)
Del3i sténa salu naproti okndim je zrcadlové s madly.

budovaE  -Maly sl (100 m?)

Saly jsou ozvuceny a klimatizovany. Soucésti sprchy, toalety a Satny s uzamykatelnymi

skiifikami. Soucasti je i relaxacni mistnost, ze které mizete vidét pfimo do sdlu.
budovaE  -Parketovy sal (112 m?)

Sl je ozvuden a klimatizovan. Soucdsti sprchy, toalety a Satny s uzamykatel. skiifikami.

Sal je mozné vyuZit i pro rlizné firemni akce, Skoleni, workshopy, rauty, atd.

Pro vyznavace skupinovych pohybovych aktivit nabizime Siroké spektrum sporti

(yoga, aerobic, Ladies dance, pilates, K2 Hiking a dal3i) v nasich 3 tanecnich salech

Pro lektory sportii jsou tyto sély navic k dispozici ke kratkodobému i dlouhodobému

prondjmu. V3echny sély jsou ozvucené a osvétlené.

Zeleny sal (parketovy) o 100 m? nabizime k pronajmu také jako Skolici a vyukovou mist-

nost. V této mistnosti je mozné vyuZit i dataprojektor. Mistnost je vhodnd i pro nejrliz-

néjsi spolecenské udalosti.

Do budoucna plédnujeme rozsiteni nejen o dalsi sportovni zdzemi, ale i o zazemi pro re-

konvalescenci a relax.

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach www.forea.cz.

Skolni télocvi¢na ZS Dobrovského
Dobrovského 630, 563 01 Lanskroun
465 323 818; 465 321 099; zslado@lanskroun.cz; www.zslado.cz

Dvé $kolni télocvicny ZS A. Jiraska
nam. A. Jirdska 139 (feditelstvi a 2. stupen); nam. J. M. Markd 80 (1. stuper)
467 771 391; zsaj@zsaj.Cz; WWW.Z53).Z

Skolni télocviéna ZS Smetanova
B. Smetany 460, 563 01 Lanskroun
465 322 525; reditel@zsbs.cz; www.zsbs.cz

Gymnasticky sal

B. Smetany 460, 563 01 Lanskroun

465 322 525; reditel@zshs.cz; www.zshs.cz

Jeidedlni pro veskeré pohybové aktivity z oblasti tane¢ni, gymnastické, aerobiku apod.

Télocvitna Gymnazia Lanskroun
ndm. J. M. Markd 113, 563 12 Lan3kroun
465 321 070; info@gymla.cz; www.gymla.cz

Hiisté s umélou travou Gymnazia Lanskroun

nam. J.M. Markii 113, 563 12 Lanskroun

465 321 070; info@gymla.cz; www.gymla.cz

Hristé s umélou trdvou o rozmérech 28 x 13 m. Jeho souddsti jsou kily, sit na volejbal
(nohejbal), sit na badminton, branky, basket. kose.

Sportovni zafizeni SZeS Lanskroun
Dolni Tresfiovec 17, 563 01 Lanskroun
465 321 098; www.szes-la.cz; info@szes-la.cz

Sportovni hala SOS a SOU Lanskroun (Stielnice)
Sokolskd 288, 563 01 Lanskroun
465322 661; 465 321 081; www.spslan.cz

Sportovné stielecky klub - Strelnice 603 500 785
Lukovd (za objektem JZD); www.strelnicelukova.cz; info@strelnicelukova.cz
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Aredl zdravi a sportu Dolni Cermna V celém aredlu bezplatné wifi pipojeni.

Provozovatel: Méstys Dolni Cermna, Dolni Cermné 76, 561 53 Provozni doba: duben (kvéten) - fijen (listopad)

Prondjem sportovist: azas@dolni-cermna.cz Aktudlni cenik sportovist na www.dolni-cermna.cz, odkaz Aredl zdravi a sportu
mob.: 734 506 130

Nabidka sportovnich a hernich aktivit, které jsou pro Vés v Aredlu zdravi a SPORT CENTRUM LA s.r.0.

sportu pfipraveny Pivovarské ndm. 559, 563 01 LanSkroun

« Multifuncni hfisté (3 tenisové kurty, hiiiSté na basketbal) « HFisté na plaZovy volejbal 605 422 832; www.sportcentrumla.cz; info@sportcentrumla.cz

- Fotbalové hiisté « Antukové volejbalové kurty - Teambuildingové hry « Zaptjceni spor- ~ MoZznost pronajmu télocvicen; specidlné odpruzené podlahy, vzduchotechnika, osazeni
tovniho vybaveni pro liny tenis, tenis, badminton, kroket, petangue, volejbal, basketbal, ~ zrcadly, ozvuceni.
fotbal, Svihadla, frishee, chidy, tymové lyze, prohazovadlo,... - * Minigolf, venkovni $a-

Z cyklu ,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté
ul. Ceskych bratfi ¢p. 654 (Husdv diim)
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ZAJMOVA SDRUZENI, SPOLKY
ZAJMOVA SDRUZENI, SPOLKY - LANSKROUN

Cesky rybafsky svaz, z. s., mistni organizace Lanskroun

Rybni¢ni 14, 563 01 Lanskroun, www.crslan.cz, crslan@seznam.cz

Pfedseda - Ing. Jaroslav Novdk, 602 534 887, HospodaF - Josef Fuchs, 606 741 050
Vydej povolenek: Prodejna HUSQUARNA-POLAK ROBERT (T. G. Masaryka 161, Lans-
kroun), 724 032 094, prodej krétkodobych hostovskych povolenek

Prodejna Rybaiskych potfeb (T. G. Masaryka 5, LanSkroun), 607 146 442, prodej kratko-
dobych hostovskych povolenek

Ing. Josef Fuchs (B. Martin{ 950, 563 01 Lan3kroun), tel.: 723 008 445, prodej celoroc-
nich povolenek a kratkodobych élenskych povolenek

Zakladni organizace Ceského svazu chovatelii Lanskroun
Sazava 50, 563 01 Sdzava
603 765 984; Huf Ladislav - predseda, 739 041 999; Bedna Josef - jednatel

Cesky svaz véelaiii Lanskroun

605 846 535; Vladislav Maixner (jednatel); U Papiren 123, 563 01 LanSkroun
737737 463; Petr Kratky (pfedseda); Slovenska 526, 563 01 Lan3kroun
http://csvlanskroun.ow.cz

Cesky zahradkafsky svaz - izemni sdruzeni

465 526 974; Hibitovni 218, 562 01 Usti nad Orlici; Utedni hodiny: Ct 10:00-11:30 13:00
- 16:00; www.zahradkari.cz; zahradkari.uo@centrum.cz

20 Cesky zahradkarsky svaz ¢. 1v Lanskrouné Josef Sebrle, predseda Z0

20 Cesky zahradkarsky svaz, Lanskroun - Liskovec Jifi Petran, pfedseda Z0

20 Cesky zahradka¥sky svaz, Lanskroun - U cihelny

20 Cesky zahradkafsky svaz, Lanskroun - Albrechtice Vladislav Sponar, pedseda Z0
20 Cesky zahradkafsky svaz, Lankroun-Teslov Milan Coufal, predseda Z0

Junak svaz skautii a skautek CR, stiedisko Zubr a Dikobraz Lanskroun

sidlo: Na Vétru 1133, 563 01 Lanskroun;

stredisko@skaut-lanskroun.cz, www.skaut-lanskroun.cz

Auticko - vedouci stediska, Jifi Dusanek, Lanskroun; 777 864 841; dusanekjiri@gmail.com
Saman - zéstupce viidce strediska

Martina Cernohousova, Lanskroun; 736 479 221; mates.wap@centrum.cz

Sroubek - vedouci 1. chlapeckého - vI¢ata, skauti

Miloslav Uher, Lankroun; 777 573 637; m.uher@gmail.com

Pipi - vedouci 1. divciho oddilu - svétlusky, skautky

Adéla Jungova, Lanskroun; 605 051 034; jungova.adela@seznam.cz

Tom - vedouci 31. chlapeckého oddilu

Tomds$ Skalicky, LanSkroun; 732 502 824; t.skalicky@centrum.cz

Sever - vedouci 33. smecky vicat

Martin Skalicky, LanSkroun; 725 600 355; martin.skalicky@email.cz

Gahda - vedouci 37. divciho oddilu - svétlusky, skautky

Gabriela Novakovd, Lankroun; 605 864 214; gabiste@centrum.cz

V soucasné dobé md stredisko v Sesti oddilech (smecka vicat, oddil skautd, roj svétlusek,
oddil skautek, oddil rover(i & rangers a oddil oldskauti) mé pres 200 clen, z toho vice
nez 130 déti.

Kromé aktivni skautské cinnosti s mnoha tradicnimi akcemi spolecnymi pro oddily
(Zlatd varecka v listopadu, hra Mafidni a Mikulasské besidka v prosinci, Svojsikuv zavod
v dubnu, apod.) pfipravujeme kazdoro¢né mnoho akci i pro vefejnost. Tradicni je Mas-
karni karneval na lanskrounském zdmku, ktery se uskute¢ni 24. 1. 2015. V roce 2015 si
lanskrounsti skauti pfipomenou 70 let od vzniku skautingu v Lanskrouné. Pfi této pfile-
Zitosti v lanskrounském muzeu probéhne v terminu 30. 5. 2015 do 14. 6. 2015 skautska
vystava. Na Lanskrounské kopé v sobotu 12.9. 2015 na ndm. A. Jirdska médme piipravené
hry a soutéZe pro déti a prezentaci skautingu. Mezi nase dalsi tradicni akce, které pfipra-
vujeme pro vefejnost je Drakydda nebo predvanocni Dosilaso (soutéZ ve zpévu), roznos
Betlémského svétla. Zapojujeme se pravidelné do celostatnich skautskych iniciativ, R&R
do akce KAPKA, skautky do Kufdtka, apod. Vedle tradi¢nich skautskych ¢innosti se snazi-
me détem nabidnout i moderni tvar skautingu. Radi bychom, aby spolu s kamarady pii
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spolecnych toulkdch pfirodou, horolezectvi, vodactvi, tdbornictvi, cyklistice, vypravami
na bézkach apod. sami nachézeli svou alternativu k naristajicimu konzumnimu zpdsobu
Zivota a pozndvali sami sebe. Ve vychové md své misto kamarddstvi, teamova spoluprdce,
slusnost, ale té7 samostatnost, pevnd vile, aktivni a pozitivni piistup. Ne vidy bé7i vie
idedlné, ale stabilni clenskd zékladna v poslednich 5 letech napovida, Ze se ndm tato
cesta osvédcuje. Aby mohly byt respektovany pozadavky rozdilného piistupu k programu
v rlizném véku déti, rozliSujeme svétlusky a vicata (vék 6 - 10 let), skauty a skautky (vék
11 - 15 let) a rangers a rovery (vék nad 15 let). Ti nejmensi se uci pozndvat svét kolem
sebe hrou a souté7emi na schiizkdch a jednoduchych vypravdch. U skautdi a skautek se
pridava rozvoj praktickych dovednosti a védomosti, tymova spolupréce, vztah k préci,
ochrana pfirody, sebeovlddani, cilevédomost, péstovani vile, samostatnosti a odpovéd-
nosti. Nejzkusenéjsi z nich pak sami vedou své vrstevniky a udi se fidit ¢innost ,tymu”.
Vychova déti do 15 let probihd zpravidla oddélené v oddilech dévcat ¢ chlapci. Oddil ma
nékolik druZin, vétsinou o 5 - 7 clenech, které se schazeji aspori 1x tydné na schiizkdch.
Uspéch druziny zavisi na schopnostech jejiho rédce, na spolupréci, souhie a kamarad-
stvi, €asto zavisi na oddilovych soutézich, které probihaji jak na schlizkdch, tak hlavné na
vikendovych vypravdch a oddilovych podnicich. Vyvrcholenim celoroniho programu je
pak letni tabor. Klubovnu stfediska Zubr a Dikobraz Lan3kroun najdete na ulici Na Vétru
1133.

05J0, z. s.
I1C0: 26660831, DIC: (726660831, Krajsky soud v Hradci Kralové, oddil L, viozka 5252
Harantova 1748, 508 01 Hofice, www.osjo.cz; info@osjo.cz; 605 759 261, 607 649 846
Aktivity spolku:

- Letni tdbory pro déti a mlddez s vyukou na pocitacich - Zimni lyZafské a snowboardin-
gové vycviky « Voddckeé vylety a kurzy - Cyklistické vylety a kurzy « Zabavné vikendy pro
rodice a déti - Vzdélavani kurzy pro instruktory

Organizace sdruzeni:
Predseda spolecnosti:
Mistopfedseda sdruzeni:
Hospodar sdruzeni:

Ing. Pavel Patera, tel.: 605 759 261
David Felcman, tel.: 731 577 831
Jana Slanska, tel.: 724 109 815

[T administrator sdruzeni: Petr Vanicek, tel.: 739 677 094

Vztahy s vefejnosti: Petra Felcmanova, tel.: 603 110 521

Informace o spolecnosti:

Spolecnym zdjmem spolku je pofadani letnich tabord s vyukou na pocitacich s dopro-
vodnym programem pro déti a mlddez ve véku od 6 do 16 let. Vyuka na pocitacich je zde
propojena s dobrodruznymi skupinovymi hrami v piirodé, béhem kterych si déti rozvijeji
své teoretické znalosti a zdokonaluji sportovni dovednosti.

Pro rodiny s détmi pofdda spolek pravidelné podzimni akce s napinavych programem
v pfirodé, které jsou zaméfené na zlepeni vztahli mezi rodici, détmi a cleny spolku. Mezi
sportovni aktivity spolku patfi lyZafsky a snowboardingovy kurz, vodacky putovni vylet
a cyklisticky vylet. Sportovni aktivity spolku maji vyukovy charakter a jsou provézeny do-
provodnym zabavnym programem.

Spolek piisobi v Pardubickém a Krélovehradeckém kraji a to zejména ve méstech Ceska
Trebova, Ostrov, Lanskroun, Pardubice, Hradec Kralové a Hofice.

Clenska zakladna spolku tvofi celkem 23 ¢lenii. Z toho je 14 stélych registrovanych
a 9 volnych neregistrovanych aktivnich clendi spolku. 12 clend je starsich véku 26 let,
6 clenti je v rozmezi véku 18 - 26 let a 5 ¢lend je mladsich véku 18 let.

Aktivity spolku ve Skolnim roce 2014/2015 a v roce 2015:

Ve $kolnim roce 2014/2015 a v roce 2015 porada spolek nésledujici aktivity:

Rodice a déti 2014 - Pevnost Boyard (termin: 25. - 28. 10. 2014)

LyZafsky a snowboardingovy vycvik (termin: 14. - 21. 02. 2015)

Vzdélavaci kurz pro instruktory (termin: 08.-10. 05. 2015)

(yklisticky vylet (termin: konec kvétna 2015)

Vodécky vylet 2015 - Berounka (termin: 20. - 23. 06. 2015)

Letni tabor s vyukou na pocitaich - Pirdti z Karibiku (termin: 19. 07. - 01. 08. 2015)
Rodice a déti 2015 (termin: 24. - 28. 10. 2015)
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Okresni myslivecky spolek Usti nad Orlici - CMM)J

465 525 661,734 508 715; Malé Hamry 355, 562 01 Usti nad Orlici;
www.myslivost.cz/omsustino; cmmj.uo@tiscali.cz

Ufedni hodiny: Po, St: 09:00 - 16:00; Ut, Ct: 08:00 - 15:00 po domluvé

Myslivecké sdruzeni Obora - Lanskroun
604 135 847; Karel Stehlik ( predseda )

Oldtimer Gentleman Car Club Cerika Junka
602 361 049; Pavel Beran; 5 kvétna 332, 563 01 Lanskroun

Shératelé Lanskrounska
Jifi Kraus; ndm. J. M. Markii 123, 563 01 Lanskroun; 605 789 363; kraus123@email.cz
Schiizky se konaji vzdy prvni ¢tvrtek v mésici od 17:00 v restauraci U Krkovicky

Obcanské sdruzZeni Activity Lanskroun

777 595 129; Jindrich Sadilek; sadilek@lenzo.cz; www.activityla.cz
10.4.+19.6.+28.8.+3.10.2015

Zemskd mile 3. rocnik - 1. - IV. zavod na jednu mili peo vSechny vékové kategorie -
Stadion R. Sebrleho Lan3kroun

23.5.2015- 34. rocnik Béh do Zdmeckého vrchu - soucdsti akce je détsky den a Lidovy
béh s tombolou - vice na www.activityla.cz

Shor dobrovolnych hasicii Lanskroun

603 597 160; Martin Dusek, 603 815 983; Tomas Klaban
www.sdhlanskroun.websnadno.cz; hasici.sdh@lanskroun.cz

Krouzek ,Mlady hasi¢” - kazdou stredu od 15:30 hod.

5.9.2015 - Lan3krounsky pohdr - soutéZ v pozarnim Gtoku, zafazena do Velké ceny
Orlickoustecka

Shor dobrovolnych hasicii Dolni Tresiovec

Véra Faltejskovd - starosta; Dolni TreSiiovec 84; 777 090 688

Tomds Borovsky - velitel; Dolni TreSiiovec 49; 732 783 496

Miroslav Elner - jednatel; Dolni TreSriovec 92

24.1.2015 - Hasicsky bél (Hostinec U zlatky); 21. 2. 2015 - Détsky maskarni bal (13:00 -
17:00; Hostinec,,U zlatky"); 21.2.2015 - Maskarni bal pro dospélé (20:00 - 03:00; Hosti-
nec, U zlatky”); 11.7.2015 - 23. rocnik: Zeleny pohar - soutéz druzstev v pozarnim titoku,
zafazena do ligy Orlickoustecka (hfisté Dolni Tresfovec); 12. 7. 2015 - 6. rocnik: Détska
hasicska soutéz o Pohar SDH Dolni TreSiiovec (hfisté Dolni TreShovec); srpen 2015 - oslava
135 let zalozeni SDH Dolni Tresiovec

Svaz télesné postizenych v (R - Mistni organizace Lan3kroun

602 321 934; Svetlik Stanislav (pfedseda); www.stplan.cz, svetlikbl@atlas.cz

Schiizky svazu télesné postizenych kazdy druhy a posledni ¢tvrtek v mésici 14:00 - 16:00
hod. v knihovné v Domu pro seniory. Poradenstvi pro zdravotné postizené - kazdé druhé
a posledni dtery v mésici 10:00 - 12:00 hod. v malé zasedaci sini Méstského dfadu Lans-
kroun (radnice)

0. S. Kynologicka organizace Lanskroun KJ

777 088 109; ing. Petr Kotéra (pfedseda); Lukové 161, 561 23 Damnikov;
petr.kotera@centrum.cz; www.zemska-koruna.cz

14. 6. 2015 8. rocnik Krajské vystavy psi pfistupnd viem plemendm psi FCI, ndrodnim
plemendim a neuznanym FCl, kromé NO, specidini vystava teriéri (Hala B6zi Modrého
v Lan3krouné) Propozice, pfihlasky a dalsi info najdete na:
http://www.zemska-koruna.cz nebo piste: zemska-koruna@email.cz

Zakladni kynologicka organizace Lanskroun

608 427 199; Petr Solc; Horni Tresfiovec 87, www.zkolan.estranky.cz
Pravidelny organizovany vycvik - kazdou nedéli 008:30 - 12:00 hod.
Vycvikovy kurz pro vefejnost - kazdou nedéli 08:30 - 09:15 hod.
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ZAJMOVA SDRUZENI, SPOLKY V OBCICH LANSKROUNSKA
Obec Albrechtice

Myslivecké sdruzeni ,Rychtaisky les” Albrechtice
Predseda: Martin Mikula, 736 773 373

Shor dobrovolnych hasicii Albrechtice
starosta SDH: Josef Berky, Albrechtice ¢p. 4, 724 226 510

Télovychovna jednota Albrechtice
Josef Krivohlavek, Albrechtice 41, 734 895 501, www.albrechtice.wz.cz

Obéanské sdruzeni: SNEK - Klub pohybu v ohdi, o. s.
Mgr. Zbynék Najman, 776 291 429, info@sneci.cz www.sneci.cz

Obec Cotkytle

SDH Cotkytle, Cotkytle cp. 3, 561 32 Cotkytle

ZaloZen 1899, starosta: Burian Roman, Cotkytle 91,739 181 280
burian.cot91@seznam.cz; www.cotkytle.cz

Cinnost v akcich - pomoc obéandim ( shazovéni snéhu ze stfech, odZerpévani vody ze skle-
pl, ochrana majetku pfi pohromdch, shér Zeleza, soutéze pro déti, porddani taborakii a
tanecnich zébav ), ale predevsim boj s cervenym kohoutem.

TJ Sokol Cotkytle

predseda TJ Cotkytle: Jaroslav Jurecek, Cotkytle 115, 561 32 Cotkytle, jurecekj@seznam.cz
Cinnost spocivd v oblasti sportu pro viechny, cviceni déti Tx tydné, organizovani turnaji
pro viechny v kopané, volejbalu, stolnim tenise a zroven Ucast na turnajich, které pord-
daji sousedni sportovni organizace. Porddame vylety na kole a turisticky pochod. Kulturni
Cinnost zaméfujeme na poiadani tanecni zdbavy.

MS Cotkytle

predseda Jurecek Mojmir, tel: 739 511 639

Cinnost v obci: celoroéni péce o zvéf, zejména intenzivni pfikrmovani v zimnim obdobi.
Kulturni akce - posledni le¢, sportovné zabavné odpoledne pro déti.

Obec Cenkovice

TJ Cenkovice - Martin Betlach - tel. 732 746 094

SDH Cenkovice - Hana Slodicakova - tel. 724 528 781

Obec Damnikov

Sokol Damnikov - mistopiedseda Milan Gloser (tenisové kurty, volejbalova hfisté)
Hasici Damnikov - starosta Bohuslav Lichtenberk, velitel Lukas Suchy
Myslivecké sdruzeni Damnikov - piedseda Ladislav Huf (myslivecka chata)
Méstys Dolni Cermna

Sdruzeni hasiéi Cech, Moravy a Slezska
Shor dobrovolnych hasicii v Dolni Cermné
Mgr. Jan RiZicka, Dolni Cermna ¢p. 16, tel. 731070 397

Télovychovna jednota Dolni Cermna o.s.
Jaroslav Jirous, Dolni Cermna ¢p. 318, tel. 774 561 530

Orel jednota Dolni Cermna
Ing. Marta Mare3ové, Dolni Cermna ¢p. 408, tel. 737 424 905
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Myslivecké sdruzeni Krahujec Dolni Cermna
Vlastimil Novak, Petrovice 76, Lanskroun, tel. 737 621 289

Spolek divadelnich ochotnikii v Dolni Cermné
Ing. Ales Hampl, Dolni Cermné 360, tel. 604 208 580

Klub diichodcti
Jaroslava Rychetskd, Dolni Cermna 217, 465 393 124

Svaz ceskych filatelistii 05 -115 Dolni Cermna
Radomir Jansa, Dolni Cermna 7, tel. 465 393 174

Sachovy klub Dolni Cermna o.s.
Vladimir Dostélek, Dolni Cermna 90, tel. 605 352 350

Dechova hudba
Pavel Vasicek, Dolni Cermnd 349, tel. 605 002 709

Jundk - svaz skautti a skautek CR, stiedisko Bratra Robina Letohrad
Lukds Nastoupil, Dolni Cermné 303, tel. 732 763 554
Veronika Severinova, Dolni Cermné 342, tel. 732 598 259

Jitfenka - Détsky folklorni soubor
Yvona a Petr Rybovi, Lanskroun, tel. 776 597 256

Dolce baby - tanecni skupina seniorek
Daniela Silarova, Dolni Cermné 1971, tel. 773 188 585
www.dolcebaby.estranky.cz; e-mail: dolcebaby.seniorky@seznam.cz

DC DaNcE - tanecni skupina
Véra Maresovd, Dolni Cermna 271, tel. 732 553 018

Cesky cerveny kriz

Zdefika Mikulova, Dolni Cermna 92, tel. 605 241 659

Obecni muzeum

Vladimir Jansa, Dolni Cermnd 7, tel. 465 393 174

Mgr. Jan RiiZicka, Dolni Cermna 16, tel: 731 070 397

Rodinné centrum KUK

Kontakt: Lea Schlegelovd, tel.: 604 234 529

Dolni Cermné 4, 561 53 Dolni Cermnd, 1C0: 228 55 025; www.kuk-dc.cz

Préci s rodici a détmi, organizace volnocas. aktivit, podpora regiondlnich tradic.

QUIZ rockova kapela
Josef Nastoupil, tel.: 605 109 827, www.quiz.estranky.cz; Naspe@seznam.cz

Stolni tenis
Milos Marek, Dolni Cermné 217, tel.: 603 528 139

Obec Horni Cermna

SDH Horni Cermna, starosta hasic(i Bohuslav Dusek, Horni Cermné 169
www.sdh-hornicermna.estranky.cz, sdh.hornicermna@seznam.cz

SDH Nepomuky, starosta hasicii Josef Kittner, Horni Cermna 68
www.sdhnepomuky.cz

Cesky zahradkafsky svaz, predseda Josef Frieser, Horni Cermna 266
Cesky cerveny kiiz Horni Cermna, piedseda Jana Markova, Horni Cermna 242

Cesky ¢erveny kfiz Nepomuky, piedseda Iveta Urbanova, Lanskroun
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Myslivecké sdruzeni Horni Cermna - Nepomuky, predseda Josef Hejl, Lanskroun

Horolezecky klub Horni Cermna, piedseda Pavel Sokol, Horni Cermné 150,
777 948 330; www.horoklubcermna.estranky.cz

Sokol Horni Cermna, predseda Martin Balcar, Horni Cermna 13, pod Sokolem je
vedeny Sachovy oddil a Télovychovnd jednota Horni Cermnd, RCSPV Usti nad Orlici

Hokejovy klub Horni Cermna, Libor Dusek, Horni Cermné 317, www.hc-hc.wgz.cz

H. C. Foosball o. s., predseda Radek Silar, Horni Cermné 282
www.facebook.com/hcfooshallos

Obec Horni Hefmanice

Myslivecké sdruzeni Lany Horni Hefmanice, piedseda MS - Jifi Beran,
606 554 894, 734 399 149; ji.be@centrum.cz; www.mslanyhh.cz

XTC Horni Hefmanice - sdruzeni sportovcii; CROSS COUNTRY TEAM - HORNi HERMA-
NICE, Horni Hefmanice 76, 561 33; jaroslav.knapek@seznam.cz; http://xct.cz

TJ SOKOL Horni Hefmanice, IC0 61234168, predseda Katefina Faltusova, tel. 734 237 160
Cesky zahradkaisky svaz Horni Hefmanice, predseda Jifina Beranovd, 737 776 143

SDH Horni Hefmanice, IC0 61238503, starosta Frantisek Verner, tel. 465 391 028;
www.hasicihh.cz; hasicihh@seznam.cz

Obec Horni Tresiovec

Shor dobrovolnyich hasiéii - velitel sboru Miroslav Sebrle 731110 209
velitel zasahu Miroslav Sebrle 731110 209
- starosta hasicli Petr Jelinek 728 613 447

Myslivecké sdruZeni TreSiovskeé haje - predseda Ing. Ondrej Barcal 736 410 932
- hospodaf Jaroslav Bufval 776 169 179

Klub diichodcti - predsedkyné Jindriska Faltyskova 723 213 261

Klub Zen - predsedkyné Alena Zabkova 608 838 643

TJ Sokol - predsedkyné PaedDr. Lenka Markové 724 530 723

TreSiiovec.NET obcanské sdruzeni - Jifi Marek st. 608 565 535

Obec Lubnik

TJ Sokol Lubnik - predsedkyné Eliska Capkova - 739 599 656

TJ Sokol Lubnik nemd Zadné sportovni oddily, ale organizuje a podili se na riiznjch
sportovnich a kulturnich akcich, jako napf. jarni vylet do pfirody, Détsky karneval, Détsky
den, rozsvéceni vanocniho stromu apod.

Shor dobrovolnych hasicti - starosta Langr Miroslav - 739 440 572

SDH Lubnik kromé pInéni hasi¢skych tkoll je pravidelnym tcastnikem oblastnich souté-
7i, pecuje o vskutku historicky hasi¢sky automobil PRAGA RN zr. 1952 a podili se rovnéz

aktivné na spolecenském a kulturnim Zivoté obce. Je organizétorem plesu, Péleni caro-
déjnic, Sousedského posezeni a dal3ich akci.
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Obec Lukova

Télovychovna jednota Lukova - predseda Petr Duspiva - 737 822 135
- jednatel Mikulecky - 733 662 336
-piedseda- fotbalového oddilu - Josef Zachat - 721719 429

Shor dobrovolnych hasicii Lukova, Lukové 150; velitel jednotky - Lubos Klubrt -
604 455 960; starosta SDH- Jaromir Klubrt - 731109 701

Myslivecké sdruzeni Lukova - predseda - Frantisek Pauk - 603 397 767
- sprévce MS chaty - Lubomir Sejkora - 737 767 372

Zakladni kynologicka organizace Lukova ev. ¢. 187 - predseda Josef Dolecek -
732156 617

Klub chovatelii Rhodéskych ridgebackii - piedseda - Ing. Petr Kotéra -
777088 109; Lukova 161, 561 23 Damnikov, www.kchrr.com; petr.kotera@centrum.cz

Jezdecka spolecnost SARA Lukova-Lanskroun (parkurové skakéni)
Vladimira Blazkova - 602 149 842, www.lukova.cz (Jezdecky klub ,Séra“)

Sportovné stielecky klub POLICIE ORLICE

(zdjmovd a komercni Cinnost na stfelnici v obci Lukovd za ZOD)

www.strelnicelukova.cz; info@strelnicelukova.cz, Stanislav Simon - 603 500 785
Vefejnosti nabizi:

- kondicni strelby drZitel&im zbrojnich prikazii - moZnost strelby i bez zbrojniho prikazu
- stfelba ze vSech rdzi ruénich palnych zbrani - stielba z historickych zbrani - - stielba na
Americky trap « stielba na béZici cil - uspofadani soutéZi pro kolektivy - poradenskou
sluzbu pfi vybéru osobnich zbrani « pfiprava Zadatel(i o zbrojni priikaz k vykonani zkousky
z odborné zpiisobilosti - provedeni zkousky z odborné zpisobilosti « prondjem strelnici
kolektiviim s moznosti strelby.

Otevieno: v obdobi od 15. bfezna do 15. listopadu bézného roku
P& 14:00- 18:00 hod. S0 09:00 - 16:00 hod.

Obec Ostrov

Shor dobrovolnych hasicti Ostrov - velitel Jifi Vogel, 737 147 794

TJ Sokol Ostrov - predseda Frantisek Micka, 776 665 584, www.sokolostrov.cz
Obec Rudoltice

SDH - Sdruzeni dobrovolnych hasicii - Hasicskd zbrojnice, Rudoltice 146,
465 324 736, predseda René Zacek, 465 323 469

TJ Sokol Rudoltice - fotbalovy oddil, predseda Serge Faltus,
777 752 704; tréninky druzstev mladsich 7akd, dorostu a muz

Myslivecké sdruzeni Rudoltice, predseda Jaroslav Suchy, Rudoltice 251

Rodinné centrum Rudolticky Budulinek, 561 25 Rudoltice 95
http://budulinekru.webnode.cz; budulinekru@gmail.com

Obec Strazna
Shor dobrovolnych hasicti Strazna - predseda Radovan Jurecek; 603 225 302
TJ Sokol Strazna - starostka Monika Jureckova; 604 758 271

Myslivecké sdruzeni Jefabek - predseda 0.Zwesper; 602 439 951
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Obec Tatenice

Télovychovna jednota Sokol
oddil kopané a stolniho tenisu, Jifi Smrkal, 732 985 003, www.sokoltatenice.cz

Shor dobrovolnych hasicii
Antonin Kucera, 606 516 220, sdh.tatenice@seznam.cz, www.sdhtatenice.wbs.cz

Myslivecké sdruzeni LUK
predseda - Petr Bartos, 604 327 537

Klub diichodcti
predsedkyné - Zderika Subrtova, 724 743 384

Obec Vyprachtice

Dechova Hudba Vyprachtice: Jan Merta, 561 34 Vlyprachtice 155, 465 391 224,
737761746

Myslivecké sdruzeni Vyprachtice: Jaroslav Vodehnal, Koburk 53,
563 01 Lanskroun, 602 483 120

Klub diichodcii: Irena Skalickd, 561 34 Vyprachtice, 604 849 703
Shor dobrovolnych hasicti Vyprachtice: Petr Pfeifer, 603 110 559, 733 126 275

Shor dobrovolnych hasicti Koburk: Libor Helbich, Koburk 17,
563 01 Lanskroun, 608 824 858

TJ Sokol Vyprachtice: Jifi Kulhdnek, 774 504 144

0S,,Nase Vyprachtice” predsedkyné RNDr. Jarmila Schleglova
Vyprachtice 58, 56134, 533 331 619

Obcanské sdruzeni Vyprachtické kukatko

Vyprachtice 199, 561 34, www.kukatko.obec-vyprachtice.cz, kukatko@obec-vyprachtice.cz
Jan Medek, 602 436 658, mescalito@centrum.cz

Vendula Indrovd, 607 794 736, Vendulalndrova@seznam.cz

Obcanské sdruzeni Vyprachtické kukdtko provozuje: mateiské centrum, MaZoretky Zvo-
nilky, dramaticky krouZek, obecni knihovnu

Obec Zichlinek

Myslivecké sdruzeni - predseda Vaclav Richtr, 723 309 182
http://myslivost-zichlinek.webnode.cz

Shor dobrovolnych hasicti - velitel Josef Kufe, 723 201 504
- starosta Ladislav Pospisil ml., 607 582 771
http://sdhzichlinek.webnode.cz; sdh.zichlinek@seznam.cz

Télovychovna jednota - oddily volejbalu - Martina Hrubd, 777 765 503
- Blanka Hubélkovd, 775 044 405 - Langr Tomds, 776 031 147

- oddily kopané - Frantisek Filip, 777 134 017

- Josef Matéjka, 732 448 284 - Milan Schembera, 776 677 776
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CiRKVE

RIMSKO-KATOLICKA FARNOST - DEKANSTVi LANSKROUN
465 322 508, Dr. Zbigniew Czendlik (faraF), ndm. A. Jirdska 2, 563 01 Lan3kroun,
fara@ow.cz; www.farnostla.cz

Mse svaté: Od adventu do velikonoc ~ Od velikonoc do adventu
Ne09:30kostel sv.Vadava  St08:00 kostel sv.Vadava  St08:00 kostel sv. Méfi Magdalény
Ut18:00kostel sv.Vadava ~ S018:00kostel sv.Védava  S018:00 kostel sv. Méii Magdalény
P4 18:00 kostel sv. Vaclava

Sledujte aktudlni prehled bohosluzeb na www.farnostla.cz

CIRKEV BRATRSKA

777 211 972 kazatel Tomads Pospichal, ceska.trebova@ch.cz, www.chctrebova.cz
Méstskd knihovna Lanskroun, ndm. A. Jirdska 142, Lan3kroun, setkani kazdy ctvrtek od
18:00 hod.

Shor Cirkve bratrské v Ceské Trebové, Tykacova 1183, 560 02 Ceskd Trebova

CIRKEV PRAVOSLAVNA

607 151 077, jer. Mqr. Patrik P. Ludvik, Cechova 358, 563 01 Lanskroun

Ne 09:00 hod.,Sv. liturgie; Vecerni - So 18:00 hod. Pfipadné zmény vyvéseny v okné
modlitebny

CIRKEV CESKOSLOVENSKA HUSITSKA LANSKROUN

5.kvétna 152, 563 01 Lan3kroun; administrator - Lidmila Kukuczkova, Sychrova 104,
562 01 Usti nad Orlici; 468 009 060, 720 281 642; bohosluzby kazdou 2. a 4. sobotu ve
14 hod.; lidkakuku@seznam.cz

CESKOBRATRSKA CIRKEV EVANGELICKA

465 324 679, Mgr. Daniel Tomes - faraf, Ceskych brati 654, 563 01 Lanskroun
lanskroun@evangnet.cz; www.ccelanskroun.wbs.cz. Bohosluzby kazdou nedéli v 09:00
hod.

DOPRAVA

Ceské drahy a.s. - zelezniéni stanice Lanskroun
724 832 497; Nadrazni 331, 563 01 Lanskroun
Oteviraci doba pokladny a ¢ekarny

Po-Ct 04:55-08:35 10:10-11:20 11:50- 16:30 16:45-18:30
Pa: 04:55-08:35 09:50-11:20 11:50- 16:30 16:45-18:30
So: 06:00 - 08:35 09:50-11:20 11:50- 16:30 16:45-18:30
Ne: 07:05-10:30 12:10-14:00 14:15-16:30 17:00 - 19:40

Uschovna zavazadel - napF. zavazadlo do 15 kg - 30,- K¢/den.
Telefonni €isla:

osobni pokladna Lanskroun 724 832 497

informacni zékaznicka linka 840 112 113

CSAD Usti nad Orlici - Lanskroun
Nadrazni 165, 563 01 Lanskroun
465 324 105 prepravni a informacni kancelaF; 465 321 010 dispecefi

Po, St: 08:00 - 10:00 13:30-16:00
Ut, Pa: 08:00-10:00 12:00- 13:00
(t: 08:00 - 10:00

Kazdy prvni pracovni den v mésici - zavieno.

Taxi:

602 187 137 TAXI - Ingr Ivan; Kozinova 76
720554143 TAXI VESCO; http://vesco.7x.cz/
Senior doprava

773 595 126; www.cckuo.cz/doprava.htm

je urcena seniorim, osobam zdravotné oslabenym a rodictim s détmi k ndvstévé Iékare,
Uradu, na ndkup, atd.

Na provoz Senior dopravy CCK piispiva Pardubicky kraj, mésta Ceské Trebova, Usti nad
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Orlici, Lanskroun, Vysoké Myto, Spolecnost Gaudium o. p. s. a sponzofi. Déle je financo-
vana z prispévki Klientdi za dopravu, z vefejné shirky a z ¢innosti Oblastniho spolku CCK
Usti nad Orlici.

ActiveBike 777 163 363

T. G. Masaryka 17, 563 01 LanSkroun; www.activebike.cz; activebike@email.cz

Prodej a servis jizdnich kol a kolobézek; cyklodopliikdi a obleceni; pljcovna jizdnich kol
Po - Pa: 09:00 - 17:00hod., So: 09:00 - 11:00 hod.

Cyklo Foit KOLA - LYZE - prodej a servis kol 465 320 346, 608 861 363
Nédrazni 155, 563 01 Lanskroun; www.cyklofort.cz

Prodej kol a lyZi. Servisni opravy kol, lyZi a snowboardii. Piijcovna lyZi a snowboard(.
Po-Pa: 08:30 - 12:00 13:00 - 17:00; So:08:30-11:00

Cyklosport Dvorak - prodej a servis kol 465 323 048

Ném. J. M. Markd 46, 563 01 Lanskroun; www.cyklosportdvorak.cz

Prodej jizdnich kol, doplfikd, sportovnich potieb a obleceni. Servis jizdnich kol.
Po - P&: 08:30 - 12:00 13:30 - 17:00; So: 08:30 - 11:00

Pijcovna kol a kolobézek - Country steak restaurant 775 560 474
Albrechtice 78, 563 01 LanSkroun; www.countrysteak.cz/pujcovna-kol-kolobezek;
info@countrysteak.cz

Pijcovna kol a kolobézek pro vefejnost.

Pijcovny kol (D
Tel.: 972 322 066 (denné od 07:00 do 16:00); PCEpujkol@roc.cd.cz; www.cd.cz;
www.ceskedrahy.cz/volny-cas/pujcovny-kol-cd/-5888/

Z cyklu ,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté
ndm. A. Jirdska cp. 3 (Zdkladni uméleckd skola Jindficha Pravecka)
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INSTITUCE A FIRMY

150, 112 Pozarni stanice Lanskroun

Janackova 996/I11., 563 01 Lanskroun

950 586 111; tisové voldni 150 a 112; smena.lanskroun@pak.izscr.cz

velitel PS Bc. Jii Katzer; jiri.katzer@pak.izscr.cz; tel.: 950 586 197

Vytocenim cisla tisriové linky 150 nebo 112 se dovoldte na krajské operacni stfedisko Ha-
si¢ského zachranného shoru v Pardubicich, ktery koordinuje vyjezdy k zasahim.

V pipadé nepitomnosti hasicti na stanici, v dobé jejich vyjezdu, Ize z vratniku na budové
volat tisiiovd disla, tj. 150, 155 nebo 158.

155 Zachranna sluzba

- nepfetrzitd sluzba 24 hodin denné

- spojuje centrdlni dispecink, linka je smérovana na operacni stfedisko dispecinku Zdra-
votnické zachranné sluzby Pardubického kraje (ZZS PaK), odkud posadka z Lanskrou-
na bez lékafe ve slozeni fidic - zachrandr a sestra - zachranar obdrZi vyzvu k akutnimu
vyjezdu (RZP, rychld zdravotnicka pomoc), podle okolnosti dispecink ZZS PaK vysild k za-
sahu Iékafe na Lan3krounsku ze systému randez-vous (RV) podle lokality z RV Usti n. 0.,
RV Svitavy, RV Moravska Trebova nebo RLP Cervend Voda).

Lanskroun - Dobrovského 34; Vlyjezdové stanovité Zdravotnické zachranné sluzby Par-
dubického kraje

158 Policie CR

Policie Ceské republiky obvodni oddéleni Lanskroun

Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje

Dukelskych hrdind 423, 563 01 Lan3kroun

465321092, 601590 530, 601 380 943 (Tisiiové volani 158)

Fax: 465 323 245; e-mail: uo.oop.lanskroun@pcr.cz;
www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-policie-cr-lanskroun.aspx
Vedouciho obvodniho oddéleni Policie CR Lankroun: npor. Mgr. Stanislav MUSIL
Pracovni dny a hodiny: nepretrzité

Uzemni plisobnost: Lan3kroun, Albrechtice, Cotkytle, Chudoba, Dolni Cermné, Dolni Hef-
manice, Dolni Tre$novec, Herbortice, Horni Cermnd, Horni Hefmanice, Horni Tresfiovec,
Jakubovice, Janousov, Koburk, Kvétnd, Krasikov, Lubnik, Mezilesi, Lukovd, Nepomuky,
Ostrov, Petrovice, Rudoltice, Sazava, Strazna, Tatenice, Vyprachtice, Valtefice, Zichlinek

Policie Ceské republiky

Krajské reditelstvi Pardubického kraje

Uzemni odbor Usti nad Orlici

DélInické 1188, 562 27 Usti nad Orlici

Tel.: 974 580 220; Fax: 974 580 900; uo.uzemniodbor@pcr.cz

Uzemni plisobnost: Policie Ceské republiky Obvodni oddéleni Ceska Trebova, Choce#, Kré-
liky, Lankroun, Letohrad, Usti nad Orlici, Vysoké Myto, Zamberk

Kontakty Uzemniho odboru Usti nad Orlici:

Uzemni odbor Usti nad Orlici: tel. 974 580 111; 974 580 231; fax: 974 580 900;
uo.uzemniodbor@pcr.cz, www.policie.cz/clanek/kontakty-usti-nad-orlici.aspx
Oddélenitisku a prevence: 974 580 207,720 175 051, fax: 974 580 900; uo.tisk@pcr.cz
Oddéleni vnitini kontroly: tel. 974 580 200; fax: 974 580 900; uo.uzemniodbor@pcr.cz
Dopravni inspektorat: tel. 974 580 250; fax: 974 580 928; uo.di@pcr.cz

Odbor sluzby pro zbrané a bezpecnostni materidl: tel. 974 580 300; fax: 974 580 930;
uo.oszbm@pcr.cz (tifedni hodiny: Po, St 08:00 - 17:00)

Detasované pracovisté Odboru cizinecké policie Pardubice - oddéleni pobytovych kontrol,
patrani a eskort Usti nad Orlici; Letohradska 759; 562 01 Usti nad Orlici

tel. 974 580 800; fax: 974 561 818; uo.ocp@pcr.cz

156 Méstska policie

nam. J. M. Markdi 12, 563 01 Lanskroun

465 385 256; 723 114 561; tisriové volani 156 (tisiiové volani 156 pres operacni
stredisko MéP Usti nad Orlici)

mp@lanskroun.eu; NepretrZity provoz; kamerovy systém

Straznik povéreny fizenim Méstské policie LanSkroun: Stanislav Popelai
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Psi utulek v Lanskrouné

724 813 222 Kristkova Renata; www.caniscentrum.com; info@caniscentrum.com

Psi titulek Canis centrum s. . 0. se nachazi v areélu SZeS v Dolnim TreSfiovci.

Provoz ttulku (navitévni doba) Ut-P4 14:00-16:00 hod., So, Ne a svatky 08:00 - 10:00
hod. a 14:00 - 16:00 hod.

Po dohodé s vedouci ttulku je mozné dobu prodlouzit nebo se domluvit na ndhradnim
terminu.

Déle nabizime moznost ubytovani pejski v PSIM HOTELU, kde je nadstandartné vybave-
na 1 velkd hotelové mistnost (valenda, kfeslo) formou obyvaciho pokoje a 3 vnitni kotce
standartniho vybaveni. Kazdy pejsek mé individuaini péci (vafeni pro pejsky, Gprava srsti,

INFOCENTRUM Lan3kroun - Mgr. Milo$ Krejci
B. Némcové 124, 563 01 Lanskroun
Tel/fax: 465 320 007, info.lanskroun@seznam.cz, www.lanskroun.eu
Helena Maresovd, Mgr. Milos Krejci
Oteviraci doba: Po - P4 08:00 - 12:00/ 13:00 - 17:00 So 08:00 - 12:00
Ne = jen letni sezéna (od 2. cervnové nedéle do 2. nedéle v zafi) 08:00 - 12:00

K zékladnim sluzbam Infocentra LanSkroun patfi: * bezplatné poskytovani informaci
vefejnosti o:
« turistickych, pfirodnich a kulturnich zajimavostech a pamétkach zejména mésta Lan3-
krouna a regionu Lanskrounsko - ubytovacich a stravovacich moznostech,
« kulturnich, sportovnich a spolecenskyich akcich, « jizdnich fadech po celé CR, « sluzbach
a firmdch ve mésté
Pripravujeme, zpracovévame a vydavame:
Inforocenka 2015 6.500 ks - komplexni zpracovani tdajd a kontaktl (pfes 4.500 kon-
taktnich dat)
- Antologie literdrni tvorby mladych autor( Lanskrounska - Zaki a studentd dplnych za-
kladnich a stfednich Skol Lanskrounska
Mapa ¢isel popisnych mésta LanSkrouna 8.000 ks - nejkomplexnéjsi a aktudIni mapové
dilo mésta

Mapa regionu Lan3krounsko 8.000 ks - nejucelenéjsi informace o obcich regionu

Kromé uvedenych praci pracovnici Infocentra zajistuji:

- spravu informacnich stojand pro cykloturisty a nvstévniky regionu

- obsahové dopliiovani internetovych prezentaci www.lanskroun.eu,
www.vychodnicechy.info, www.kudyznudy.cz, www.orlickehory-cz.info

- pfipravu podkladi pro prezentace mésta a regionu

- prezentace mésta a regionu za osobni Ucasti na vystavach a veletrzich podle pozadavki
mésta Lankrouna a regionu Lan3krounsko

- ndméty, pripravu a soucinnost na realizaci projektd v cestovnim ruchu mésta Lans-
krouna

- koordinaci mezi subjekty cestovniho ruchu v Lan3krouné

Infocentrum Lanskroun pfipravuje, aktualizuje a zvefejiiuje Udaje pro:

- Mobilni priivodce méstem Lan3kroun Geocity

...= nejlepsi elektronicka sluzba Pardubického kraje za rok 2012

.= 2.nejlepsi turisticka mobilni aplikace v Ceské republice na Tour Region Film Karlovy Vary

- elektronické Infopanely v Lanskrouné (naproti kinu + u Haly B. Modrého)

Infocentrum Lanskroun je drZitelem certifikaci ovéfené kvality poskytovanych sluzeb vy-
znamnych instituci cestovniho ruchu:

***Turistické informacni centrum kategorie,,B”

- ovéfovatel: Asociace turistickych informacnich center Ceské republiky (ATLC. CR,
www.aticer.cz)

- ovéfovatel: Czechtourism, agentura cestovniho ruchu Ceské republiky

** jeden z prvnich driteld certifikétu Ceského systému kvality sluzeb v Ceské republi-
ce! (CSKS, www.csks.cz)

- ovéfovatel: Ministerstvo pro mistni rozvoj Ceské republiky

Pozice Turistického Infocentra LanSkroun mezi ostatnimi TIC:

Mésto Lanskroun a region Lan3krounsko nélezi do:

*** turistické oblasti Orlické hory a Podorlicko (TO OHP, cca tzemi okresd Usti nad Orlici
a Rychnov nad Knéznou spravované Destinacni spole¢nosti Orlické hory a Podorlicko)

- Infocentrum Lanskroun mé soustavné nejvyssi ndvstévnost ze viech TICTO OHP a patou
nejvyssi v Pardubickém kraji
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= rocni nezvisle pocitand névstévnost TIC Lanskroun je 20.000 osob

** turistického regionu Vychodni Cechy (spravované Destinacni spolecnosti Vychodni
Cechy zfizenou Pardubickym krajem)

- Infocentrum Lanskroun soustavné nalezi mezi prvni pétici ze viech 40 TIC Pardubického
kraje v aktivité zasilanych informaci o turistice a o pofadanych akcich z mésta Lanskrouna
a spadového regionu, které jednotlivd infocentra predavaji na turisticky web Vychodnich
Cech (= Pardubického kraje) www.vychodnicechy.info

**x Ceskou republiku prezentuje agentura Czechtourism a jednotliv turisticka informa-
ni centra zastfeSuje Asociace turistickych informaénich center Ceské republiky (ATIC CR)

- Mgr. Milo3 Krejci za Infocentrum Lanskroun od roku 2008 zastupuje jako zvoleny za-
stupce élenska TIC Pardubického kraje v Radé ATIC Ceské republiky

*** |nfocentrum Lan3kroun md jako jedno z patnécti TIC v Ceské republice zpracovanou
prezentaci na Google Mapy, interiér si miiZete prohlédnout virtudini prochdzkou
Provozovani Infocentra Lan3kroun zajistuje pro Mésto Lanskroun smluvné Mgr. Milo3
Krejci, 1C0: 43469124 DIC: (6206172126.

Dominantni ndplni ¢innosti je bezplatné poskytovani turistickych informaci o mésté
Lanskrouné a spadovém regionu.

Listy Lanskrounska

Ctrnactidenik regionu vychazejici od roku 2001. Vydava za podpory MU Lanskroun
TGTISKs.r. 0.

Séfredaktor: Mgr. Frantiek Teichmann, redakce: Martina Teichmannova, Petra Mare3ova
Redakce: 5. kvétna 1010, 563 01 Lanskroun, 465 322 277, 605 206 635, redakce@tgtisk.cz
Archiv starsich vydani (od roku 2005) na internetu:
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OMEGA tech s.r. 0. - Kabelova televize

Nadrazni 85, 56301 Lanskroun, www.omegatech.cz; omega@omegatech.cz
465324769, 605 466 366, servisni linka hlaseni poruch 467 771 321
servisni email hlaeni poruch poruchyktv@omegatech.cz

www.lanskroun.eu/cz/mesto/media/listy-lanskrounska-pdf/ Provoznidoba Po-Ct 08:00-12:00  13:00-17:00
| Cislo: vyjde uzavérka sazha: 08:00-12:00  13:00-16:00
1 9.1 312 5.26.1.2015 09:00-11:00

2 23.1 14.1 19.220.1

3 6.2 28.1 2.a3.2

4 20.2 1.2 16.a17.2
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Ceska posta, s.p.

www.ceskaposta.cz; info@cpost.cz

840 111 244 - Obecné informace o postovnich sluzbach poskytovanych Ceskou postou,
s.p. Volani na tzv. Bilou linku je zpoplatnéno tarifem dle cenikii telekomunikacnich operdtord.
800 104 410 - v pfipadé dotazu na potovni podminky Zakladnich potovnich sluzeb,
mezi které se fadi listovni zsilky, baliky a postovni poukdzky, mlzete vyuzit bezplatnou
telefonni linku (pracovni dny 07:00 - 19:00 hod., So 08:00 - 12:00 hod.)

Posta 563 01 Lanskroun

465 323 155; Fax: 465 323 156; www.ceskaposta.cz
nam. J.M. Markii 56, 563 01 Lan3kroun

Oteviraci doba: Po-Pd 08:00-17:00 So  09:00-11:00

Vodovody a kanalizace

465 323 047 - poruchy, provoz vodovod(; kapoun@vak.cz

Dukelska 924, 563 01 Lanskroun

V pfipadé poruchy volat p. Kapouna 602 963 118 nebo p. Johana 607 820 394 nebo
p. Zelenku 721108 854

(EZ, a.s.

Sidlo hlavni sprévy CEZ a. s.: CEZ, a. 5., Duhova 2/ 1444, 140 53 Praha 4

Tel.: 211041 111, Fax: 211 042 001, www.cez.cz

1C0: 45274649, DIC: (745274649, Bankovni spojeni: KB Praha 1, ¢ 4. 71504011/0100
Korespondencni adresa: CEZ Zakaznické sluzby, s. . o.

Guldenerova 2577/19; 326 00 Plzen

Zakaznicka linka: 840 840 840, Poruchova linka: 840 850 860, Fax: 371 102 008
CEZ Asistent: 221 586 500, cez@cez.cz, WWW.CeZ.cZ

Zakaznické centrum CEZ, a. s. - Ceska Trebova (pouze pro osobni kontakt)
Semaninska 1703, 560 02 Ceskd Trebova

Zdkaznickd linka: 840 840 840

Po, St: 08:00-17:00 Ut, Ct, Pa:  08:00 - 16:00

Zakaznické centrum CEZ, a. s. - Pardubice (pouze pro osobni kontakt)
Arnosta z Pardubic 2082, 530 02 Pardubice

Z&kaznické linka: 840 840 840

Po, St: 08:00 - 17:00 Ut, Ct, P& 08:00- 16:00

Zakaznické centrum CEZ, a. s. - Sumperk (pouze pro osobni kontakt)
Langrova 6, 787 01 Sumperk

Z&kaznickd linka: 840 840 840

Po,St:  08:00-17:00 Ut, Ct, Pa:  08:00- 16:00

Smluvni partner CEZ, a. s. - Energomontaze Votroubek s. r. 0. Svitavy
ndmésti Miru 61/41, 568 02 Svitavy
Po, St: 09:00-12:00 12:30-17:00
P& 09:00-13:00

Smluvni partner zajistuje také montaZe, servis a revize elektroinstalace. Kontakt pro ob-
jednani sluzeb naleznete na webovych strankdch www.energomontaze.cz. Naklady na
sluzby hradi zékaznik dle smluvnich a obchodnich podminek smluvniho partnera.
Smluvni partner CEZ a.s.- EC sluzhy, s.r. 0.

Bezrucova 5, Zabieh

Po, St: 09:00 - 17:00 Ot, Ct: 09:00-15:00  Pé: 09:00-13:00

Smluvni partner zajistuje také montdZe, servis a revize elektroinstalace. Kontakt pro ob-
jednani sluzeb naleznete na webovych strankach www.ecsluzby.webnode.cz. Naklady
na sluzby hradi zakaznik dle smluvnich a obchodnich podminek smluvniho partnera.

Ut, Ct: 09:00-12:00 12:30-15:00

Vychodoceska plynarenska a. s.

Limuzska 3135/ 12; 108 00 Praha 10, Strasnice

www.rwe.cz; info@rwe.cz

Zakaznicka linka: 840 113 355 (Zdkaznickd linka je Vam k dispozici 24 hodin denné,
7 dni v tydnu, vzdy za cenu hovoru do pevné sité.)

Pozadujete-li konkrétni informace tykajici se Vaseho odbérného mista, pripravte si, pro-
sim, Vase zdkaznické cislo (je uvedeno v levém hornim rohu faktury). Bez tohoto ddaje
Vam budeme moci poskytnout pouze obecné informace.
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Pohotovost plyn: 1239 (nepfetrzité 24 hodin denné)

Ve vefejné siti, z pevné linky a z mobilniho telefonu se vytaci bez pred¢isli, stejné jako
Cisla hasici, zachranné sluzby a policie. Ohlasovatel poruchy plati pouze mistni hovor.
Diilezité upozornéni:

Pohotovostni linka RWE vyfizuje pouze poruchy v doddvce zemniho plynu, poruchy
na zafizeni provozovanych RWE a situace spojené s obecnym ohrozenim v souvislosti
s provozem plynarenské sité.

Poruchy na plynovych spottebicich a domovnich rozvodech zemniho plynu pohotovostni
sluzba zabezpecuje pouze proti vzniku dalSich Skod uzavienim hlavniho uzévéru plynu.
Pohotovostni sluzba nezajistuje opravy a idrzbu odbérného plynového zafizeni (OPZ).
Kontaktni mista:

Svitavy

namésti Miru 65/33, 568 02 Svitavy, info@rwe.cz
Oteviraci doba: Po, St 08:00 - 17:00

Sumperk

Zerotinova 448/36, 787 01 Sumperk, info@rwe.cz
Oteviraci doba: Po, St 08:00 - 17:00

Pardubice

namésti Republiky 1400, 530 02 Pardubice |, info@rwe.cz
Oteviraci doba: Po-So:  09:00 - 19:00

Ut, Ct, P4 08:00 - 15:00

Ut, Ct, P4 08:00 - 15:00

Telefonica Czech Republic, a. s.

Za Brumlovkou 266/2, Praha 4 - Michle, 140 22, www.02.cz

800 02 02 02 Centrum péce o zdkaznika (02 linka) - odpovédi na dotazy ke sluzbam,
které vyuZivdte, k vyictovani a platbam. Pomoc s vybérem vhodné sluzby, moznost oka-
mZité objedndvky (zdarma)

80002 02 02 (volba4) Linka technické podpory - Hld3eni poruch a pomoc s nastave-
nim mobilnich telefond, internetu, 02 TV nebo pevné linky. Pfed volanim s dotazem na
pevné sluzby si pripravte cislo pfipojky (zdarma)

Méstsky bytovy podnik Lanskroun, s.r. o.

465 321 067; Dobrovského 43, 563 01 Lanskroun
http://www.mbplan.cz; info@mbplan.cz

Po, Ut, Ct: 07:00 - 15:30; St: 07:00 - 17:00; P4: 07:00 - 14:30

Stavebni bytové druzstvo Lanskroun
465 324 408; Seifertova 173, 563 01 Lanskroun

Po,Ut, Gt 07:00 -11:00 12:00 - 15:00
St 07:00-11:00 12:00 - 16:00
P4 07:00-11:00 12:00 - 14:00

Technické sluzby Lanskroun, s.r.o.

Nadrazni 822, 563 01 Lanskroun

465 321072, 602 718 713, tslan@tslan.cz ; www.tslan.cz
Oteviraci doba
Letni obdobi:
Zimni obdobi:

Po - P4 06:00 - 10:30
Po-P407:00-11:30

11:00 - 14:30
12:00-15:30

MISTNi HRBITOV - 601 328 301 - spravce hibitova

- ul. Dobrovského 351, 563 01 Lanskroun

- sjedndni smluv v kanceldfi Technickych sluzeb Lanskroun, Nadrazni 822
- prondjem hrobovych mist pro zfizeni hrobu/hrobky, Nadrazni 822

- uloZeni uren v urnovém haji nebo kolumbérnich skfinkdch

- provedeni vsypu na vsypové loucce

Pohrebni sluzba Lanskroun - Jaroslava Hlavackova

465 322 564, 774 229 913; Vancurova 376, 563 01 Lanskroun

Zajistuje: prevozy zemrelych; vybaveni doklad{; zajisténi parte; vyvéseni parte v Lan3-
krouné; rozlouceni ve smutecni sinich; kremaci; pohiby do zemé; kvétinové vazby; fecni-
ka; hudbu; potvrzeni Ucasti na smutecnich obfadech
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Ufad prace CR, krajska pobocka Pardubice, kontaktni pracovisté Lanskroun
Referat zaméstnanosti

Opletalova 92, 563 01 Lanskroun - budova vedle vrétnice, pfizemi, podatelna@uo.mpsv.cz
Tel.: 950 172 240 (Sipové Marie), 950 172 241 (Dolanska Petra), 950 172 242 (Kru-
mmerové Lenka), 950 172 243 (Sponiarova Lucie), 950 172 512 (Hrdinova Martina);
Fax: 950 172 244

Uredni hodiny:

Po, St:  08:00-12:00 13:00-17:00 Ut, Ct: 08:00-11:00

Pé: 08:00 - 11:00 (jen novi uchazeci o zam. a pozvani)

Referat nepojistnych socialnich davek

Opletalova 92, 563 01 Lanskroun - budova vedle vratnice, prizemi

Tel.: 950 172 250 (Diblikova Lenka), 950 172 254 (Vecefova Miroslava), 950 172 440
(Kalousova Pavla), 950 172 252 (Mgr. Masopustova Kamila), 950 172 253 (Skefikova
Ivana), 950 172 434 (Krejci Véra), 950 172 412 (Rohlova Blanka), 950 172 450 (Pul-
krdbkova Katefina DiS) ; Fax: 950 172 255

Uredni hodiny:

Po, St:  08:00-12:00 13:00-17:00 0t, Ct; 08:00-11:00

Pé: 08:00 - 11:00 (jen pfijem Zadosti a pozvani)

Okresni sprava socialniho zabezpeéeni Usti nad Orlici (0557 Usti nad Orlici)
Adresa: Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici

Tel.: 465 563 111; fax: 465 563 339; posta.uo@cssz.cz; http://www.cssz.cz
Ufedni hodiny:

Klientské centrum: Po, St: 08:00 - 17:00; Ut, Ct: 08:00 - 14:00; P4: 08:00 - 13:00
Podatelna: Po, St: 08:00 - 17:00; Ut, Ct: 08:00 - 16:00; P4: 08:00 - 14:00
Pokladna: Po, St: 09:00 - 11:00; 12:00 - 15:00

Financni ufad pro Pardubicky kraj
Uzemni pracovisté v Usti nad Orlici
T.G.Masaryka 1393, 562 01 Usti nad Orlici, 465 550 111, FAX 465 550 398,

Ufedni dny: Po, St 08:00 - 17:00 hod.

Pfebirdni danovych pfiznani k danim z pijma fyzickych osob v roce 2015
Finanéni fad pro Pardubicky kraj Uzemni pracoviété v Usti nad Orlici
Rozpis mimoradnych vyjezdii na rok 2015 - Radnice Lanskroun

Mésic datum den od- do od-do

Brezen  23.3.2015 Po 08.00-11.00  12.00-16.00
24.3.2015 Ut 08.00-11.00  12.00-16.00
30.3.2015  Po 08.00-11.00  12.00-16.00
31.3.2015 Ut 08.00-11.00  12.00-16.00

Ceska spofitelna a.s. pobocka Lanskroun
956 740 300; nam. J. M. Markii 123, 563 01 Lanskroun, www.csas.cz
Oteviraci doba:

Po, St 08:30-12:30 13:30-17:00
Ut Ct 08:30-12:30 13:30- 15:00
P& 08:30-12:30 13:30- 16:00

GE MONEY BANK, a. s., pobocka Lanskroun

465 352 440, 724 062 884; nam. J. M. Markii /92, 563 01 Lanskroun;
WWW.gemoney.cz
Oteviraci doba:

Po-Pa:  08:30-12:00 13:00- 16:30

Komer¢ni banka a. s. , pobocka Lanskroun

955 565 361, fax: 955 565 379; Nadrazni 87, 563 01 Lanskroun; www.kb.cz
Oteviraci doba:

Po, St 08:30 - 12:00
Ut, Ct, P& 08:30-12:00

13:00 - 17:00
13:00- 16:30
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UniCredit Bank Expres Sménarna MANYLAMAs. 1. 0.

955 964 145; fax: 221154 971; nam. J. M. Markii 52, 563 01 Lanskroun; 603 886 091; Janickova Erika; 604 344 507; Sychrova Mdria; ndm. J. M. Markd 9,
www.unicreditbank.cz 563 01 Lanskroun; Erika.Janickova@seznam.cz

Oteviraci doba: Provozni doba:

Po - Ct: 08:30 - 17:30 Pa: 08:30 - 16:00 Po-Pa: 08:30-17:00  So:09:00 - 12:00

IndividudIné domluvené schiizky po dohodé i v sobotu a v nedéli.

Vladimir Hejl - Vylep plakati
602 756 957; 607 146 442; T. G. Masaryka 5, 563 01 Lanskroun (Rybaiské potteby)
Pravidelny vylep v Uta P&; 19 vylepovych plakatnic

Z cyklu,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté
Dim Cp. 57, ndm. J. M. Marki




TECHNICKE SLUZBY LANSKROUN

Technické sluzby Lanskroun, s.r.o.

Nadrazni 822, 563 01 Lanskroun

465 321072, 602 718 713, tslan@tslan.cz ; www.tslan.cz
Oteviraci doba

Letni obdobi:  Po - P4 06:00 - 10:30, 11:00 - 14:30
Zimni obdobi: Po - P4 07:00 - 11:30, 12:00 - 15:30
Nabizeji:

- pfistaveni a prondjem velkoobjemovych kontejnerd
- préce kolovymi nakladaci Bobek a Kramer

- vykopové prace malymi bagry, Sife vykopu 30 cm

- odvoz materidlu multikdrou, kontejnerovym vozidlem i traktorem s viekem
- strojni Cisténi a myti zpevnénych ploch

- préce vysokozdviznou plosinou

- fezdni asfaltu, opravy asfaltovou Zivici

- prace s motorovou pilou

- zhutfovani vibracnim péchem

- prevzeti odpadd véetné nebezpecnych a stavebnich
- odstranovani bioodpadu

- prondjem dopravniho znaceni

- o3etfeni travnatych ploch mulcovacem

- prodej popelovych nddob

- stavby a opravy chodnikd a komunikaci

- provoz Centrdlniho shérného dvora (CSD)

- provoz shérnych mist

- provoz shérnych hnizd

CENTRALNI SBERNY DVOR (CSD)
ul. NADRAZNI ¢. 822 - areal Technickych sluzeb Lanskroun, s.r.o.
Otevieno celorocné

Letni obdobi:  Po - P4 06:00 - 10:30, 11:00 - 17:00

Zimni obdobi: Po - P4 07:00 - 11:30, 12:00 - 17:00

S0 08:00 - 12:00

0dpad odebirany na (SD od ob¢anii bezplatné

Velkoobjemové odpady

- rozlozeny stary nabytek, koberce, lino, pytle od cementu, malty, lepidel, celofan,
Spinavé folie...

BI0 odpad

- pouze v zimnim obdobi (listopad - brezen)

Elektroodpady a zbytky elektrickych kabelii

- veskeré kompletni elektrospotfebice vyciSténé a bez naplni (bez fritovaciho oleje, sacku
s prachem atd.) - BEZPLATNY zpétny odbeér

- nerozhité rtutové vybojky, zafivky dsporné Zarovky

- baterie, monodlanky, akumuldtory

Nebezpeéné odpady (jen povolené Rozhodnutim KrU Pardubice, 0ZPZ)

- rtutové teploméry - nerozbité

- oleje, olejové filtry, nadoby od oleje - pouze v uzavienych nadobach

- zbytky fedidel a ndtérovych hmot - pouze v uzavienych nddobéch

- zbytky prostiedkd pro chemickou ochranu proti pleveliim a Skiidc@im - pouze v uzavre-
nych nédobdach

- prazdné plechové a plastové obaly od barev a olejli

Dalsi moznosti k uloZeni nebezpecnych odpadii

- primdmi suché ¢clanky (monodlanky) a kompletni elektrozafizeni Ize odevzdat v pro-
dejndch s elektrozhoZim a v kontejnerech umisténych spolu s kontejnery na separovany
odpad

- pro3lé a nespotiebované Iéky odevzdévejte v Iékdrnach

0Odpad odebirany na (SD

Stavebni a demolicni odpad

- sut, okna, keramika, beton, cihly, malta, kdmen, vysklené okenni rdmy, domovni
dvefe se sklenénou vypini nebo bez vyplné
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Zemina

- oddélené z dlivodu dalSiho pouziti

Eternit, azbest, asfaltova lepenka

Poskozeny nebo nekompletni elektroodpad (za tiplatu)

- chladici a mrazici zafizeni - televizor, monitor, pocitac

Pneumatiky (za uplatu)

-z osobnich automobilti (cca. 10 kg) - z nékladnich automobild (cca. 60 kg)

- z traktord (cca. 100 kg)

Cerné skladky

Za poru3eni povinnosti se pocitd i napfiklad ulozeni domovniho odpadu mimo vyjmeno-
vand mista, tzn. vedle popelovych nddob, kontejneri na separovany odpad, na vefejné
prostranstvi, pied vstupni vrata shérnych mist, skiddky apod.

HARMONOGRAM SVOZU POPELOVYCH NADOB V LANSKROUNE

pripadné zmény budou ozndmeny na internetovych strankdch technickych sluzeb, v tisku
anainternetu mésta Lanskrouna

PONDELI

ul. Kratka, B. Modrého, Nerudova, Olbrachtova, Havlickova, Smetanova, Palackého, Zbo-
rovska, Husova, Slepd, Celakovského, Na Vysluni, Lazeriska, U Jesli, Skroupova, Lidickd od
&p. 292 k Zichlinku

UTERY

Tresfioveckd, Kouty, Na Nahonu, Vrchlického, V Housti, Tylova, Na Rozhrani, Skolni statek,
Dolni Tre3fovec sidlisté, Dolni Tresiiovec, Dvorskd, Stefanikova, Slovenskd, Na Slovanech,
Ceskych Bratfi, M. Majerové, sidlisté za Krémou, sidlisté Dvorské Lany, B. Martind, Na Vé-
tru, Na Vyhlidce, Dobrovského ¢ast

STREDA

Nadrazni, 5. kvétna, nadrazi CSAD, Dobrovského ¢ast, Komenského, Lidickd po &p. 292,
Zizkova, Horova, Svobody, Podébradova, Jungmannova, Polni, Dukelskd, Janackova, pen-
zion, Polskd, Svojsikova, Kralicka, Albrechticka, Nepomucka, Svabinského

CTVRTEK

Udolni, NaTerase, Hradebni, nm J. M. Markil, StraZni, 28. fijna, nam A. Jirdska, Méchova,
S. Cecha, Skolni, Uzka, B. Némcové, Na Valech, Purkyfiova, Kozinova, K. Svétlé, Sladkova,

Pivovarské namésti, Opletalova, Kolarova po Manesovu, T. G. Masaryka prava strana, M-
nesova, Sadova, Vancurova, Sokolskd, Sidlisté, Stielnice, koupalisté, Obora, MSLZ

PATEK

Tovarni, nadrazi CSD, Dvofakova, Dvotékova slepé, T. G. Masaryka levé strana, Kollérova
od ¢p. 359 k rybniku, Agrochem, Ceska, Vodni, Rybnicni, AlSova, E. Krasnohorské, Wolke-
rova, Seifertova, sidlisté U Papiren, Jilemnického, Bezrucova, Kafkova, Capkova, Opleta-
lova Cast

HARMONOGRAM SVOZU BIOPOPELNIC V LANSKROUNE

Letni obdobi (duben - fijen) - svoz kazdy tyden v dtery a ve stfedu

Uterni trasy - Nadrazni, Krtka, Bozi Modrého, B. Smetany, Nerudova, Celakovského,
Palackého, Olbrachtova, Zborovskd, Havlickova, Slepd, Husova, Lorencova Alej, Komen-
ského, Na Vysluni, U Jesli, Lazefiskd, Skroupova, U Potoka, Lidickd, Polni, Sazavskd,
Jungmannova, Podébradova, Svobody, Horova, Zizkova, Dukelskych Hrdind, Svojsikova,
Polskd, Janéckova, M. Majerové, B. Martind,

Dvorskd, Stefénikova, Slovenska, Ceskych Brati, Na Slovanech, Dobrovského, Svabinskeé-
ho, Nepomucka, Albrechtickd, Kralickd, Na Vétru, Na Vyhlidce

Stredecni trasy - Nadrazni od kruhového objezdu, Tovarni, Dvotékova, 5. kvétna, Uizkd,
Hradebni, Strzni, S. Cecha, Machova, Kozinova, K. Svétlé, nam. J. M. Markil, 28. fijna,
ném. A. Jiraska, Skolni, B. Némcové, Na Valech, Na Terase, Udolni, J. M. Marki, Na Va-
lech, Purkyfiova, Slédkova, Kolldrova, Ceskd, Pivovarskd, Manesova, M. Alse, Vodni,
E. Krdsnohorské, Rybnicni, Jilemnického, P. Bezrude, Franze Kafky,

K. Capka, Obora, T. G. Masaryka, Pivovarské nam., Opletalova, Vrchlického, Treovecka,
Housti, Kouty, J. K. Tyla, Na Rozhrani, Na Vrchach, Dolni TreSiiovec, Na Nahonu, Seiferto-
va, U Papiren, Wolkerova, Vancurova, Kezmarskd, Za Sttelnici, Sokolskd, Italska, Sadovd,
U Stadionu

Zimni obdobi (listopad - biezen) - svoz 1x mésicné prvni Gtery nebo stfedu daného
mésice

Svozovd trasa je stejnd jako v letnim obdobi. Svézime vSechny vyrabéné typy popelovych
nadob 1101, 1201, 240 | a kontejnery 1100 litr{
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SBERNA MiSTA

otevena v obdobi DUBEN aZ RIJEN

Po - P4 8:30 - 11:00, 12:00 - 17:00

pondéli - kiizovatka ulic NERUDOVY a SMETANOVY

Gtery - ul. T. G. MASARYKA C.p. 43

stieda - ul. POLNI - vedle SBERNY

¢tvrtek - ul. DVORSKA (Dvorské Lény)

patek - ul. TRESNOVECKA (ul. Treovecka)

Zacdtek a konec otevieni shérnych mist je zavislé na klimatickych podminkdch.

V obdobi uzavieni shérnych mist Ize odpad odlozZit od pondéli do patku v ¢ase 07:00 do
17:00 hod., v sobotu od 08:00 do 12:00 hod. na Centralnim shérém dvore (aredl Tech-
nickych sluzeb, Nadrazni 822).

Otevieni shérnych mist o sobotach v roce 2015, otevieno 08:00 - 12:00 hod.

- informace o terminech budou ozndmeny v tisku, na internetu TS a mésta Lanskroun,
ddle na jednotlivych shérnych mistech

Provoz shémych mist je fizen obecné zévaznou vyhlaskou mésta Lanskroun ¢. 2/2010,
o systému shromazdovéni, shéru, prepravy, tfidéni, vyuZivani a odstrafiovani ko-
mundlnich odpadi vznikajicich na jejim katastralnim Gzemi, véetné systému nakla-
dani se stavebnim odpadem. Na shérnd mista jsou odebirdny pouze odpady defi-
nované touto vyhlakou. Shéma mista slouZi k odbéru SEPAROVANYCH odpadii od
obcandi Lanskrouna a obci zapojenych do systému odpadového hospodafstvi mésta
Lanskroun. Pfi odbéru odpadll mlze byt vyZadovana identifikace osoby. Mimolans-
krounsti obcané a podnikatelé mohou vyuZivat za thradu pouze centralni shémy dvir.
Obcan je povinen se identifikovat prostfednictvim identifikacni zndmky. V pfipadé chy-
béjici identifikacni zndmky mlize byt pozadovano predlozeni prikazu totozZnosti, potvr-
zujici trvalé bydlisté, pfipadné odmitnuto prevzeti odpadd.

Pro podnikatele je urcen k vyuZiti pouze centralni shérny dviir v sidle Technickych sluzeb
na ulici Nadrazni 822.

Smésny komunalni odpad ve shérnych mistech NEODEBIRAME. Kazdy ma moznost jeho
ukladani do své popelové nadoby.

0Odpad odebirany na shérnych mistech

Papir + karton

- {isty, nezamastény, bez obsahu prliklepového papiru a bez folie z umélé hmoty.
Nepatii sem papirové pytle od cementu, malty, lepidel, celofén, tetrapakové obaly
apod.

Vinita lepenka

- krabice, pozadujeme seslapnutim zmensit jejich objem

Celofan

- preddvejte zvIast do smésného komundlniho odpadu

Sklo

- prazdné lahve a sklenice bez keramiky a porcelanu tfidime na barevné a bilé.

Tabulové sklo patii do barevného skla. Sklo s draténou vlozkou a autoskla patfi do smés-
ného komunalniho odpadu.

Kovy

Plasty + tetrapak

- nddoby od napojt, pracich a mycich prostfedki a potravin, kelimky od potravin,
plastové folie, plastové ndkupni tasky, piepravky od ndpojti apod.

- nddoby musi byt prazdné a Cisté, ldhve neuzavirat a selapnout pro zmen3eni objemu
- tetrapak obaly vyplachnout a sesldpnout

- neuvedené plasty, napfiklad podlahové krytiny, bakelit, znecisténé folie patfi do smés-
ného komundlniho odpadu

Bioodpad

- pokud nelze vyuzit specidlnich nddob - BlOpopelnic, Ize bioodpad odloZit do pfistave-
ného kontejneru

- drny, listi, trava, rostliny bez pfisad, vétve, klesti (kofeny a pafezy zvIast)

- stfihané riize, pokud jsou stonky zelené pfimo do bioodpadu, staré zdfevnatélé zvlasté
pro drceni.

Boty, odévy a textil

- Gisty textil viozeny do igelitovych pytld odklddejte do specidlnich nddob umisténych ve
mésté nebo na (SD
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Stavebni a demoli¢ni odpad
sut, beton, cihly, malta, kimen za poplatek dle ceniku

MISTNI HRBITOV - 601 328 301 - spravce hibitova

- ul. Dobrovského 351, 563 01 Lanskroun

- sjednani smluv v kanceldfi Technickych sluzeb Lanskroun, Nadrazni 822

- prondjem hrobovych mist pro zfizeni hrobu/hrobky, Nadrazni 822

- uloZeni uren v urnovém haji nebo kolumbdrnich skfinkdch

- provedeni vsypu na vsypové loucce

- pfipadné zmény béhem roku budou ozndmeny na internetovych strankdch technickych
sluZeb, v tisku a na internetu mésta Lanskroun

ViCEUCELOVA HALA BOZI MODREHO S LEDOVOU PLOCHOU - Zimni stadion
Kontakty:

tel.: 465 320 418, 604 872 778

zs@tslan.cz, www.zslan.cz

Provozni doba: denné 07:00 az 23:00 hod - obsazenost dle rozpisu

Prondjem ledové plochy, akce - aktudlni informace podd vedouci haly na mobilu
604 872 778 - Ing. Jiii Cerny

Sportovni hala:

- sumélou ledovou plochou: od zaii 2014 do konce bfezna 2015, od zéfi 2015 do
konce bfezna 2016

- s plastovym povrchem na in-line brusleni: od pdlky dubna 2015 - do konce srpna 2015
Moznost pravidelného nebo jednorézového sportovniho vyiti po cely rok.

Mimo brusleni a hokej Ize pronajmout halu i pro jiné tcely - zdvody model aut,
vystavy ps, kulturni akce apod.

Hlavni ¢innost v zimni sezéné:

- ledni hokej - moznost prondjmu ledové plochy pro zdjmové skupiny

- ve zvefejnénych terminech pro jednotlivé PRICHOZI

- soutéz amatérskych hokejovych tyma - LHL

- oddil LHTJ Lanskroun - v3echny kategorie, info: www.hokejlan.cz

- Skolni vyuka

- pravidelné volné brusleni pro vefejnost probihd kazdou stiedu, sobotu a nedéli (pfesny
¢as volného brusleni naleznete v programu na hale na www.zslan.cz nebo na tel. ¢. 604
872778)

Nepravidelné pfed volnym bruslenim maji v sobotu vecer piednost nalosované mistrov-
ské zapasy hokejistd.

Aktudini informace v hale nebo na www.zslan.cz

Program letni sezony: In-line brusleni, in-line hokejové tréninky a turnaje

Z cyklu ,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté
Dim Cp. 55, ndm. J. M. Markii
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UBYTOVACI ZARIZENI V LANSKROUNE A OBCiCH LANSKROUNSKA

LANSKROUN 563 01

Penzion**** Martina 603 594 444, Fax: 465 321521
nam. J. M. Marki 95/1 (vstup z ulice Karoliny Svétlé), 563 01 Lanskroun

e-mail: martina@lanskroun.cz; web: http://martina.lanskrounsko.cz

Kapacita: 4 pokoje (3 dvouldzkové a 1jednol{izkovy pokoj)

Vybaveni pokojii: WC se sprchou, TV, SAT, rdio s prehrdvacem (D, pfipojka na Internet,
telefon, bezpecnostni trezor, minibar; kuchyrika

Apartma: 2 pokoje (celkem 4 llizka), bezpecnostni trezor, TV, SAT, radio s prehrdvacem
(D, telefon, pfedpokoj s PCs internetem. Vybavend kuchyn s lednici, spordkem, troubou,
mikrovinnou troubou, myckou na nédobi. Koupelna s vanou, dvéma umyvadly a WC.
V recepci PC s pfipojenim na internet, distic bot, uzaviené parkovisté, herna pro déti,
moznost snidani.

Penzion Jakub 608 569 675,773 007 869
ndm. A. Jirdska 4/, 563 01 LanSkroun; www.penzionjakub.cz; info@penzionjakub.cz
Poskytneme Vam pfijemné ubytovani v centru Lan3krouna. Bdjecnd lokalita, dtulné po-
koje a apartmany, ubytovani se snidani

V penzionu pro vds médme pfipraveno 18 lizek (113zkové az 3 1Gzkové pokoje) v krésnych,
Gtulnych a plné vybavenych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. WIFI - internet
zdarma, mikrovinka, varnd konvice, ... PIné vybavend kuchyrika vZdy na patfe; spolecen-
skd mistnost. V piizemi penzionu pro Vds vznikla stylové kavérna La Caffe.

Penzion Karolina 465 321473, 602 196 400
Husova 241, 563 01 Lanskroun, www.karolinapenzion.cz; karolina@karolinapenzion.cz
9 pokojti - 1- 2 IGzkovych, ubytovani se snidani, TV, SAT, telefon, internet WIFI -
pristupny zdarma, koupelna se sprchou a WCm vlastni uzaviené parkovisté

Ceny ubytovani najdete na www.karolinapenzion.cz

Restaurace a kavérna v pfijemném prostfedi penzionu oteviena Po - P4

Hotel*** garni & hostel RUBYK 463 303 220
Krétka 193, 563 01 Lanskroun; hotel@rubyk.cz; on-line rezervace: www.rubyk.cz

Hotel disponuje dvandcti nové zrekonstruovanymi pokoji odpovidajici svym vybavenim
tridé *** - vlastni koupelna a WC, TV+Sat, trezor, fén, internet, snidaiiovy servis. ..

Ve druhém patie budovy se nachdzi hostel, ktery nabizi ubytovani ve sdilenych 2-4 |iiz-
kovych pokojich.

Bezhariérovy pfistup v celém hotelu. Souasti je vlastni prostorné parkovisté.

Penzion SEVEN K-M, s.r.o. 465 350301, 724129 000
Dobrovského 601/11,563 01 Lanskroun, penzion@sevenkm.cz
www.penzion.sevenkm.cz, ubytovéni mozno i se snidani

25 pokojti 1 az 3 liizkovych (pro 2 pokoje spolecné socidIni zafizeni - WC, koupelna);
3 apartmany s bezbariérovym pfistupem, TV a soc. zafizenim. Na kazdém patfe kuchyn-
ka, v pfizemi spolecenskd mistnost, pfipojeni k internetu zdarma, vlastni parkovisté,
recepce v provozu od 17:00 do 5:00 hod.

Ubytovani - Hostinec Kréma 465321849
Malé ndmésti 77, 563 01 Lanskroun, www.krcma-lanskroun.cz, venzara.la@gmail.com
3 pokoje: 1x tfildizkovy pokoj (s koupelnou a TV), 1x dvoulGizkovy pokoj (s koupelnou
aTV) Ixtfilizkovy pokoj (s koupelnou a TV); free Wi-Fi; stylova restaurace. Cenik: jed-
nollizko 600,- K se snidani, dvoulizko 990,- K¢ se snidanti, tfiliizko 1400,- K¢ se snidani;
zvifata povolena

Hotel Stary mlyn 604 434 589
T. G. Masaryka 37, 563 01 Lan3kroun, stary.mlyn.la@seznam.cz
Privét Eliska 602119 442

Hradebni 155, 563 01 Lanskroun; hrodekk@seznam.cz
2x tiiilizkovy apartmadn; vybaveni: TV sat; kuchyn, free net, koupelna. Cena: od 600,- K¢
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Rekreacni zatizeni UP OBORA

Obora, 563 01 Lanskroun, info@uptu.cz; www.uptu.cz/obora
Ubytovani ve 2 lGzkovych a 4 1Gzkovych chatkdch.

Celkovd kapacita je 16 chatek, 48 lizek

Pro ubytované sportovni vyZiti: volejbal, nohejbal, badminton, minigolf, skakaci hrad,
trampolinu a jiné.

739483 304

Rekreacni stredisko OBORA-NEPTUN 733 687 193,607 541 061 (Jan Licek)
www.rekreace-lanskroun.unas.cz; janlicek@seznam.cz; lickovineptun@seznam.cz
Pobyty v obdobi 1. dubna - 30. zéfi; Celkova kapacita aredlu je 30 osob (4 chatky pro
3 0soby; 2 chatky pro 4 osoby; 2 chatek pro 5 osob); Moznost TV, zdarma WI-FI. Pro uby-
tované k dispozici stylova hospiidka. K dispozici horska kola, vlastni lodky, krb, udirna,
ohnisté, détsky koutek, hiisté, ... Cena: 150,- K¢ az 200,- K¢/ osoba / noc

Rekreacni zafizeni Odyssea 608 727 232
http://www.odysseaprodeti.eu/index.php/rekreace-lanskroun; odyssea@seznam.cz

K dispozici je sedm ctyflizkovych chatek s kuchyrikou a lednici. Spolecnd je hlavni
budova pro vecerni posezeni u krbu/kamen, televize nebo jen tak s ostatnimi. Ddle se
v hlavni budové nachézi ddmské a panské WC, umyvérny se sprchami a posilovna.

V chatkdch je mozno vafit, nebo si objednat stravu v sousednim rekreatnim zafizeni.
V aredlu je hiiisté na volejbal, ping pong, ohnisté, ruské kuzelky a détské hfisté; v aredlu
wi-fi; 200 m koupadni v rybniku s vlastnim molem

(ena pobytu je 2.500,- K¢/ chata/ tyden

Kemp Knoflik 775 574 220 (Stanislava Zacharova)
Obora, 563 01 Lanskroun; www.knoflik-lanskroun.cz;  knofliks@seznam.cz
kapacita kempu: cca 100 standi; ubytovani: pod stany a karavany; nové zrekonstruované
sprchy a w (bezbariérovy pristup); stravovani: restaurace (poledni menu, vecerni grilo-
vani); sport: beachvolejbal, badminton, détské prolézacky

Chata pod sjezdovkou

www.ulanskrouna.cz; Lida.Machackova@seznam.cz
Sprévce chaty: Ludmila Machackova

Vlokalité Lan3krounskych rybnikd; pod Lanskrounskou sjezdovkou

Chata pro 10 osob. Prondjem celé chaty: jedna noc 1 000,- K¢/noc; Dvé az Sest noci:
700,- K&/noc; Za tydenni pobyt 4200,- K¢/tyden, vratnd kauce na dklid a vybaveni.

605 812 247, 605 485 002

Ubytovna Na faie 607 686 229
Dobrovského 50, 563 01 Lanskroun; www.lafara.unas.cz; nafare50@seznam.cz; Jifi Verner
Jedno a7 péti lizkové pokoje. Cenik: 1-5 dni: 170,- K¢/o0s./noc; 5 - 10dni: 130,- K¢/os./
nog; del3i pobyt: 120,- K¢/0s./noc; 3 mésice a vice: 110,- K¢/os./noc

Ubytovna - Domov mladeze SZe$ 465 324 597, 465 324 898
Nadrazni 922, 563 01 Lanskroun, www.szes-la.cz; dm@szes-la.cz

200 |dzek/ 69 pokoj; Vybaveni pokojii: WG, sprcha. Na kazdém patfe spolecnd kuchyrika
a spolecenskd mistnost. WIFI v celém zafizeni. Ubytovani pro vefejnost o letnich prazdni-
nach (mozno i béhem skolni roku - dle momentalni situace)

Cena pro vefejnost: 1 - 20 osob: 250,- K¢ s DPH osoba/ noc; 21 - 50 osob: 230,- K¢ s DPH
osoba/noc; 50 - 100 osob: 200,- K¢ s DPH osoba/noc; 100 a vice osob: 180,- K¢ s DPH
osoba/noc.

Ubytovna - Domov mladeze SOS a SOU Lanskroun 465 321080, 465 321 081
Krdtka 310, 563 01 Lan3kroun, www.spslan.cz; info@spslan.cz

120 1Gzek/ 56 pokojid. WG, sprcha spolecné na patre; Cena pro vefejnost: 180,- K¢ za 10z-
ko/ noc - 1éto; 210,- K¢ za liizko/noc - zima

ALBRECHTICE 563 01

COUNTRY STEAK RESTAURANT - ubytovani 775 560 474,777 222 157,775 560 561
Albrechtice 78; www.countrysteak.cz; info@countrysteak.cz

Ubytovani ve stylovych pokojich (8 dvojltizkovych pokojd). WIFI po celém objektu

-101 -



COTKYTLE 561 32

Ubytovani U BROUCKD

Cotkytle 96, 561 32; milan.stork@email.cz
Zemédelska usedlost v okrajové casti obce. V podkrovi jsou dva apartmény urcené pro rekreaci
a odpocinek hostti. Apartman ¢.1- dva dvouliizkové pokoje, kuchyn, soc.zafizeni. Apartman
¢.2- dva tillizkové pokoje kuchyn, soc.zafizeni. Kuchyné jsou vybaveny: sklokeram. spordk,
mikrovInna trouba, lednice s mrazakem, rychlovarnd konvice, nddobi. Spolecenska mistnost se
SAT. televizi. WIFI pfipojeni k internetu. Samostatny vstup do podkrovi pfimo z parkovaci plochy
pred budovou. Pro nemotorizované hosty moZnost zajiSténi dopravy od nejblizsiho viakového,
autobusového nddrazi. Viyhodnd cena i pro kratkodobé, vikendové pobyty.

Cenik: Léto:1-2dny 250,- K¢ osoba /nog; tyden 200,- k¢ osoba/noc

Zima:1-2dny 350,- K¢ osoba/noc; tyden 300,- k¢ osoba/noc

739181355

Ubytovani Cotkytle 603 818 834, 602 502 607
Cotkytle 92, http://ubytovani7.webnode.cz/, ubytovanicotkytle@seznam.cz

Nabizime Vam piijemné ubytovani rodinného typu v klidném prostfedi na polosamoté
v obci Cotkytle. Mdme pro Vs pipraveno celkem 7 l0zek ve stylovych pokojich s moznosti
3 pristylek. K dispozici je pIné vybavena kuchyn k vlastnimu vafeni.

Cenik: letni sezona 250,- K¢/osoba/noc, zimni sezona 300,- K¢/osoba/noc

CENKOVICE 561 64

Apartman na Obecnim uradé 732746 094
Obecni iifad - Cenkovice ¢p. 168; www.obeccenkovice.cz; cenkovice@quick.cz

pokoj 5 lizek; vlastni soc. zafizeni; kuchyiika; lyzara; parkovisté u ubytovani

Horska chata Magnet 602402 334
Cenkovice 7, 561 64; centrum ski-aredlu; www.skicenkovice.cz; martina@skicenkovice.cz
Max. 6 1GZek a obyvaci pokoj 2 lizka; Z chaty je nddherny vyhled na celé ddoli. Chata se
nachdzi bezprostfedné u jiznich sjezdovek, ostatni sjezdové traté 100 m od chaty; Ku-
chynika: elektricky spordk, mikrovinna trouba, lednice, rychlovarnd konvice; Jidelni kout:
6 0sob; Obyvaci pokoj: TV + HIFi systém, krb s rozvodem tepla do loznic, 2 ldizka; Loznice:
410zka; Socialni zafizeni: WG, sprcha; ZastieSend terasa.

Horska chata U Homolkii 607 231201
Cenkovice 162, 561 64; centrum ski-aredlu Cenkovice

Kapacita: max. 10 liZek + 1 pfistylka. Chata se nachazi v nadmorské vy3ce 830 met-
rli n.m.. Z chaty je nddherny vyhled na cely aredl; Viybaveni chaty: Kuchyrika: plynovy
sporak, mikrovinnd trouba, lednice, mycka, piekapdvac, toustovac, topinkovac, posezeni
s BTV pro 8 lidi; Obyvaci pokoj: BTV, radiomagnetofon; 2 loznice: max. pro 10 lidi + 1
pfistylka; Socialni zafizeni: 2WC, koupelna se sprchovym koutem; internet; Topeni: dfevo
nebo piimotopy.

Chalupa Mares Cenkovice 739278 566
Cenkovice, http://chalupamares.cz; mareslad@seznam.cz

K dispozici 2 samostatné loznice (1. loznice - 2 postele + 1 pfistylka, 2. loZnice - 2 pfistyl-
ky - doporuceno pouze pro prespani), obyvaci pokoj (2 postele, 1 pfistylka, barevnd TV,
SAT), kuchyné a socidIni zafizeni.

Kuchyhi je vybavena viim potiebnym k vafeni i stolovani, vafeni mozné na plynovém
sporaku nebo kamnech na devo a uhli. Loznice jsou vytapény pfimotopy, obyvaci pokoj
akumulacnimi kamny. Socidlni zafizeni je vybaveno koupelnou se sprchovym koutem
a samostatnym WC. Tepld voda je zajistovana prostiednictvim 120 | bojleru. K chalupé
nalezi velkd zahrada s ohnistém, venkovni lavicky k posezeni, vybaveni k opékéni nad
ohném. K dispozici je ping-pongovy stil pro sportovni vyZiti. U zahrady se nachézi svah,
v zimé vhodny pro sarkovani a lyZovani s malymi détmi.
Chalupa Na strani 777 616 543
Cenkovice 17, 561 64 Cenkovice; www.chalupanastrani.cz
https://www.facebook.com/chalupanastranicenkovice; chalupanastrani@seznam.cz
Kapacita: 28 Idizek ve 4 tfilizkovych + 4 ctyflizkovych pokojich, v3echny s viastni koupelnou
a WG, soucasti pokojti jsou pné vybavené kuchyriky, TV na pokoji, Wi-Fi v objektu zdarma.
V objektu je lyzdrna a spolecenské mistnost s kapacitou 28 mist s vlastni vybavenou kuchyni.
Venku je krytd pergola s grilem s kapacitou 28 mist. Vzddlenost k vlekdim 400 m. Parko-
vani (8 mist) pfimo u chalupy zdarma.
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Chalupa Slunicko

www.cenkovice-slunicko.cz; zdenek.skalicky@email.cz
Kapacita: 2 apartmany pro 4-5 osob, 2 apartmany pro 2 - 4 osob

Chalupa je umisténa ve stfedni ¢asti obce Cenkovice na jiznim svahu cca 300 m nad par-
koviStém sméfem na Orlicky.

V kazdém apartménu obyvaci ¢ast s kuchyn. koutem (nadobi, lednicka, MW trouba,
varna konvice), gauc, krbova kamna, TV, loZnice, socidlni zafizeni. Dale k dispozici: spo-
le¢enskd mistnost s kuchyn. koutem, lyZérna/ koldrna, terasa, krb a venkovni posezeni,
zatravnéné hfisté, bazén, wifi free

603 724 184, 603 241 226

Chalupa u Doskocilii 605 147 216
Cenkovice 116; doskocilovi@seznam.cz

Kapacita: 4x dvouliizkové pokoje; Vybaveni: 2x WC a koupelna, vybavend kuchyné, spole-
Censkd mistnost, jidelna; kulecnik, pergola, satelit, bazén priiméru 4,5 m
Chata Baronka Cenkovice 603 523 097
Cenkovice; www.chatabaronka.cz; lubomir.machac@seznam.cz

Ubytovani s kapacitou 8 lizek. Obyvaci pokoj s jidelnim koutem, krbovymi kamny, LCDTV
se satelitem, vstupem na terasu. Kuchyn: sporék se sklokeramickou deskou, elektrickou
troubou, lednici s mrazakem, mikrovinkou, varnou konvici a dalSim vybavenim.

Loznice: 2 pokoje s celkem 2 x 4-mi lGzky v podkrovi. Koupelna: vybavend koupelna se
sprchovym koutem a WC. Spolecenska mistnost: pokoj s posezenim a kamny.

Chalupa Pavlinka 603 523 097
Cenkovice; lubomir.machac@seznam.cz

Ubytovani s kapacitou 8 lGZek. Obyvaci pokoj s jidelnim koutem, krbovymi kamny, LCDTV
se satelitem, vstupem na terasu.

Kuchyn: sporak se sklokeramickou deskou, elektrickou troubou, lednici s mrazdkem, my¢-
kou, mikrovinkou, varnou konvici dalsim vybavenim.

Loznice: 2 pokoje s celkem 2 x 4-mi lGzky v podkrovi. Koupelna: vybavend koupelna se
sprchovym koutem a WC. Spolecenska mistnost: pokoj s posezenim a kamny.

Chata Bohemika Praha 737 26 66 10 (Krulichova Riizena)
www.chatabohemika.cz; email: hana@la-boheme.cz; krulichova.ruzena@ow.cz

- v horni ésti Cenkovic; sales@cenkovice.wz.cz

-kdispozicije 6 pokojli TV (5x 4 1Gzkové, 1x 2 1Gizkovy s moZnosti piistylky), kazdy pokoj
mé kuchynku a samostatnou koupelnu s WC, klubova restaurace pro 24 osob, na chaté je
instalovana infrosauna, WI-FI

- moznost si zapdijcit DVD a video

- parkovani u chaty, za poplatek Ize vyuzit kryté parkovéni u centrdlniho parkovisté

- vletnim obdobi |ze vyuZit venkovni bazén, hfisté, pingpong, elektrické Sipky, fotbalek,
ohnisté a gril

- v zimnim obdobi Ize vyuZit kluzisté 30 x 10 m (brusle k zapdjceni), odvoz zavazadel
snéznym skdtrem na chatu za poplatek

Chata Bondovka 608 080 845,774 220 031
Cenkovice; www.ubytovani-orlicke-hory.cz; www.skicenkovice.cz; koopcz@seznam.cz;
jonmik@seznam.cz

Nachézi se piimo u sjezdovek

Kapacita: 6 osob (4x postel + rozkladaci sedacka pro dvé osoby)

Vybaveni: kuchyn (lednicka, mikrovinnd trouba, sklokeramickd deska, ...), koupelna
s podlahovym vytapénim, sprchovy kout, WC, TV, satelit, DVD prehrdvac, lyzérna, stojany
na lyze a lyzaky
Chata Jana 723418 890
Cenkovice 87, 561 64; tonik19@seznam.cz

max. pocet ubytovanych - 8 lidi

Kuchyrika: plynovy spordk s troubou, mikrovinna trouba, lednice, rychlovarnd konvice;
Obyvaci pokoj: rozklddaci sedacka, konferencni stolek, krb, BTV + SAT komplet; Lozni-
ce: 4 lizka; SocidIni zafizeni: WG, sprchovy kout; Topeni: elektfinou, nebo dfevem; WIFI
pfipojeni; Terasa; Moznost parkovani vozidel v kryté gardzi. Zavazadla Vam na Vase piani
vyvezeme k chaté snéznym sktrem.
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Z chaty je piekrdsny vyhled na celé Gdoli. Chata se nachdzi v nadmofské vysce
830 m.n.m., 200 m od severnich sjezdovych trati arealu SKI Bukova hora - Cenkovice.

Chata Na vleku (SPORTES Svitavy s.r.o.) 731412016
Cenkovice; www.sportes.svitavy.cz; Kapacita: 27 lizek (1x 2-lizkovy; 3x 4-lizkovy; 1x
7-ltzkovy; 1x 6-lGzkovy pokoj); Lizko 195,- K¢, spol. soc. zafizeni a kuchyrika.

Chata Vigona (SPORTES Svitavy s.r.o.) 731412016
Cenkovice; www.sportes.svitavy.cz; Kapacita: 34 liizek + v pFistavbé Vigona 1 je 5 dvoj-
lizkovych a 1 tiilGzkovy pokoj s moznosti bezdratového internetového piipojeni (Wi-Fi)
Chata Pegas Cenkovice 604206 458
Cenkovice; www.chatapegas-cenkovice.cz; chatapegas@seznam.cz

Kapacita: 11 IGZek ve tfech pokojich (2x 4 1Gzka; 1x 3 ldzka) Kazdy pokoj mé vlastni sa-
mostatnou koupelnu se sprchovym koutem a umyvadlem. WC je v pfizemi i v podkrovi.
Vytdpéni: Chata PEGAS je vytapéna elektrickym topenim. Vybaveni chaty: pIné vybavend
kuchyn, spordk s elektrickou troubou, mikrovinna trouba, lednice s mrazakem.

Ve spolecenské mistnosti je k dispozici TV, radio a JUKEBOX.
Chata U Kelisky Cenkovice 777553 194
Cenkovice event. ¢. 80, 561 64 Cenkovice, jedovnicka@seznam.cz

Horské chata je umisténa cca 200 m od vleku TJ Cenkovice a Vigona.

Vybaveni chaty: samostatna kuchyn, spolecenska mistnost se SAT a TV, 2x koupelna se
sprchovym koutem, 2 x WC

Kapacita: 2 x 4 l0zkovy pokoj, 1x 3 IGzkovy pokoj, 1x 2 lGzkovy pokoj; celkem 13 osob
Vytdpéni: pfimotopy + tuhd paliva
Penzion Skéla 739338021
Cenkovice 173, www.penzionskala.cz, info@penzionskala.cz

Penzion se 4 velkymi apartmany (obyvaci mistnost s krbovymi kamny a plné vybave-
nym kuchyriskym koutem, 2 loznice, samostatné WC, koupelna s WC) pro 642 osob

a jednim malym apartmanem pro 242 osoby (obyvaci mistnost s krbovymi kamny
a plné vybavenym kuchyriskym koutem, WG, sprchovy kout) a spolecenskou mistnosti
pro 25 osob s kule¢nikem a stolem na stolni tenis.

Penzion stoji 20 m od détského vleku a 40 m od dvousedackové lanovky s kilometr dlouhou
sjezdovkou, z které je jednoduchy prejezd na jedinou vyhfivanou ¢tyfsedackovou lanovku s
bublinou v CR se dvémi nejdel3imi sjezdovkami Orlickych hor (2150 a 2290m).

Vhodné i pro skupiny. SAT, internet, parkovani pfimo u penzionu.

Penzion Stésti 777083 451
Cenkovice 49; www.cenkovice-stesti.estranky.cz ; ji.benes.sloupnice@seznam.cz
Nabizime vikendové i tydenni pobyty v tipIné novém rodinném penzionku. Kapacita 15
osob - apartmany pro 2-6 osob. Vybaven pro spolecenské vy7iti (kulecnikovy stdl, elek-
tronické Sipky, stdl pro stolni tenis, infrasauna). Parkovisté u objektu. Zvyhodnéné tyden-
ni pobyty! Pfi obsazeni celého objektu 10% sleva!
Penzion U Vaclava” 603 767 894
Cenkovice 167; www.cenkovice-uvaclava.com; marek.nagy@seznam.cz

Kapacita: 34 lizek; ubytovani ve 3 az 5 lizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim
TV, SAT; pIné vybavend kuchyn, spolecenskd mistnost, lyzara, vlastni vchod; odvoz re-
kreanti ke sjezdovkdm + apartmén U Véclava” (10 lizek)

Restaurace s kapacitou 100 mist (snidané - obédy - vecefe), salonek s kapacitou 40 mist,
kulecnik, Sipky; spolecenské akce, svathy, schiize, détské hiisté; v letnich mésicich grilovani

Rekreacni zafizeni Atlas 465 391232,731175 750
Centrum skiarealu Cenkovic, naproti sjezdovym tratim; ATLAS Cenkovice ¢p. 67, 561 64
Cenkovice; www.atlasreal.cz, atlasreal@atlasreal.cz

Kapacita cca 160 mist + apartmény s TV, SAT, internet a dfevéné 4 lizkové chatky s ka-
pacitou 80 mist

kovisté pied objektem, WIFI, billiard, stolni fotbal. Sauna a vifivka, spolecenské mistnosti,
restaurace s barem s kapacitou 60 mist (jen pro ubytované hosty), snidané - obédy - vecefe
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Roubenka U smrku 603 798 044, 604 143 197
Cenkovice; http://ubytovanivcenkovicich.sweb.cz; beranova.r@tiscali.cz

Ubytovani v nové roubence blizko sjezdovky a vlekii Ski klubu Ceskd Trebova.

Kapacita 8 lizek ve 3 loznicich (3,3,2), vybavend kuchyrika s myckou, sklipek, sprcha, klid
a soukromi, sauna, pfipojeni k internetu, vytdpéni krbovymi kamny na dfevo, pojizdny
gril, stiil na stolni tenis, trampolina, venkovni ohnisté, hfisté na petanque...

Ski Klub Ceska Trebova - Apartmany 602876 964
Ski klub Ceska Trebova; http://skict.cz

Dva nové apartmdny o kapacité 1x2,2x 4,2 x5, 1x 3 osob pfimo v budové vleku.
Kuchyné (kuchyriska linka s dfezem, lednicka, rychlovarnd konvice, nadobi, jidelni stdl),
koupelna s WC (sprchovy kout). MoZnost pfipojeni na internet v cené.
Ski Klub Ceska Trebova - Ubytovna 602 876 964
Ski klub Ceska Trebova, http://skict.cz

Ubytovna, turistického typu s velkou spolecenskou mistnosti, je v tésné blizkosti vleku.
Spolecné kuchyn je vybavena chladnici, spordkem, nddobim, mikrovinnou troubou, var-
nou konvici. Socialni zafizeni je spolecné. Pokoje jsou v kapacité 2x 8, 4x 5, 1x3, 1x2
osob. Celkova kapacita je 41 mist.

Srub Midla 608 080 845,774 220 031
Cenkovice; www.ubytovani-orlicke-hory.cz; www.skicenkovice.cz; koopcz@seznam.cz,
jonmik@seznam.cz

Srub stoji pfimo na sjezdovce

Kapacita: 15 osob - 3 apartmany s vybavenymi kuchynémi

Vybaveni: WC, koupelna na pokojich; DVD; SAT, spolecnd lyZdrna; vyhfivané stojany na
lyzaky; spolecenskd mistnost; k apartménu terasy; krb

Srub Orlicky 774367 750, 602 400 550
Cenkovice; http://www.orlicky-srub.cz; info@orlicky-srub.cz
Srub pro 10 osob.

TJ Cenkovice 732746 094
Cenkovice 153, www.obeccenkovice.cz; cenkovice@quick.cz
Ubytovéni v budoveé lyZafského vleku; 2 x 4 lGzka; 1 x 3 lizka; spolecnd kuchyiika; 2 x

socidlni zafizeni; 2 x sprcha

Ubytovna STU Kimex

Cenkovice 15, 561 64 Jablonné nad Orlici
www.kimexph.cz; www.ubytovani-orlicke-hory.com; http://www.lyzarske-kurzy.eu;
info@kimexph.cz

Ubytovaci kapacita: 80 osob; ubytovani v pokojich se spole¢nou koupelnou a WC nebo
vapartmdnech 2, 3, 4 liizkovych

Vhodné pro lyzafské kurzy, Skoly v pfirodé, letni tabory, sportovni oddily, skupiny lidi;
moznost celodenni stravovéni, vlastni piiprava v kuchyikdch; v budové: sauna, bar, stolni
tenis, dale venkovni bazén, hfisté

777712387

Ubytovani U Krasi”

Cenkovice 162; www.cenkoviceukrasu.cz, h.kra@seznam.cz
Kapacita: 2 x 3 1Gzka; 1 x 6 lGzka; Vybaveni: spolecenska mistnost, herna, stolni tenis;
vybavend kuchyn, 2 x soc. zafizeni

777 644 997,602 156 353

DOLNi CERMNA 561 53

Aredl zdravi a sportu Dolni Cermna

Provozovatel: Méstys Dolni Cermnd, Dolni Cermna 76, 56153

603 149 614 Mgr. Katefina Vesela, areal@dolni-cermna.cz

Ubytovéni v klidném prosttedi s krdsnou piirodou a s moznosti mnoha vyletdi do bliz-
kého okoli. IdedIni podminky pro sportovni soustfedéni,Skolni, firemni a kulturni akce.
Rodinné dovolené.

K dispozici party stan o rozloze 10 x 20 m, v celém aredlu bezplatné wifi pfipojen.
Provozni doba: duben (kvéten) - zafi (fijen)

Ubytovna Areal zdravi

Jednd se o zdény objekt, ktery je umistén ve stfedu Aredlu. Celkovd kapacita je 42 10-
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Zek. Pokoje, damské a panské socidlni zafizeni se nachdzi v pizemi budovy, spolecenska
mistnost a vybavend kuchyrika v pate.Cena ubytovani: 1 osoba a noc 150,- K¢, pro hro-
madné vyuZiti mnoZstevni slevy.

Bungalovy

Bungalovy se nachdzeji v tésné blizkosti Turistické ubytovny I. Celkova kapacita je 18
lGzek. (3 pokoje s péti lizky a jeden pokoj se tremi ldzky). Vlastni socidlni zafizeni pro
damy a pany, vybavena kuchyrika spolecnd pro bungalovy. Cena ubytovani: T osoba a noc
150,- K¢, pro hromadném vyuZiti mnoZstevni slevy

Chatky 4"

Chatky jsou vybaveny ctyfmi l0zky. Socidlni zafizeni spolecné s kuchyrikou a spolecen-
skou mistnosti se nachdzi v hlavni budové Aredlu.

(Cena ubytovani: 1 osoba a noc 150,- K¢, pro hromadném vyuZiti mnoZstevni slevy
Chatky,5”

Chatky jsou vybaveny péti IGzky. Socialni zafizeni spolecné s kuchyrikou a spolecenskou
mistnosti se nachdzi v hlavni budové Aredlu.

Cena ubytovani: 1 osoba a noc 150,- K¢, pro hromadné vyuZiti mnoZstevni slevy
Ubytovna Na namésti

Jedna se 0 7 pokoji, které se nachazi v podkrovi budovy tfadu méstyse Dolni Cermnd. Celkova
kapacita je 22 l0Zek. Socialni zazemi je spolecné pro viechny pokoje. Dostupnost do aredlu 5
min. Cena ubytovani: T osoba a noc 150,- K¢, pro hromadné vyuziti mnozstevni slevy

Penzion Lesni brana 608 230 750
Dolni Cermné 23, 561 53 Dolni Cermn; penzion@lesnibrana.cz, www.lesnibrana.cz
10 prostornych apartméanii + Restaurace + venkovni zahradka + Skolici mistnost pro
30 lidi + Pdjcovna kol + Bazén 7 x 12m + Bezbariérovy pfistup v celém penzionu a dva
apartmany pro vozickdre + IdedIni misto pro pofadéni svateb, oslav ¢i firemnich akci

HORNI CERMNA 561 56

Hostinec Kréma - ubytovani / apartma 737 740 496
Hostinec Kréma, Horni Cermné 185, 561 56; www.krcma.info; dusekkovo@seznam.cz
Kapacita: 6 - 7 mist, moznost pfistylky; kuchyika + socidIni zafizeni

Ing. Jiii Hejl - Penzion Hejliiv mlyn 777 682180
Horni Cermnd 190, 561 56

Mgr. Radka Janoskovd; info@hejluvmlyn.cz, www.hejluvmlyn.cz,
www.facebook.com/hejluvmlyn

Penzion Hejliv mlyn se nachdzi na okraji obce Horni Cermnd, v malebném tdolicku Baj-
ského potoka. V Hejlové mlynu se mlelo obili jesté v druhé poloviné 40-tych let. Od konce
70-tych let nebyl Hejldv mlyn trvale obyvan a chétral. Nyni se po rekonstrukci do Hejlova
mlyna vraci Zivot.

Penzion Hejllv mlyn nabizi komfortni ubytovani ve dvouldzkovych az Sestildizkovych
apartmanech, kazdy s vybavenou kuchyikou a vlastnim socidlnim zafizenim. Celkova
kapacita penzionu je 18 liizek. V penzionu slouZi pro posezeni ubytovanych spolecenska
mistnost s krbem a s vyhledem na nové funkéni mlynskeé kolo. Soudasti ubytovani jsou
bohaté snidané, skupindm je po domluvé mozné zajistit i vecefe.

Vybaveni pro déti: détsky koutek ve spolecenské mistnosti, venkovni détské hristé, dét-
ské vybaveni k zapdjceni (postylky, nocniky, stupétka, vanicka, prebalovaci pult, chdvi¢-
ka, détské hry a knizky, jidelni Zidlicky, détské sedatko)

Sportovni vybaveni: piijcovna sportovnich potfeb, venkovni posilovaci stroje

Kapacita: 181zeka9pristylek, 5 velmiprostornychapartmanis 8 samostatnymiloznicemi
Apartmény - 2 dvoullizkové, 2 CtyilGzkové (s vlastnim socidlnim zafizenim se sprchou,
vybavend kuchynka - zakladni nddobi, rychlovarné konvice, mikrovinnd trouba, varnd
deska), 1 apartman velky Sestil{izkovy (socidlni zafizen i s vanou, kuchyfi vybavend navic
i myckou, obyvaci prostor s pohovkou a TV)

Stravovani - pro ubytované bohaté snidané a pro skupiny moznost vecefi (i bezlepkova
a bezmlé¢nd dieta), moznost vareni ve vybavenych kuchyikdch na pokojich

(ena: zakladni cena 490 K¢ vcetné snidané, ubytovani 1 osoby na pokoji cena 690 K¢,
ubytovani pouze na 1 noc + 100 K¢ (pro rezervaci a kalkulaci nds kontaktujte).
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HORNI HERMANICE 561 33

Bio - farma Knapkovi 605107 144
Horni Hefmanice 21, 56133

Kapacita: 6 1GZek (v letnich mésicich)

Apartmany pod lipou 602 595 680

Horni Hefmanice 1, 561 33

http://pod-lipou.com; feikmarcel@seznam.cz; kontaktni osoba: Marcel Feik
Ubytovani je mozné v apartmanech pro 4 osoby (2 az 3 dospéli a 1az 2 dité). Apartmany
jsou pIné a moderné vybaveny koupelnou se sprchovym koutem, kuchyiikou, manzel-
skou posteli a rozkladaci sedackou. Nechybi zde i TV. Pokud méte zdjem je mozné objed-
nat snidané i vecere, které se budou konat ve spolecné jidelné.

V apartmdnech se mlZete pfipojit na bezdrétovou WiFi sit. V objektu se nekoufi. Mdme
zde dostatek mist pro parkovani.

LUBNIK 563 01

Ubytovani v soukromi PAMPELISKA

Ludmila a Martin Machackovi; Lubnik 55, 563 01 Lanskroun
www.ulanskrouna.cz; Lida.Machackova@seznam.cz, matamaha@seznam.cz;

Cenik: Ubytovna I. - 9 liiZek 600,- K¢ (za apartman) 3 500,- K¢ (Za tyden); Ubytovna
II. - 5 10Zek 400,- K¢ (za apartman) 2 400,- K¢ (Za tyden) Ceny jsou vietné teplé vody a
elektrické energie, coz je pii plném obsazeni pouhych 66 - 80,- K¢ na osobu. Pii vyuZiti
stanu nebo matraci navic se cena snizi. Pi prondjmu na delSi dobu je cena dohodou.

605 812 247, 605 485 002

VYPRACHTICE 561 34
Aparman - Oldfich Strnad 775088 384
Vyprachtice 41; Rodinny domek - Celkova kapacita: 6 IGizek. Domdci zvite: Za poplatek.

Apartma OVAZ 465391136
Lubo3 Merta - OVAZ, Vyprachtice 406, www.ovaz-merta.cz; ovaz@cmail.cz;
celkem 48 liizek, NONSTOP, kompletné vybavend apartmad, kuchynka, WG, sprcha, TV, SAT,

bar; Tenisové kurty, lyZafsky aredl s U-rampou, bazén
Cenik: ceny na pokojich 190,- K¢/osoba/noc; apartmany 245,- K¢ - 275,- K¢/osoba/noc

Chata Orlicka 724 400 526 (Ing. Michal Barto3)
Vyprachtice-Koburk 39; chalupa.orlicka@volny.cz, http://www.mujweb.cz/chalupa.orlicka/
pfipadné Ing. Igor Vala, mobil: 603 831 405; celd chata - 24 mist

Cenik: Zimni sezéna: 33 250,- K¢/tyden; 5 450,- K¢/noc (prondjem na 3 a vice noci);

6 000,- K¢/noc (prondjem na 2 noci)

Letni sezéna: 28 700,-K¢/tyden; 4 550,- K¢/noc (prondjem na 3 a vice noci);

4700,- K¢/noc (prondjem na 2 noci)

Vedlejsi sezéna: 26 600,- K¢/tyden; 3 950,- K¢/noc (prondjem na 3 a vice noci);

4.050,- K¢/noc (prondjem na 2 noci)
Chata Ulesa 604263 301
Vyprachtice 312; info@chataulesa.com; www.chataulesa.com

2 apartmany (kazdy s vlastnim vchodem). V piizemi obytnd mistnost propojend s kuchyriskym
koutem a koupelna se sprchovym koutem a WC. V patite 2 loznice s 5 lizky - 1x 2 Iiizka, 1x 3
IGizka a WC s umyvadlem. Vytapéni: el. piimotopné radidtory, podlahové topeni, moznost topeni
v krbovyich kamnech. Restaurace a obchod asi 2 km od chalupy, 1km lyZaisky aredl Cenkovice.
Penzion Patriot 723514893
Vyprachtice 325; www.penzionpatriot.cz; info@penzionpatriot.cz;
rezervace@penzionpatriot.cz

13 amartmén - 43 ldZek (50 s pfistylkama): 6x dvoulGzkovych a 6x 4 - 6 |izkovych
Novy luxusni penzion s vnitinim vyhiivanym bazénem a saunou; 5 min. od sjezdovky -
SKI aredlu. Obrovské apartmény s plné vybavenymi kuchyriskymi linkami. Apartmany
maji velké prostorné prosklené balkony a terasové ochozy kolem celého penzionu. Velka
spolecenskd mistnost. Multifunkndi mistnost s odpruzenou podlahou a zrcadlovou sté-
nou. Plus Skolici mistnost s projektorem pro pofadani riznych firemnich akci. Disponuje-
me lyzarnou se suSakem lyzafskych a bézeckych bot.

- wifi free, - parkovani u penzionu pro ubytované hosty. Zavadéci ceny !!!
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Penzion Martina - Ladislav Barta 604616 423
Vyprachtice 249; www.pension-martina.sweb.cz; LadislavBartal@seznam.cz

3 apartmany - 7 pokoji - 23 ldzek

Kazdy apartman - vlastni WC + sprcha/vana + kuchynisky kout + samostatny vchod
Apartman ¢.1 - 2 pokoje, wc + sprchovy kout; 1 pokoj: 4 Iiizka + kuchynsky kout, TV;

2. pokoj: 11Gzko; Apartman €. 2 - 3 pokoje, kuchyn, wc + sprchovy kout, sauna, TV;

1. pokoj: 4 lizka; 2. pokoj: 5 Iizek; 3. pokoj: 3 lizka; Apartman ¢. 3: 2 pokoje, kuchyn, wc
+ sprchovy kout, sauna, TV; 1. pokoj: 5 lizek; 2. pokoj 11lizko

Spolecné: zahradni bazén s priimérem 8 m, zahrada, parkovisté, sportovni hiisté - tenis
o zed, ping-pong; krb, ohnisté; centrdIni vytapéni; parkovité pro 6 aZ 8 aut; travnaté
fotbalové hfisté 50 m od chalupy + 200 m velké détské hristé (prolézacky)

Z cyklu ,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté
Ddm ¢p. 12, ndm. J. M. Markd

Penzion U Jana” 605 179 580
Vyprachtice 1, 561 34; info@penzionujana.cz; www.penzionujana.cz

Ubytovaci prostory jsou s vlastnim prostornym socidlnim zafizenim ve 2 az 4 l{izkovych
variantach s moznosti vyuZiti pfistylky. K dispozici jsou 3 dvoullizkové apartmdny a 1¢tyf-
lGzkovy rozdélen do dvou pokojli se spolecnou koupelnou. K dispozici je kuchyn s varnou
deskou, lednickou, mikrovinou troubou, varnou konvici. Kuchyiika je vybavena nddobim,
sklenickami, pfibory a veSkerym sortimentem ke stolovani.V budové je moznost uschovy
kol a lyzi.

(Cena: 1-2noci - 450,- K¢ s mistnim poplatkem /0s./noc; 3 a vice noci - 350,- KEs mistnim
poplatkem /os./noc; Déti do tfi let na jednom lizku s rodicem je zdarma; pfistylka nebo
détska postel 250,- K¢ na noc.

Moznost polopenze ¢i piné penze po domluvé
Roubenka 603 290 341 (p. Roller)
Vyprachtice; www.roubenka.com; info@roubenka.com

2 loznice po 4 lizkach; velka mistnost s kuchynskym koutem, posezenim a stylovym vy-
bavenim, koupelna a WG, lyZérna, venkovni krb, ohnisté, bazén, parkovisté pro 3 auta.
Objekt je vhodny bud'pro 2 rodiny na spolecné dovolené nebo pro skupinu do 10-ti lidi.
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STRAVOVANI - RESTAURACE, OBCERSTVENI V LANSKROUNE A OBCiCH LANSKROUNSKA

LANSKROUN 563 01

BAR 5. kvétna

Ul. 5. kvétna, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba: Po - Ct 15:00 - 01:00; P4 - So NONSTOP

736149 859

BAR BOWLING TROPIC

UL. 5. kvétna 7, 563 01 Lanskroun

www.bowlingtropic.cz; bowlingtropic@seznam.cz

Oteviraci doba: Po 14:00-22:00; Ut, St, Ct 14:00-24:00; Pa 14:00-02:00;
So 14:00-02:00; Ne 14:00-22:00

778 441 658

DENNI PIVNICE - herna
Cechova 45, 563 01 Lanskroun
Po-S0 09:00-24:00; Ne zavieno; Kapacita: 45 mist; 4 druhy tocenych piv

465325 242,608 103 610

CUKRARNA M. Cernohousova
28.fijna 30, 563 01 Lanskroun
Po:- P4 07:30 - 17:00, So 07:30 - 11:00; kapacita 6 mist

465 324 648

GOURMET LOUNGE s.r.o.

Purkynova 104, 563 01 Lan3kroun

Po - Ct 10:00 - 22:00; P4 10:00 - 24:00; So 11:00 - 24:00; Ne 11:00 - 20:00
Kapacita: 30 mist + zahrédka 30 mist

602781 269

HOSTINEC KRCMA 465321849
Komenského 77, LanSkroun; www.krcma-lanskroun.cz, venzara.la@gmail.com
zahradni restaurace, salonek

Historicka stylova roubené zéjezdni kréma zr. 1643

Po - Ne 09:00 - 23:00; Kapacita 90 mist; WI-FI

Hudebni patky - vzdy od 20:00, Zivd hudba

HOSTINEC U KAD{

T. G. Masaryka 179, 563 01 Lanskroun; Katefina Kadl&ckova
Teplé a studend kuchyné, piva, nealkoholické népoje; Kapacita: 46 mist + 25 salének
Po - P4 14:00 - 23:00; So 16:00 - 23:00; Ne 14:00 - 22:00

737778 887

HOSTINEC,, U ZLATKY” 728231375
Dolni Trefiovec 23, 563 01 Lanskroun; Vladislav Stérba

Otevieno denné od 17:00 hod.

Kapacita: 55 mist + salének 35 mist + sal 180 lidi + zahrddka 40 mist

LAHODKY - PEKARSTVi A CUKRARSTVI SAZAVA s.r.o. 724242175

nam. J. M. Markdi 80, 563 01 Lan3kroun, lahlidky, denni bar; www.pekarstvisazava.cz
Po - P4 06:00 - 17:00; So 08:00 - 12:00

PAPAGUY BAR & GRILL 777 627 269
Havlickova 159, 563 01 Lanskroun; www.papaguy.cz; papaguy@papaguy.cz

Po - Ct 10:30- 22:00; P4 10:30 - 24:00; So 11:00 - 24:00; Ne v zimnim obdobi zavfeno
Kapacita: 60 mist + 25 mist zahrddka

Obédové menu (11:00 - 15:00), alkoholické a nealkoholické ndpoje, domdci kuchyné in-
spirovéna mistnimi i zahranicnimi recepty, pIné nekuracké prostredi, détsky koutek, wi-fi
pfipojeni, pijemné venkovni posezeni, v zimé posezeni u krbu, vikendové akce, denni
speciality

PENZION KAROLINA - RESTAURACE

Husova 241, 563 01 Lanskroun; www.karolinapenzion.cz
Po - P:11:00 - 22:00, So - Ne zavieno

Kapacita: 42 mist; internet - WIFI - pistupny zdarma pro v3echny hosty restaurace i penzionu
Nekufdcka restaurace a kavarna s malou galerii obrazi, Gtulné a klidné prostredi, Siroka
nabidka pokrmii i ndpojii po cely den, v pracovni dny vyhodné poledni menu. Jidelni
listek nabizime v cizojazycnych verzich.

Moznost poiddani rodinnych oslav, pracovnich schlizek i vecirkd, svatebnich hostin do

465321473
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20 osob. Zajisténi specidlniho pohosténi pro soukromé i pracovni Gcely - v omezeném
mnozstvi - na prani po domluvé.

PIVNICE - HERNA 731635293
5.kvétna 7, 563 01 Lanskroun

Po - Ne 09:00 - 22:00

PIVNICE MILANO 605079 076

Dobrovského 52, 563 01 Lan3kroun; Vaclav Syrovy
Po - P4 10:30 - 23:00; So 14:00 - 23:00; Ne 09:30 - 22:00, kapacita: 80 mist (2 mistnosti)

PIVNICE U SYCHRD
TreSioveckd 262, 563 01 Lanskroun; Kontaktni osoba: Ladislav Sychra
Po - zavieno; Ut - So 16:00 - 22:00, Ne 16:00 - 21:00

739656 013

REKREACNI STREDISKO UP OBORA - RESTAURACE
Obora, Lanskroun, info@uptu.cz; www.uptu.cz/obora
Kapacita: 50 mist; zahradka 100 mist; v sezoné denné 16:00 - 22:00

739483 304

RESTAURACE BOWLING & COCTAIL BAR

Pivovarské ndmésti 559, 563 01 Lanskroun; www.sportcentrumla.cz
info@sportcentrumla.cz

Po - Ct 14:00 - 22:00; P4, So 14:00 - 24:00; Ne 14:00 - 22:00

605 422 832

RESTAURACE KEMP KNOFLIK 775 574 220 (Stanislava Zacharova)
0Obora, 563 01 Lanskroun; www.knoflik-lanskroun.cz; knofliks@seznam.cz

Restaurace oteviena celorocné (v zimnich mésicich oteviena o vikendech), moznost
rodinnych oslav, spifiéni, firemnich akci; kapacita: 60 lidi

kapacita kempu: cca 100 stand; stravovani: restaurace (poledni menu, vecerni grilovani)

RESTAURACE KOUPALISTE

T. G. Masaryka 416, 563 01 Lanskroun; www.nakoupalisti.com
restaurace@nakoupalisti.com; https://www.facebook.com/obsluha.restauracekoupaliste
Po - Ct 11:00 - 22:00; P4 - So 11:00 - 24:00; Ne 11:00 - 20:00

Poledni menu, firemni vecirky, svatby, oslavy, rauty, Skoleni a prezentace (platno a projektor)
Kapacita: 80 mist, letni zahradka

773133 349

RESTAURACE MANINY

Lidickd 311, 563 01 LanSkroun, www.maniny.cz; info@maniny.cz
Restaurace, bar, klimatizované salonky, terasa, parkovisté, détské hfisté, piskovisté,
kuzelky, volejbalové a nohejbalové hiisté, internet zdarma

Po - St 07:00 - 22:00; Ct 07:00 - 21:00; P4 07:00 - 24:00; So 11:00 - 23:00;

Ne 11:00 - 22:00

Kapacita: restaurace 50 mist; zastfeSend zahrddka 80 az 90 mist; salénky 30 a 55 mist;
kuzelnik 18 mist

465323 492

RESTAURACE NA HALE

Za Strelnici 551, 563 01 Lanskroun; www.restauracenahale.cz
Po - Pd 16:00 - 23:00; So - Ne 11:00 - 23:00

Kapacita: 45 mist + 30 mist zahrddka

Poledni menu, minutkova kuchyné, steaky z grilu. V zimnich mésicich otevien bufet, ndpoje
alko, nealko, teplé i studené obcerstveni. Bezbariérovy pfistup, Celorocni provoz, Moznost
soukromych akci po dohodé, Plazmova TV, sportovni utkdni. Z restaurace vyhled na hokejo-
vé utkani. Zabaveni déti - hracky, tabule, omalovénky, détské posezeni, v letnich mésicich
piskovisté. Wi-Fi pfipojeni na internet, stolni fotbalek. Zvifeci mildcci jsou vitdni.

777183 721
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RESTAURACE NA ROZKU

Pivovarska 555, 563 01 Lanskroun; restaurace.naruzku@lanskroun.cz
Po-Ct 11:00 - 21:30; P4 11:00 - 23:00; So 14:00 - 23:00
Moznost zavodniho stravovani (obédy, vecere); kapacita: 80 mist
Moznost rodinnych oslav, svateb, firemnich vecirkd, . ..

724032093

RESTAURACE SPOLECENSKY DUM

Nadrazni 335, 563 01 Lanskroun; tomas@xlclub.cz
Kapacita: Bar: 60 mist; Restaurace: 60 mist; Kabinety pro spol. akce aZ pro 100 osob;
Sal: pro 250 lidj; Prisali: 150 osob; Zahradka: 50 mist

Porddani plest; koncertl; kulturnich a predvadécich akd; ...

Po - Ct 09:00 - 22:00, P4 09:00 - 01:00, So 14:00 - 01:00, Ne 14:00 - 22:00

777807 910

RESTAURACE SPORT BAR

B. Némcové 124, 563 01 Lanskroun
Tepld jidla cely den, minutky, poledni menu, klidné prostfedi; nekufdcka restaurace
Po - Ct 10:00 - 22:00; P4 10:00 - 23:00; So - Ne zavieno; Kapacita: 24 mist

775 280 835

RESTAURACE U KRKOVICKY

Dukelska 402, 563 01 Lanskroun

Po-Ct 10:00 - 23:00; P4 - So 10:00 - 24:00; Ne 10:00 - 22:00
Kapacita: vycep 40 mist, terasa 20 mist, saldnek 20 mist, sal 50 mist
Poledni menu, firemni veirky, narozeninové akce

465321064, 603 295 632

RESTAURACE U PASTYRE

nam. A. Jirdska 2,563 01 Lanskroun; www.upastyre.cz; info@upastyre.cz
Po - S0 10:00 - 23:00, Ne zavieno (otevieno pouze pro skupinu nad 20 osob)

Letni sezdna: Po - Ne 10:00 - 23:00

Firemni a soukromé veirky, Svatebni hostiny, Rauty, Firemni prezentace, jedndni ¢i obé-
dy (Po - P4 od 10:00 do 14:00 denni menu)

Kapacita restaurace 55 mist, letni zahrddka s kapacitou 50 mist a zastfeSenym venkov-
nim podiem a salonek 20 - 30 mist

734467 619

REZNICTVI - BUFET FR. KOCOUREK
Uzké 15, 563 01 Lanskroun
Po - P4 07:00 - 14:00

465324178

PIZZERIE

PIZZERIE MAZINO

Nadrazni 339, Lanskroun; 61 mist, predzahradka 42 mist
Po - Ct 10:00 - 22:00; P4 10:00 - 23:00; So 9:00 - 23:00; Ne 14:00 - 22:00

Pizza pecend v peci na dfevo. Rozvoz jidel po Lanskrouné zdarma, okolni vesnice 30,- K¢;
Sudova vina; tocend zmrzlina Opocno, gyros

774981953, 465 321102

PIZZA, TESTOVINY A ZEBRA SALIERI

B. Némcové 127, Lanskroun; www.pizza-salieri.cz

Po - Ne 11:00 - 23:00

Kazdd pizza - nealko ndpoj zdarma; poledni menu (po - pd) 11:00 - 14:00 -
prvni 4 pizzy z nabidky za 79,- K¢ (bez ndpoje)

Rozvoz pizzy od 100,- K¢ a vy3e. Rozvoz po Lanskrouné - zdarma, Dolnim Tredfiovci a Ru-
dolticich-Zamecek 10,- K¢.

Sazava, Albrechtice, Zichlinek, Rudoltice, Jakubovice, Horni Tresfiovec, Ostrov - rozvozné: 30,- K¢

604530 000

OBCERSTVEN{

OBCERSTVENI DOTA BUS Cerpaci stanice 465320338
Kralicka 1007, 563 01 Lanskroun

Po - Ne 05:00 - 23:00; Kapacita: 17 mist

OBCERSTVENI - KEBAB ISTANBUL 604104519, 775 945 301

Hradebni 3, 563 01 Lanskroun
Po - (t 10:00 - 23:00; P4 - So: 10:00 - 03:00; Ne 12:00 - 23:00
Kapacita: 12 mist. Pfijdte ochutnat originIni turecky kebab!
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OBCERSTVENI - MINIGOLF 775 148 341 (p. Nastoupil)
T. G. Masaryka, aredl koupalisté u Dlouhého rybnika; LanSkroun

Otevieno v sez6né minigolfu: kvéten - zéfi. Za priznivého pocasi otevieno: kvéten a zafi:
Po - Ne 14:00 - 18:00; cerven: Po - P4 14:00 - 18:00; So, Ne 10:00 - 20:00; cervenec a sr-
pen: Po - Ne 10:00 - 20:00;. Obcerstveni - venkovni posezeni; détské hiisté

STANEK U KINA - ITALSKA ZMRZLINA

T. G. Masaryka, 563 01 Lanskroun

Po-P4 10:30 - 16:30; So - Ne zavieno (za pfiznivého pocasi otevieno)
V zimnim obdobi - OBCERSTVENI

KAVARNY

BILERBIN - obchiidek/kavarna/cajovna
Kozinova 71, 563 01 Lanskroun; www.bilerbin.cz
Po - P4 09:00 - 18:00; So 09:00 - 12:00

Zastavte se u nds pro domdci bylinkové sirupy a marmelddy. V nasi Gtulné kavarné mize-
te ochutnat limonddy a horké napoje z nasich sirupd, peceme pro vas doméci moucniky...
zkratka jako u babicky na névstévé.

Kapacita 20 mist. Moznost rezervace na tel. 608 726 323, radi pfipravime i Vasi oslavu...

608726323

CAFE PROVENCE 734460 166
Karoliny Svétlé 83, 563 01 Lan3kroun; kavarna.provence@seznam.cz

Ut - P4.09:00 - 18:00; So 09:00 - 19:00; Ne 10:00 - 19:00

Kapacita: 15 mist + letni terasa

KAVARNA U KINA 737622540

T.G. Masaryka 9, 563 01 Lanskroun; gabina.son@centrum.cz; www.kavarna-ukina.cz
Po- P4 08:00 - 19:00, So 09:00 - 19:00; Ne 13:00 - 19:00

Nabidka: kdva, horké népoje, alkoholické a nealkoholické ndpoje, pohdry, dezerty, détské
menu, snidanové menu, sandwiche. ..

Dale nabizime: détské narozeninové oslavy, firemni akce do 25 osob, usporadani pérty véetné
cateringu; wi-fi volné pfipojeni k internetu, darkové certifikéty, prodej baleni cajti a kévy

LA CAFFE 773 007 869
nam. A. Jirdska 4, 563 01 Lanskroun; www.penzionjakub.cz; info@penzionjakub.cz

V piizemi Penzionu Jakub pro Vs vznikla stylové kavarna. Pfipravili jsme pro Vés prostor, kde
se mliZete zastavit s prateli, odpocinout si u dobré a kvalitni kdvy (Tonino Lamborghini) ¢
vina nebo osladit si Zivot nasim dortem. Nabizime titulné nekufacké stylové prostrediv cen-
tru mésta Lanskrouna. K Vasi chvilce pohody jisté prispéje profesiondlni obsluha.

Kapacita: 30 mist

Po - t 09:00 - 19:00; P4 09:00 - 20:00; So 10:00 - 20:00; Ne 10:00 - 19:00

PRAZIRNA KAVY

Purkynova 102, Lanskroun; www.prazirnakavylanskroun.cz
Po - P4 09:00 - 12:00 13:00 - 17:00; So 09:00 - 11:00

Kava mleta, zrnkova. Moznost vzit si kavu sebou. Arabica, Robusta - Brasil, Indie, Santos,
Mexico, Zimbabwe, Ethiopie, Columbie

732355817

VINOTEKY

PRODE) ViN - VINOTEKA 731835933
28.ijna 34, 563 01 Lanskroun

Po - P4 08:30 - 12:00 13:00 - 17:00; So 08:30 - 11:00

VINOTEKA - Poklady z Moravy 777790353

T.G.Masaryka 167, 563 01 Lanskroun
Po - €t 10:00 - 19:00; P4 - So 10:00 - 20:00; Ne zavieno

VINOTEKA U DERAVEHO DZBANU“
Na Valech 222, 563 01 Lanskroun
Po - S0 08:00- 11:00 12:00 - 20:00
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VINOTEKA U MAZINA
Nadrazni 339,563 01 Lanskroun
Po - (t09:00 - 21:00; Pa 09:00 - 22:00; So08:30 - 22:00; Ne 10:00 - 20:00
Kapacita posezeni: cca 25 mist

608 609 701

ZELENA VINOTEKA

Lorencova alej 1097, 563 01 Lanskroun (u Lidlu)
Po - Ne 09:00 - 20:00

Kapacita posezeni: 20 mist

603 867 122,775 100 932

ALBRECHTICE 563 01

COUNTRY STEAK RESTAURANT 775560474,777 222 157,775 560 561
Albrechtice 78; www.countrysteak.cz; info@countrysteak.cz

Kapacita restaurace cca 45 mist, salonek cca 30 mist, letni restaurace s barem cca 80 mist
Svatebni hostiny, oslavy narozenin, firemni akce, country vecery, rauty, zjezdy, Skoleni
(moznost zaplijceni video projekce)

Po-Ct 10:30 - 22:00; P4 10:30 - 24:00; So 11:00 - 24:00; Ne 11:00 - 20:00

ANENSKA STUDANKA 563 01

HOSPODA U LiPY, Anenska Studénka ¢p. 16

Sofa Kaplanové; Provozni doba: Po zavfeno, Ut - Ct 17:00 - 21:00, P4 17:00 - 23:00,
S0 16:00 - 23:00, Ne 16:00 - 21:00

OBCERSTVENI - smérem z obce Anenska Studénka na Helvikov
Eliska Salacové; Provozni doba: Po zavieno; Ut - P4 15:00 - 20:00;
So - Ne 09:00 - 11:00 13:00 - 20:00

Pro pési turisty a cyklisty po zazvonéni otevieno i mimo provozni dobu. V piipadé vétsich
skupin a objednani jidla volejte alespori o dva dny dfive.

604 874 557

COTKYTLE 561 32

GANSBERG hosptidka a lyzarsky viek 731192441
1,5 km od Cotkytle na Janousov; www.gansberg.cz; www.komfi.cz; info@gansberg.cz
Obcerstveni, pochoutky z udirny, nekurdcké prostory, détské hristé, free WiFi, moznost
poradani firemnich a sportovnich akci, svateb a oslav, nddherny vyhled na panorama
Jeseniku a Krélického Snézniku.

lyzafsky vlek KV400, délka 300 m, prevy3eni 75 m

Otviraci doba hospddky - celorocné: P4 18:00-23:00; So 11:00-23:00; Ne 11:00-18:00

CENKOVICE 561 64

REKREACNI ZARIZENI ATLAS - restaurace

- centrum Cenkovic, pfimo naproti sjezdovym tratim
- restaurace s barem s kapacitou 60 mist (zejména pro ubytované hosty)
www.atlasreal.cz

465391232,731175750

Penzion U VACLAVA“- restaurace 603 767 894
- kapacita 100 mist, salonek 40 mist, hotova a minutkova kuchyné, stravovéni pro Skoly s
dovozem, spolecenskeé akce, svathy, schiize

www.cenkovice-uvaclava.com; marek.nagy@seznam.cz

Restaurace,,U SNEHULACKA”

Restaurace a bufet pfimo u vleki Ski klubu Ceskd Trebové; 60 mist k sezeni
Zimni a letni provoz, venkovni posezeni, minutky, menu, gastronomické tydenni specia-
lity, teplé a studené népoje

604 206 458

Restaurace SKI BAR

Restaurace a bufet pfimo u Svitavské sjezdovky
Zimni a letnf provoz, venkovni posezeni, minutky, menu, gastronomické tydenni specia-
lity, teplé a studené ndpoje

604 206 458
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DAMNIKOV 561 23

POHOSTINSTVi KULTURNi DOM DAMNiKOV

Damnikov 21; Scholz Zdenék

Po: zavieno; Ut - Ct 17:00 - 22:00; Pa - So 17:00 - 24:00; Ne 17:00 - 21:30
Restaurace, salének 90m? (kapacita salénku 70 lidi); Moznost pofddani svateb, srazi,
firemnich oslav,...

734898 552

DOLNi CERMNA 561 53

PIZZERIE - MALA HOSPf]DKA,,U EVZENIE“

Dolni Cermné 229, 561 53 Dolni Cermnd; Evzenie Uhrova
Po 09:00 - 13:00 16:00 - 22:00, Ut 09:00 - 13:00 16:00 - 22:00, St 09:00 - 13:00,
(t09:00 - 13:00 16:00 - 22:00;

P4 09:00 - 13:00 16:00 - 23:00; So 09:00 - 23:00; Ne 09:00 - 21:00

Pizza - 16 druhd, minutky, denni menu, chutovky, pohdry; toené pivo: Radegast, Zubr,
Serék

732458196

RESTAURACE KEMP
Dolni Cermné 244; kemprestaurace@seznam.cz
Jidelna pro 60 osob; terasa pro 40 osob; vycep pro 40 osob

603 520 896

RESTAURACE BATOZEK

Dolni Cermné 238; odp. vedouci: Jana Bureova

Po - Ct 15:00 - 22:00; P4 - So 15:00 - 24:00; Ne 10:00 - 12:00 15:00 - 22:00
Kapacita: 50 mist + 20 mist terasa

731872484

RESTAURACE , CECKO“

Dolni Cermna 237; restaurace.c@seznam.cz
Po, Ut, St 10:30 - 15:00; Ct 10:30 - 20:00; P4 10:30 - 22:00; So 11:30 - 22:00;
Ne 11:30 - 20:00 (béhem zimniho obdobi v nedéli zavieno)

Kapacita: 40 mist restaurace, 20 mist kavarna, 30 mist terasa

603 520 896

HORNI CERMNA 561 56
HOSTINEC KRCMA
Horni Cermna 185

Po - Ut zavfeno; St - Ne od 14:30; Kapacita: 60 mist -+ 20 mist terasa, sal s obsluhou - 60
mist, moznost pofadani rodinnych a firemnich oslav na sdle

737740 496

KULTURNi DOM NEPOMUKY 773 651311 (Lukas Lesikar)
Nepomuky 27, Horni Cermna; www.sdhnepomuky.cz, lesikar.lukas@gmail.com
Moznost pronajmout na riizné akce (svathy, rodinné ¢i firemni oslavy, plesy...):

sal - pfisali - vycep s prisluSenstvim - kuchyn

HORNI HERMANICE 561 33

POHOSTINSTVi HORNi HERMANICE

Horni Hefmanice 7; kontaktni osoba: Vojtéch Vdvra; kapacita: 45 mist
Po - Ut zavieno, St - So 16:00 - 24:00, Ne 15:00 - 22:00

604562 193

HORNi TRESNOVEC 563 01

POHOSTINSTVi ZAVODOU 773 933 811 (Cink Petr)
Horni TreShovec ¢p. 216; Kapacita: 56 mist; Salének pro 25 osob.

Po - P4 17:00 - 22:00, So 17:00 - 01:00; Ne 17:00 - 22:00

POHOSTINSTVi ,NARODNI DUM"
Horni Tresnovec 30
Jidelna (27 m?), sél a prisali (130 m?)

KRASIKOV 563 01
HOSTINEC KRASIKOV
Krasikov 106, 563 01 Lanskroun
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LUBNIK 563 01

HOSPODA LUBNIK 733485440
Lubnik 95; http://www.facebook.com/pages/Hospoda-Lubnik/383470238393802

0t - Ct17:00 - 21:30; P4 - So 17:00 - 23:00

LUKOVA 56123
LUKOVSKA HOSPODA
Lukovd 97

Ut - Ct 16:00 - 21:30; P4 15:30 - 23:30; So 15:00 - 23:30; Ne 15:30 - 21:00
Kapacita: 45 mist + 20 mist zahradka

732 360 129 (Jaromir Konarek)

0STROV 561 22

POHOSTINSTVi OSTROV

St, P4, So 18:00 - 22:00; Ne 17:00 - 22:00
Moznost porédani oslav aZ pro 50 osob.

775 152 555 (Martin Mannel)

HOSPODA U HAVELKU - OBECNI DUM

Ostrov ¢p.1; Odpovédnd vedouci: Jana Havelkova

St 17:00 - 22:00; P4, So 17:00 - 24:00; Ne 17:00 - 21:00
Kapacita: 50 mist + moznost prondjmu salénku; venkovni posezeni, velkd zahrada pro
déti s hiistém a prllezkami

732621480

RUDOLTICE 561 25

HOSPUDKA NA DVORKU

Rudoltice 95; Odpovédnad vedouci: Jana Havelkova
0t, St 17:00 - 22:00; P4 17:00 - 24:00

Kapacita 70 mist + prondjmy sélu, v letnim obdobi zahrédka s détskym koutkem

732621480

HOSPUDKA NA ZAHRADCE
Rudoltice 173; ekosystem@ow.cz
Po, St, Ct, P4, So, Ne 15:00 - 22:00

605 869 738,774 572 002

Nabidka studené kuchyné a alkoholickych i nealkoholickych ndpojd. K dispozici je za-
hrédka a takeé letni grilovani na rostu a posezeni s Zivou hudbou.

RUDOLTICKA KAVARNA NA ZAMECKU 736708 145 (Pechackova)
Kavarna v Novém zamku u Lanskrouna; rudoltickakavarnanazamecku@seznam.cz
Provozni doba v letni sezoné - Po: zavieno; Ut, St, Ct, 13:00 - 22:00; P& 13:00 - 24:00;
S0 13:00 - 24:00; Ne 13:00 - 22:00

Provozni doba v zimnim obdobi - Po: zavteno, Ut, St, Ct 16.00 - 21.00; P4 16:00 - 24.00;
S0 15.00 - 24.00; Ne15.00 - 21.00

Rychlé obcerstveni + grilovani; patecni vecery s kytarou; akce u taborakd; moznost poid-
dani svateb a firemnich spinéni.

SAZAVA 563 01
POHOSTINSTVI SAZAVA
Sdzava ¢p. 13

Zima: Po: zavieno; Ut - Ct 17:00 - 22:00; P4 - So 16:00 - 23:00; Ne 16:00 - 22:00
Léto: Po zavieno; Ut - Ct 15:00 - 22:00; P4 - So 14:00 - 23:00; Ne 14:00 - 22:00
Kapacita: 45 mist, tepld jidla, minutky, nové - pizza

774891501, 731 867 287 (Mario Mihdl)

TATENICE 561 31

ZAMECKA HOSPUDKA

Tatenice 86; Radim Subrt

Po: zavieno; Ut- Ct 17:00 - 22:00; P4 - So 17:00 - 24:00; Ne 17:00 - 21:00
Moznost pofddani akci az pro 100 osob.

725103 902

RESTAURACE U SEDEHO VLKA
Tatenice 204; Po - Ne 11:00 - 22:00
Kapacita: 50 mist

603 820 675
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VYPRACHTICE 561 34 HOSTINEC, U MOSTU“ 603 815172

PENZION U JANA” - HOSTINEC 775560953  Vyprachtice ¢p. 181,561 34
Vyprachtice 1, 561 34; info@penzionujana.cz; www.penzionujana.cz Po zavieno; Ut - Ne 15:00 - 18:00; Kapacita: 30 mist
Mimo sezony (duben - kvéten - cerven - zafi - fijen - listopad - prosinec do 20. 12)
Po - Ut zavfeno; St - Ct 11:00 - 22:00; P4 - So 11:00 - 24:00; Ne 11:00 - 20:00 ZICHLINEK 563 01
V zimni a letni sezéné (prosinec od 20. 12. - leden - Ginor - bezen, Cervenec - srpen) POHOSTINSTVI U FILIP( 777720191
Po zavieno; Ut - Ct 11:00 - 22:00; P4 - So 11:00 - 24:00; Ne 11:00 - 20:00 Tichlinek 63; filda-filda@quick.cz
Pizza pfimo ze zdéné pece + mezindrodni kuchyné Restaurace, Myslivna, Sél
Moznost pronajmuti sélu pro cca 150 osob (moznost pofadéni svateb, oslav, rautd,...) Ut- Ct 10:00 - 22:00, P4 - So 10:00 - 24:00, Ne 10:00 - 21:00
POHOSTINSTVi FRANTISEK NOSEK 724960 814

Tichlinek ¢p. 169
Po-Ct 13:00 - 22:00; P4 13:00 - 24:00; So 14:00 - 24:00; Ne 14:00 - 21:00; Ut zavieno

Z cyklu ,Vzestupy a pddy” - Lanskrounskd schodisté
Dim ¢p. 19, ndm. J. M. Markii
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OBCHODY S POTRAVINAMI

ALBERT 800402 402
T.G. Masaryka 167, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba: Po - Ne 07:00 - 20:00
HRUSKA ¢. 589 465322 586
Nadrazni 348, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po - Pa 05:30-16:30
KING Konzum 774132 128
Komenského 81,563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po - P& 07:00-17:30
KONZUM 465 324 350
Seifertova 387, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba: Po- P4 06:30 - 21:00
LIDL 800115 435
Lorencova alej 1091, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po - So 07:00 - 20:00
QANTO (Zs.r.0. 725896 781
nam. J. M. Markii 47, Lanskroun

Oteviraci doba Po - P& 07:00 - 18:00
QANTO (Zs.r.0. 775229 126
Dobrovského 60, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po- P4 07:00 - 18:00

www.albert.cz

www.mohruska.cz

So 07:00-12:00
So 07:00 - 11:00
www.konzumuo.cz

So-Ne 07:00 - 20:00

www.lidl.cz

Ne 09:00 - 20:00

www.qanto.cz

So 07:00-12:00

www.qanto.cz

So 07:00-12:00

PENNY MARKET 800202 220 www.penny.cz
Husova 999, 563 01 Lanskroun
Oteviraci doba Po-Ne  07:00-20:00

MASNA - REZNICTVI

Masna - Jatka Lanskroun
T. G. Masaryka 1, 563 01 Lanskroun

465 323 189, www.jatka-lanskroun.cz

Oteviraci doba Po 09:00-17:00 Ut-Pa 08:00-17:00

So 08:00-11:00

Reznictvi FrantiSek Kocourek 465324 178

Komenského 15, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Ut-Pa 08:00 - 17:00 So 08:00-11:00

Masna - RABBIT Trhovy Stépanov 465 635 480, www.rabbit.cz
Nadrazni 172, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po 07:30-14:00 Ut-P&  07:30-17:00

So 07:30-11:00

Masna - MAKOVEC pii Penny Market 465 635 056 www.makovec.cz

Husova 999, 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po - P4 07:00 - 20:00 So 07:00 - 15:00

OVOCE - ZELENINA

Ovoce - zelenina U Bomby 602 482 202
nam. J. M. Marku 43, Lanskroun
Oteviraci doba Po- P4 08:00-17:00
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Ovoce - zelenina U Konzumu 774445719

Seifertova ul., 563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po- P4 09:00 - 17:00, v Iété do 18:00

PEKARSTVI

Pekaistvi a cukraistvi Sézava 724 665 936 www.pekarstvisazava.cz
nam. J. M. Mark 16, Lan3kroun

Oteviraci doba Po-Pa 05:30-17:00 So 07:30-11:00

Pekaistvi a cukrafstvi Sazava
T. G. Masaryka 1, 563 01 Lanskroun
Oteviraci doba Po- P4

724 665 936, www.pekarstvisazava.cz

04:45-17:00 So-Ne 07:00-11:00
Pekarna NOPEK, a.s.

T. G. Masaryka 69, 563 01 Lanskroun
Oteviraci doba Po- P4

Ne 14:00 - 17:00

465321075, 607 522 458, www.nopek.cz

05:00-08:00/13:30 - 15:30

Obcerstveni s pekai'skymi vyrobky Fornetti 602187 111
Skolni 131, 563 01 Langkroun
Oteviraci doba Po - P4 07:30-17:00 simkova@bellcom.eu

Sladké a slané vyrobky a pizzy, zmrzlinu, cukrovinky a ndpoje teplé i chlazené
SPECIALIZOVANE POTRAVINY
ANGELOS Zdrava vyZiva

Strazni 18, 563 01 Lanskroun
Oteviracidoba  Po- P4 13:30 - 16:00

607 565758  www.angelos.cz; angelos@wo.cz

$009:00-10:30  Ne10:30-11:00

CUKRARNA Cernohousova
28. fijna 30, 563 01 Lanskroun
Oteviraci doba Po - P4 07:30-17:00

465324 648
S007:30 - 11:00
CUKROVINKY

Dobrovského 216, 563 01 Lanskroun
Oteviraci doba Po - P4 11:00- 17:00

607 515 021

Cas na ¢aj - Bohmova 777 671855
Strdzni 41,563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Ut-P409:00-12:00/13:30 - 16:30 S0 09:00 - 11:00

LA Delikatesy
28.fijna 31,563 01 Lanskroun
Oteviracidoba  Po-P409:00-12:30/13:00-17:00

603 415 820,773 212132
$009:00-11:30
Stanek u ZS Dobrovského

Dobrovského 630, 563 01 LanSkroun
Oteviraci doba Po - P4 06:00 - 16:00

775 288 626

Vina - Kavy - Caje - Dobroty 731835933

28.fijna 34,563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po - P4 08:30-12:00/13:00- 17:00 So 08:30 - 11:00
Zdrava vyZziva - Moufarm 732280754
Purkynova 109,563 01 Lanskroun

Oteviraci doba Po - P4 09:00 - 13:00/13:30 - 17:00 $009:00 - 11:30
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VOLNY CAS NA LANSKROUNSKU A OKOLI
VODA A KOUPANI

Koupalisté Lanskroun
Dlouhy rybnik; volné pfistupné koupalisté

Piijcovna lodék a Slapadel
Ing. Jifi Cerny; T. G. Masaryka, 563 01 Lan3kroun

607 547 697, 607 160 467

Potapécské centrum DON FELDER
Dvorskd 605, 563 01 Lanskroun, www.donfelder.cz

Potapécska Skola - technickepotapeni.cz 737500 049
Milo3 Smola, Instruktor rekreacniho a technického potépéni
Kratka 936, Lanskroun 563 01

www.technickepotapeni.cz; info@technickepotapeni.cz

Koupaliité Dolni Cermna
Dolni Cermnd; volné pfistupné koupalisté

Sauna Dolni Cermna 608 409 923, 606 672 633 (Dvordkovi)
Dolni Cermnd; u rybnika; sauna.dc@seznam.cz; http://sauna.dolni.cermna.sweb.cz
Sauna je v provozu vZdy od 1. fijna do 30. dubna.

(t: muzi 16:00-21:00; P4: Zeny 15:00-18:00; spole¢na 18:00-21:30; So: muZi 15:00-21:00

KRYTE BAZENY
Kryty plavecky bazén Lanskroun + sauna 465322 440
Z5 Dobrovského 630, 563 01 Lanskroun www.zslado.cz

Kryty plavecky bazén pfi Z5 Dobrovského (od r. 1998) Rozmér 12,5 x 6 m, nejvétsi hloub-
ka je 130 cm a nejmensi 90 cm. Pro nejmensi ndvstévniky je k dispozici skluzavka, pro
starsi protiproud a masazni trysky. Teplota vody je 27,5 stupiii Celsia.

Kryty plavecky bazén Ceska Trebova 465531060

U Teplamy 617,560 02 Ceska Trebova,www.bazen-trebova.cz, bazen-trebova@ekobi.cz
Kondicni a rekreacni bazén 25 m (hloubka 1,4 - 2,1 m); 80 m kryty tobogén se svételnymi
efekty; vifiva vana; parni komory s vonnymi esencemi; détsky bazén s chrlici a vzducho-
vanim (hloubka 0,45 - 0,75 m); bezbariérovy vstup a zafizeni pro imobilni osoby, za pfiz-
nivého pocasi vstup na venkovni travnatou plochu; obcerstveni z bazénu.

Kryty plavecky bazén Usti nad Orlici 465 524 254

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici www.bazenusti.cz; kph@tepvos.cz
Plavecky bazén délky 25 m, klesajici dno, hloubka 105 - 170 cm, 5 drah, startovni bloky,
teplota vzduchu cca 30°C, teplota vody cca 28°C Tobogdn délky 84 m s dojezdem do ma-
Iého bazénu, vifivka, parni kabiny o teploté 40°Ca 45°C.

V celém aredlu Krytého plaveckého bazénu Usti nad Orlici je pouzivana technologie
SLANE vody bez standardniho chlérovéni. V budové KPB miizete navtivit obcerstveni
s posezenim s vyhledem do haly plaveckého bazénu.

Plavecky aredl Zabieh 583550361

Obornik 608/39, 789 01 Zabteh; www.zabreh-bazen.cz; recepce@ekozabreh.cz

Kryty bazén 25m, parni lazen, vifivka, sauna, fit klub, obcerstveni

Letni provoz: kryty bazén 25m, vifivka, détsky bazén s toboganem, brouzdalisté, aqua-
zorbing, détské hiisté, skakaci hrad, 2 hiisté na pléZovy volejbal, minigolf

Méstsky bazén Litomysl 461315011

U Plovarny 1221, 570 01 Litomysl; bazen.litomysl@mslit.cz; www.bazen-litomysl.cz
plavecky bazén: 5 drah délky 25 m; neplavecky, détsky bazén: hloubka 0,7 m az 1,2 m,
vstupni sedaci schody, vzduchovace - vodni sopka a tfi chrlice vyuZitelné také pro ma-
saZ zad a Sije; bazén vifivky: obsahuje vzduchovalo a masazni trysky; tobogdn: tobogén
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o celkové délce 64 metrd prochdzi venkovnim prostorem a dojezd se navraci do halového
vybézku a koni dojezdovym Zlabem; venkovni vyplavovy bazén: osazen anatomicky tva-
rovanymi sedacimi lavicemi s provzdusiiovacimi tryskami (perlinkou)

Kryty plavecky bazén Svitavy 461531804,731412014

Riegrova 5, 568 02 Svitavy; www.sportes.svitavy.cz; filip.tomanec@svitavy.cz

Plavecky bazén 25 x 12 m; détsky bazén pro déti do 6 let 9 x 6 m; parni kabinu pro
6 0sob samostatné pro muze a pro Zeny; whirlpool pro 6 osob; tobogén 93,5 m. Kapacita
bazénu je 80 plavcd a 50 neplavcd. V plaveckém bazénu jsou vyhrazeny dvé dréhy pro
kondi¢ni plavani. Ve vestibulu je v dobé provozu bazénu otevien bufet s obcerstvenim.

LYZOVANI

Acrobat park Alese Valenty STITY 737189 351

Acrobat Park Stity Hotel Wellness Sport; www.acrobatpark.com;info@acrobatpark.com
Aredl: 1.6. - 31. 09 Po-Ne 09:00 - 19:00a od 1. 10 - 30. 10. Ct-Ne 10:00 - 17:00
Penzion, Wellness a restaurace: Celorocni provoz

Skiareal Cenkovice

www.skiarealcenkovice.cz; info@skiarealcenkovice.cz

Skiaredl Cenkovice nabizi 4.450 m pravidelné upravovanych sjezdovych trati riiznych ob-
tiznosti vybavenych systémem technického zasnéZovani. O prepravu zékaznikd bez dlou-
hého cekani ve frontdch se postara dvousedackova lanova dréha a Sest vleki s celkovou
kapacitou pres 5 000 osob za hodinu

Sjezdovky a vieky v Cenkovicich:

Trebovska Sjezdovka Trebovska

obtiznost: cervend; délka: 1000 m; prevyseni: 210 m; vecerni lyZ.: ne; zasnéZovani: ano;
Lanovka Trebovskd dvajka dvousedackova; 945 m /1 440 sob/hod.; provoz: Ski klub
Ceskd Trebova s.r.0.; Mgr. Prochézka; 777 112 551; prochazka@skiparkcervenavoda.cz

Svitavska Sjezdovka Svitavska

obtiZnost: cervend; délka: 900 m; prevyseni: 200 m; vecerni lyZ.: ne; zasnéZovani: ano
Vlek SPORTES Svitavy s.r.o. Fr. Trdvnicek; 731 412 015;travnicek@skiarealcenkovice.
provozuje: SPORTES Svitavy s.r.o.; typ: kotva; délka: 865m; kapacita: 1100 osob/hod.

Vigona Sjezdovka Vigona
obtiznost: modrd; délka: 450 m; prevyseni: 100 m; vecerni lyZ.: ano; zasnézovani: ano
Vlek SPORTES Svitavy s.r.o. typ: kotva; délka: 453 m; kapacita: 1150 osob/hod.

Cenkovicka Sjezdovka Cenkovicka

obtiznost: modrd; délka: 400 m; prevy3eni: 100 m, vecerni lyZ.: ano; zasnéZovani: ano
Vlek TJ Cenkovice typ: poma; délka: 396 m; kapacita: 550 osob/hod.;

provozuje: T) Cenkovice, Martin Betlach; tel.: 732746 094; cenkovice@quick.cz

Junior Sjezdovka Junior

obtiznost: modré; délka: 250 m; «pievyseni: 50 m; zasnézovani: ne; vecerni lyZovani: ne
provoz: Martin Joza; 603 178 921; Vlek Junior; typ: poma; 200 m / 150 osob/hod.

Pro vlek u sjezdovky JUNIOR neplati cenik pro jednotny odbavovaci systém Skiarealu .

Nad parkovistém Sjezdovka Nad parkovistém

obtiznost: modrd; délka: 300 m; prevyseni: 80 m; veCerni lyZovani: ne; zasnézovéni: ne
provozovatel: L&P plus; 602 402 333; typ: maly borer; 300 m / 400 osob/hod.

Pro vlek Nad parkovistém neplati cenik pro jednotny odbavovaci systém Skiarealu C.

LyZaiské bézecké oblasti Bukova hora - Suchy vrch

V okoli Skiaredlu Cenkovice je pravidelné upravovano pres 70 kilometrd lyZaFskych trati.
Trasy provozované sdruzenim obci Orlicko jsou vybaveny turistickym znacenim a orien-
tacnimi tabulemi. Standardné je upravovana jedna stopa pro klasickou techniku a jedna
trat pro techniku bruslaiskou.
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Piehled tras

Zelena

12,7km  Mladkov - Bouda - Suchy vrch - Cervenovodské sedlo

9km Cervenovodské sedlo - Bukova hora - PrevaZi - Bystiec

Modra

8,5km  Okolo Bukové hory 8km  Stity - Valtefice
Cervena pistupova

6km  Téchonin - Bouda 2,5km U tfech pani - Hvézda
7,5km  Jablonné nad Orlici - Jamné - Hvézda  1km  Cenkovice - Bukova hora
1,5km  Orlicky - Cervenovodské sedlo 4km  Vyprachtice - Bukovd hora
Bila

9,8 km Bouda - U tiech pénii - Cervenovodskeé sedlo

Nastupni mista
«Mladkov (CD) - Suchy vrch (Parkovisté) - Cervenovodské sedlo (Parkovisté) - Jefab -
Namésticko (Z parkovisté v lyZafském stiedisku Cenkovice) - Sedlo Prevazi

Kontakt: Stanislav HavlG; tel.: 702 028 154; e-mail: chata@suchak.cz

HORSKA SLUZBA Cenkovice
561 64 Cenkovice 83, 1210 (nonstop SOS),
606725101, 465 391 100, www.horskasluzba.cz

Diilezité informace: Stanice HORSKE SLUZBY Cenkovice, 561 64 Cenkovice 81,
tel: 1210 (nonstop SOS), 601 302 606, 606 783 142, www.horskasluzba.cz,
hepnar@hscr.cz

SKIPARK Cervena Voda - Orlické hory
Ubytovéni: 606 039 1571; LyZaiska Skola: 606 039 166; Skipasy: 724 290 022
www.skiparkcervenavoda.cz;

* Polstrovand, vyhfivana ctyfsedacka s plexi krytem tzv. bublinou. * Nejmodernéjsi se-
dackové lanovka v Ceské republice. * Ctyfsedacka, lanové draha na Bukovou horu.
Cerveno-modra sjezdovka Mlynice o délce 2150 m a modra Heroltické 2290 m.

Dvé nejdel3i sjezdovky v Orlickych hordch, zvlasté vhodné pro rodinné lyzovani.

Skipark Cervena Voda propojen se Skiparkem Cenkovice. Lze parkovat i v Cenkovicich, kde
funguje nové aredlovy skibus. Je mozno zakoupit si Zluty skipas ktery plati pro lanové
dréhy Cenkovic a Cervené Vody. Spoleény Resort Bukova hora nabizi 8900 m sjezdovek
a pfepravni kapacitu vice jak 8000 osob/hodina.

Na dojezdu détsky lyzaisky raj. Nové byl instalovan teleskopicky vlek.Na déti tu ceka
i snézny hrad s klouzackami a snowtubing. Pro sezénu 2014-15 je nové détské hfisté.
Uprava sjezdovych trati - Ski arealy Cervena Voda a Cenkovice upravuje flotila strojii
Kassbohrer a to navijakovy PiBu 600W, déle PiBu 400 park bully a PiBu 270.

Letos je otevien novy apres ski bar v Cenkovicich. Cely aredl ma novou asfaltovou pfistu-
povou cestu, mezi parkovisti jsou schody pro snadnéjsi pfistup k pokladnam.

Lyzaisky areal Ovaz Vyprachtice

465391 136; 602 309 139 WWW.0vaz-merta.cz; ovaz@cmail.cz

Prepravni kapacita: 1100 osob/hod.; Délka: 360 m; Pfevyseni: 70 m; Osvétleni: Ano
LyZafsky vlek s osvétlenim; pijcovna lyZafského vybaveni; moznost vecerniho lyZovani;
U rampa pro snowboarding; obcerstveni, bar; lyzafska Skolicka, aredl ozvucen, parkovisté
zdarma, moznost ubytovani v aredlu

LyZaisky vlek TJ Bystrec
604 530 940 (Vanicek Milan), http://www.skibystrec.xf.cz; m.vanicek@bystrec.cz
Délka sjezdovky: 400 m; prevyseni: 90 m; vecerni lyZov., parkovisté zdarma, oblerstveni

GANSBERG hospiidka a lyzaisky viek 1,5 km od Cotkytle smér Janousov
731192 441 www.gansberg.cz; www.komfi.cz; info@gansberg.cz
LyZarsky vlek KV400, délka 300 m, prevyseni 75 m

Elektronické jizdenky, vstup pres turniket. Viecerni lyZovani.

Provoz vleku: So 10:00 - 16:00, 18:00 - 21:00, Ne 10:00 - 16:00 Dle snéh. podminek.
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Piij¢ovna lyZi a snowboardii + Ski servis
603219 510 Hejl Milan; Wolkerova 84, 563 01 Lanskroun
Po-Pd  16:30-18:30 Po telefonické domluvé mozné kdykoliv.

Cyklo Foi't - prodej, servis a pij¢ovna lyZi a snowboardi
465 320 346, 608 861 363, Nadrazni 155, 563 01 Lanskroun; www.cyklofort.cz
Po-Pd  08:30-12:00 13:00- 17:00 So  08:30-11:00

SUNSKI ski & board school - Cenkovice - lyZafska $kola, piijéovna, servis, obchod
605 571587,731495 049 www.sunski.cz, cenkovice@sunski.cz;
www.lyzujemeseslunickem.cz

LyZai'ska Skolka s détskym lanovym vlekem, k vyuce pro déti helmu a rozliSovaci vestu
zdarma. Vyucujeme individudlni ¢i skupinovou formou, jiz od 3 let. Nabizime pdijcovnu
sport. vybaveni. K dispozici servis lyZi a snowboardi a obchod s lyZaiskymi dopliiky.

ZIMNI STADIONY

Vicetcelova hala BoZi Modrého s ledovou plochou - Zimni stadion Lanskroun
465 320 418,604 872778 zs@tslan.cz, www.zslan.cz

Provozni doba: denné 7:00 aZ 23:00 hod - obsazenost dle rozpisu

Pronajem ledové plochy, akce - vedouci haly 604 872 778 - Ing. Jifi Cerny

Sportovni hala:

- sumélou ledovou plochou:
- s plastovym povrchem na in-line brusleni:
Vice v sekci Sportovisté

09/2014 - 03/2015,09/2015 - 03/2016
pol. 04/2015 - 08/2015

Zimni stadion Ceska Trebova
465 320 266 (pokladna), 731 125 802 Skalka 2150, 560 02 Ceskd Trebova
www.ekobi.cz; www.zimak-trebova.cz; zs@ekobi.cz; zdenek.rehak@ekobi.cz

Zimni stadion Litomys|
774432169 U Plovarny 1061, 570 01 Litomysl; www.mslit.cz; pesina@lit.cz

Zimni stadion Moravska Trebova
731151770 Nadrazni 1145/12, 571 01 Moravska Trebova; www.tsmt.cz

Zimni stadion Usti nad Orlici

608 553 305,734 353473 Q. Kociana, 562 01 Usti nad Orlici
http://bazenusti.cz; www.tepvos.cz; zsuo@tepvos.cz

V zimé vefejné i nevefejné brusleni; brouSeni brusli; moznost vyhrazeni sportovni plochy
pro skupiny; obcerstveni v aredlu; v [été in-line hokej, bandy hokej a florbal

SERVIS A PRODE) JiZDNiCH KoL

ActiveBike - prodej, servis a plijcovna kol 777163 363

T. G. Masaryka 17, 563 01 LanSkroun; www.activebike.cz; activebike@email.cz

Prodej a servis jizdnich kol a kolobézek; Prodej dopliiki, obleceni; Pdjcovna jizdnich kol
Po-Pa  09:00-17:00; S009:00 - 11:00

Cyklo Foit - prodej a servis kol 465 320 346, 608 861 363
Nédrazni 155, 563 01 Lanskroun; www.cyklofort.cz; + pdjcovna lyZi, snowhoardi
Po- P4 08:30-12:00 13:00- 17:00; S008:30-11:00

Cyklosport Dvorak - prodej a servis kol 465323048
nam. J. M. Markdi 46, 563 01 Lanskroun; www.cyklosportdvorak.cz
Po - P4 08:30-12:00 13:30- 17:00; S008:30 - 11:00
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KONE A KoNical

Sportovni jezdecky klub pii SZeS Lanskroun
Dolni Tresnovec 17, 563 22 Lanskroun; info@szes-la.cz; www.szes-la.cz

Predsedkyné: MVDr. Iva Podhorna 603 862 531; podhorna@szes-la.cz
Trenérka: Ing. Daria Kotyzovéa 604 237 275, kotyzova@szes-la.cz
(vicitelka: Michaela Spicakova 774 868 533, spicakova@szes-la.cz
Jezdecky klub Orlicky 465 649 348, 724 271 464

Orlicky, 56155 Orlicky 13 eva.siatkova@seznam.cz
Farma KnéZour Ostrov 732670484

56122 Ostrov 28; www.farmaknezour.wbs.cz; lenkaknezourova@seznam.cz
Westernové jezdéni a chov skotu

StajM&M 776 106 865
56122 Ostrov 15; www.stajmm.wbs.cz; www.stajmm.jsemin.cz; misanekm@centrum.cz

Ranch Oklahoma - zemé koni a indiant 731149303, 737 946 152

Hradek (u Usti n.Orlici), Petr Stanék; stanek@kone-indiani.cz, http://kone-indiani.cz
Jizdy kocarem s koniskym spiezenim 602 816 968 (Marek Zdenék)
Zichlinek ¢p. 78

TURISTICKE CiLE

Novy zémek u Lanskrouna - ,Zamecek” 776 642 277; www.novyzamek.cz
Kasteldnka, priivodce: Krasava Serkopova; kastelankazam@seznam.cz

Prodej pohledd, suvenyri a turistickych zndmek s novym motivem véze je u pokladny.
Kavérna a obcerstveni podle momentélni situace, v dobé aktualizace v provozu.

Prohlidky stalych vystavek ve vézi: dratenické, fotografické, informacni a knoflikovych
rekordd v¢. svétového. Pii prohlidce rozsahlych sklepd vyklad historie barokni stavby. Ot-
viraci doba miize byt nepravidelnd. Prohlidku pro vétsi skupiny s vykladem historie (pfes
1hod.) domluvit vzdy pfedem. Prohlidka s vykladem celorocné po tel. domluvé. Stale zde
pokracuji ceské rekordy z knoflikii v rémci charitativni akce Knoflikidda. Pokracuje Cesky
rekord o «Nejvice knoflikii na jednom misté». Mtizete i Vy donést knofliky do Infocentra
Lankroun nebo drogerie nad Komercni bankou do kvétna 2015.

Akce na Novém zdmku u Lanskrouna v roce 2015 (pofadatel: kavé(rna)/kast(eldnka):
17.1. - Maskarni karneval /kavarna; 30. 5. - Détsky den /kavéma; 6. 6. - KNOFLIKIADA /
kastelanka; 4. 7. - ZAMECKA SLAVNOST /kavarna; 29. 8. - HRADOZAMECKA NOC /kaste-
ldnka; 10. 10. - Drakidda /kavérna; 31. 10. - Halloween party/kavérna;

19.12. - Vanocni odpoledne /pofadé kavérna; 21. 12. - SILVESTR -/kavdrna

Marianska Hora 605 763 463 (p. Pechacek)

Poutni misto a kostel Narozeni Panny Marie (lidové Na vrsich) na Maridnské hofe sto-
ji pfimo na hlavnim evropském rozvodi. Z levého okapu stechy kostela stéka voda do
Cervenky, Tiché Orlice a Labe, které (sti v Severnim mofi, z pravého tece do Moravské
Sazavy, Moravy a Dunaje, ktery se vléva do Cerného mofe. Historie poutniho mista zacina
1814, kdy tudy vezl forman A. Keprta ndklad mlynskych kamend. Na rozjezdéné cesté se
viiz prevrétil a forman pod nim zlistal uvéznén. Kdyz prosil o pomoc Pannu Marii, zjevila
se mu zdfici pani, kterd mu pomohla. Vdécny forman tu nechal povésit na dfevény sloup
zardamovany obrazek Panny Marie. Roku 1864 zde byla postavena kaplicka a roku 1875
i dnesni kostel, v jehoz vnitrku ziistala kaplicka zachovana. V roce 1886 pfibylo u kostela
i 14 zastaveni kfiZové cesty a byla tu vysdzena lipovd alej.

Nau¢na stezka a pirirodni park Lanskrounské rybniky

Zapadné od Lanskrouna jako soucdst priméstské rekreacni zony. Naucnd stezka vede pfi-
rodnim parkem, oblasti soustavy vodnich ploch sedmi lanskrounskych rybniki (Kratky,
Dlouhy, OlSovy, PSenickiiv, Slunecny, Ostrovsky 1a Ostrovsky 2).

Na naucné stezce je umisténo osm informacnich panelt: Naucnd stezka LanSkrounské
rybniky; Historie lanskrounskych rybnik; Zivocichové v okoli rybniki; Vodni a mokfad-
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ni rostliny; Lesy v okoli rybniki; Geologie tzemi lanskrounské kotliny; Ekosystém lan3-
krounskych rybnikd; Pfirodni park NATURA 2000. V rdmci naucné stezky si miiZete zvolit
okruhy od 2 km do 6 km. Lze zvolit i bezbariérovy okruh.

Nauéna stezka Udoli Moravské Sazavy

Udoli Moravské Sazavy se rozkldda na hornim toku feky mezi Vyprachticemi a Albrechti-
cemi v délce vice nez deseti kilometri.

Nauéné stezka Udoli Moravské Sazavy je dlouhd 5,6 km a je na ni umisténo Sest infor-
macnich paneld: Historie tzemi; Botanika; Zivot ve vodnim prostiedi; Zivot a smrt lesi;
Zoologie; Geologie a geomorfologie Sdzavského ddoli. Ve stfedu doli U Drtice je détské
hfiSté a pfipravené ohnisté. Mozné vlézt do 12 m dlouhé prospektorske Stoly.
Mladéjovska priimyslova draha 604 635779
Mladéjovskd primyslova dréha, Mladéjov na Moravé ¢. 121

email: mladejov@mladejov.cz; www.mladejov.cz

Vyletni jizdy parnimi vlaky na unikdtni tzkorozchodné Zeleznici o rozchodu pouhych
600 mm. Vlaky jsou vedeny historickou parni lokomotivou z roku 1918.

Provozni dny tizkorozchodné drahy v roce 2015

Soboty 2., 16.a 30. kvétna, 13. a 27. ¢ervna, kazdé sobota v cervenci a srpnu,

5.a19. zafi; svatek 5 a 6. Cervence

0djezdy vyletnich vlakii z Mladéjova

v 9:15,11:30, 13:50 a 16:05%) hodin

Moznost navstévy Primyslového muzea Mladéjov

Expozice Zeleznicni, silnicni, zemédeélské a stavebni techniky - otevieno od kvétna do
konce zafi denné mimo pondéli.

Zvlastni akce (plati zvlastni jizdni fad)

- 13. ¢ervna 2015 - Historie v pohybu - vystava historické techniky a ukdzka nékterych
muzejnich strojli v provozu

- 8. srpna 20715 - Bitva Mladéjov - Blosdorf 1915 - vzpominkova akce na boje . svétové valky.
Celodenni program s vojenskou hudbou, vystavou vojenské techniky a bojovou ukézkou.
Podrobné informace a jizdni fady naleznete na webu www.mladejov.cz

ROZHLEDNY V OKOLI

Rozhledna Marianka na Marianské Hofe 503 m n. m., volny vstup

Rozhledna Marianka (*2014) stoji na hlavnim evropském rozvodi Labe - Dunaj u obce
Horni Cermnd v blizkosti poutniho kostela na Marianské Hofe. Vznikla v ramci projektu
, Mista pInd rozhledd” v Euroregionu Glacensis. Hlavni konstrukéni materidly jsou dievo
a kdmen, tocité schodisté je z oceli. Vyhlidkova plosina 18,8 metr(i nad terénem. Roz-
hledna i piistfesek pro turisty vedle rozhledny jsou bez obsluhy a voIné piistupné.

Lazek 714 m n. m., nepfistupny soukr. objekt
Nejvy3si bod Zabrezské vrchoviny - Lazek, na kterém byla v roce 1933 postavena zdénd
Reichlova chata s pétipatrovou, 20 metr{i vysokou, dfevénou rozhlednou. K vyhlidkové
plodiné umisténé ve vySce 17 metrd je tieba prekonat 87 schodd.

Rozhledna Kozlovsky kopec 600mn.m., 602 144116

Vstup: VII. - VIII. denné 10:00 - 18:00 / V.-VI. 4 IX.-X. vikendy a svatky 10:00 - 18:00
V'roce 2001 byla na Kozlovském kopci vybudovana novd 55 metrii vysokd kovova komu-
nikacni véz s vyhlidkovou plosinou umisténou ve 33 metrech (174 schod)

Andrliiv chlum 559 mn. m., 465 525270

Vstup: celorocné: 10:00 - 21:00 hod. (kli¢ v Restauraci Hvézda) Vicetcelova kovova ko-
munikacni vé7 je také nazyvana Stiibrnou krasavici, je vysoka 52 m. Vyhlidkovd plogina,
umisténd v 35 metrech (183 schodd).

Suchy vrch 995mn.m., 702 028 153

Rozhledna Suchy vrch u Kramdrovy chaty, plv. stavéna jako vodérenska véz 1931-32
podle ndvrhu architekta A. Patrmanna. Rozhledna je betonovd. V&7 rozhledny md 33 m,
na vyhlidkovou ploinuve vySce 22 metri vede 128 schodii (pocitano od komunikace).
Je pifistupna celorocné od 09:00 do 17:00 (Cerven - zafi od 09:00 do 19:00)

Zetony na vstup je nutné zakoupit v Bufetu Kraméfovy chaty.
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